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A Sziil6i Kozosség tagjai a tavaszi sziinet ideje alatt
husvéti ajandékkal késziiltek az iskolaba visszatéré
diakoknak.

Idén is, mint altalaban minden évben, megrendezésre
keriilt a koltészet napjan tartott versmondé verseny.



Madrcius! 1'5-i'eléadas

© Bori és Boroka

Mint minden évben, idén is megemlékeztiink
e jelentés nemzeti Unneplnkrél. A hagyoma-
nyoknak megfeleléen, az idei évben is a hetedik
osztaly készilt mdsorral, Vigh Marta Csilla
tanarnd felkészitésével.

A mulsorban ezlttal is szerepelt az iskola
énekkara, Bujtorné Nagy Judit tanarné veze-
tésével. A diadktarsaink arcat nézve meggyd-
z6dhettiink arrdl, hogy ezuttal is siker(lt a multat
a jelennel 0sszekdtni, megmutattak, hogy ma is
léteznek — taldn kisebb jelentéséggel bird —
helyzetek, mint régen, amiket csak 0Ossze-
fogassal, kozos erével tudunk megoldani.

A mdsort a kozségi linnepen Vonyarcvashegy
lakéi is megtekinthették.
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| Vonyarcvashegy — A
Szuléi Kozosség
tagjai a tavaszi
szlinet ideje alatt
husvéti  ajandékkal
készliltek az isko-
laba visszatéré di-
akoknak. Az udva-
ron athaladé uat
fellletére betonfestékkel hét jatékot festettek, ami rendszeres
testmozgasra sarkall kicsit és nagyot egyarant. Készlilt t6bbek
kozott Ki nevet a végén, Utkeress, Ugrdiskola vagy éppen
Kigyos tarsasjaték.
Aprilis 8-4n, az elsé tanitasi napon Sajczné Pélfi Melinda, a
Sziil6i Kozosség elndke adta at a jatékokat. Mint elmondta, az
otletgazda Kocsis-Sarandi Helga sziil6 volt, de minden kozosségi
tag elmondhatta az otletét. Két napon keresztll dolgoztak
sablonok hasznélataval, hogy a kivant eredményt elérjék.
Koszonet érte mindenkinek, aki valamilyen médon hozzajarult a
jatékok elkészitéséhez.
A gyerekek orommel vették birtokukba az Uj jatékokat.

Alsos szavaléverseny

© Bobics Dalma

Marcius 14-én kerllt megrendezésre a mar hagyomannya valt
szavalOverseny az alsé tagozatosok szamara. A felsésok aprilisban,
a Koltészet napjan tartjdk ezt az irodalomhoz, miivészethez
kapcsoldédd eseményt.

Az igazi megmérettetést egy osztély-szavaléverseny eldézte meg.
Minden didk egy négy versszakos verssel készllt, és kozllik a
harom legjobb tovabb jutott az alsés versenyre. A végsé kihivason
a zsUri tagjai kulon értékelték az els6-méasodik, és a harmadik-
negyedik osztaly versenyzéit. Kozllik dijaztak az elsé harom
helyezettet. Az elsé-méasodik osztalybdl 1. helyezett: Borbély
Barnabas, 2. helyezett: Hunyady David, 3. helyezett: Szentgyorgyi
Dalma lett. A harmadik-negyedik osztalybdl 1. helyezett: Szabo-
Horvath Bence, 2. helyezett: Szekeres Petra, 3. helyezett: Horvath
Zara és Seffer Andras lett.
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De miért?

© Szente Bori

Ez az a kérdés, amit kiskoraban a legtobb ember mar
unasig ismételgetett. Bar legtébbszor az agyara men-
tiink vele a koriléttiink levének, mégsem alltunk le,
mindennek tudni akartuk az okat. Kivancsiak voltunk
mindenre. De akkor miért van az, hogy ez a kérdés
sok embernél idésebb korara eltlinik? Elveszti az
érdeklodését?

Mikor kicsi gyerekek voltunk, még egy csomo dolgot nem
ismertiink, igy minden aprosag felkeltette az érdeklé-
déstinket, mindent tudni akartunk réluk. Ahhoz, hogy
tudjunk, valaki olyat kellett kérdezniink, aki mar ismeri az
adott dolgot. Ezért is ezt tettiik. Kérdeztiink egész nap.
Ugyanazzal a dologgal kapcsolatban akéar fél éran keresztil
is képesek voltunk faggatni szlleinket, ismerdseinket, vagy
barkit, akit ott lattunk. Akik, bar egy idé utan mar biztos
eléggé idegesitette Oket, mégis kitartoan valaszoltak
neklink, megprobalva kielégiteni a kivancsisagunkat, tébb-
kevesebb sikerrel. Sokszor latom, hogy a kisgyerekek
hidba lattak mar korabban is egy adott targyat, mégis
képesek minden alkalommal Ugy racsodalkozni, mintha
most el6szor latnak. Ugyanolyan érdeklédéssel figyelik,
mint a legelsé alkalommal, tovabbra is él benniik a
folyamatos kivancsisag.

Ez viszont, ahogyan idésodiink, egyre valtozik. Hiszen mar

Aprilis bolondja

© Kabai Boroka

Aprilis bolondjanak azt tartjak, akit e honap elsé napjan megviccelnek,
tréfasan megvezetnek, hogy utana jot kacagjanak rajta. De miota szokas

ezt csinalni? Honnan ered ez a hagyomany?

A szokas eredetét a tuddésok nem
tudjak megallapitani, mert rengeteg
elméletet vetettek fel mar, de egyik
sem elég meggydéz6, hogy az ere-
detének gondoljak, mig a kutatok a
valtozé, csaloka aprilisi idéjarasnak
tulajdonitjak.

Viszont létezik egy tarkabb magya-
razat, ami szerint a bolondok napja a
kozépkori Franciaorszaghbol terjedt el
az egész vilagban. Ekkor még a
francia Ujesztendd aprilis elsején
zajlott, ilyenkor az ismerdsoknek

dékozasa. Veégul

szokasa volt egymas
1564-ben, az Ujév
napjat athelyezték
mint méas orszagokban mar igy volt,
ennek ellenére az
megmaradt a volt Ujesztendé napjan.
Ez a tradici6 aztdn szép
elkezdett atalakulni
gokkd, meglepetésekke,
tartottdk; hogy a hamis évkezdetet
hamiskodassal Uljgk meg.

Ezzel szemben voltak olyanok — mar
napjainkban —, akik a megrazo hireket
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sokkal tobb dolgot ismerlink, kialakult a sajat érdeklédési
korlink, amivel a legszivesebben foglalkozunk. llyenkor a
tobbi dolgot hattérbe szoritjuk. Ezzel egyiitt pedig sok dolog
mar nem fog annyira érdekelni minket, mint az altalunk
jobban szeretettek, igy ezekkel kevesebbet is foglalkozunk
majd. Ettél fuggetlendil viszont nem tanacsos, hogy a tébbi
dolgot szaz szazalékosan elzarjuk magunktél. Persze ez
nem azt jelenti, hogy mindenkinek érdeklédnie kell minden
irant. Bar lehet, hogy sok dolgot ismertink, de biztos akad
még csomo olyan is, amirdl eddig nem hallottunk. Aztan ki
tudja, lehet, hogyha elkezdiink foglalkozni veliik, és kérdez-
getlink réla, mint kiskorunkban. Talan egy Uj szenvedélyre
talalunk.

megajan-

januéar elsejére,

ajandékozas

ezen a napon tréfanak vették, ezért

lassan beleestek abba a hibaba, hogy késé
tréfas aproésa- volt mar cselekedni.
mivel Ugy En azt javaslom, hogy amennyire

tudtok, ezekbe a viccelédésekbe ne
assatok nagyon bele magatokat, mert
rosszul sulhet el, de egy kis tréfa
senkinek sem art!




© Sagi Luca

..FERDINAND. Robert ijedten térdre rogyott,
és majdnem sirva is fakadt, de aztan meg-
pillantotta a kép oldalara ragasztott papir-
lapot. Gyorsan feltapaszkodott, és odahuzta
Leonardot.

-Ez micsoda? — kérdezte meglepetten Leonardo.

-Nem tudom, de mintha egy Uzenet lenne — nézett fel a
falon fliggd képre Robert, majd felugrott, hogy leszedije.
Leonardo kivette a kezébdl, és hangosan elkezdte felol-
vasni.

Szervusz, Robert! Gondolom észrevetted, hogy Ferdinand
nincs a szobajaban. Valészindleg kivancsi vagy, hol lehet.
Tudd meg! Gyere éjfélkor a hatsé kertbe!

Udv: egy jé barat.
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Ferdinand nyomadban 2

Mikor odaértek az ajtéhoz, Robert reménykedve nyomta le a kilincset, és nyitott be. A szobaban...
A szobaban minden volt, még a kép is elékeriilt. Csak egy valami hianyzott...

-Egy j6 barat... Ki lehet az? — gondolkozott el Robert.
Egyszer csak a szobalany nyitott be, kezében Ferdinand
poérazaval. Leonardo és Robert egyszerre fordultak héatra.
-Az neked mire kellett? -tette keresztbe a kezét Robert.
-Hat csak... megtisztitottam! — vagta ra a szobalany.
-Rendben - mondta hitetlenkedve
visszafordult a kép felé.

A lany gyorsan letette a pérazt, és kiszaladt a szobabdl.
Eifélkor Robert és Leonardo egy kabatban mentek ki a
kertbe. Tiz percig éalltak a szokékut mellett, majd lépteket
kezdtek el hallani. Nem mas volt az, mint... Vagy voltak?

Leonardo, majd

Folytatjuk

Szenvedélye a lovaglas

© Somogyi Dorina

-Mi alapjan déntéttél a lovaglas mellett?
-Szeretem az éllatokat, és a lovak a kedvenceim, mert

szerintem nagyon cukik. Raadasul a gyenesdiasi lovarda is
kozel van, ahol Vitéz Vikinél és Vitéz Enikénél (iskolank volt
tanuléjanal) egy-két éve kezdtem lovagolni.

-Van sajat lovad is?

-Nem, az edz6m adja az lovat, és nem mindig ugyanazt.
Altaldban egy kozepes méreti lovon gyakorolok, akit
Sarkanynak hivnak, de alkalmanként egy kisebb méretd,
Sifa nevezetl lora is fel-feltlok.
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Seb6k Blanka harmadik osztalyos
tanuléval beszélgettem, akit a lovaglasrol
és a lovakhoz fiiz6d6 érzéseirél kérdez-
tem, hisz iskolankban kevesen liznek
lovas sportot, igy reménykedem, hogy
valaki az itt elhangzott informaciok
alapjan kedvet kap a lovaglashoz.

-Mar 6néalléan is lovagolsz?

-lgen, mar régota egyeddl lovagolok, és egyedidil
vagtazok is. S6t versenyekre is eljutottam, ahol
voltam harmadik, negyedik kétszer, hatodik, és
egyszer tizedik. Egyszer szeretnék elsé is lenni,
és majd egy lovardat is szeretnék, hiszen jé
kapcsolatom van az éallatokkal.

-A lovaglason kiviil is kell foglalkozni az allatokkal?

-lgen, le kell pucolni a lovakat, tisztdn tartani éket, fel kell
nyergelni, és majd kantérozni is, de én azt még nem
végzem.

-Mit mondanal el még szivesen?

-Mindenkinek ajanlom ezt a sportot, kilonésen azoknak,
akik szeretik az dllatokat, mert a lovakkal szoros
kapcsolatot lehet kialakitani. En nagyon szeretek az allatok
kozelében lenni.




Kdaromkodunk? Karomkodunk!

© Gelencsér Lili

Az iskolaban, az utcan szinte barhol hallani fiataltél és idéstél egyarant, hogy mérgében karomkodik.
Errél nyilatkozott Dr. Balazs Géza professzor is. Az eredeti irast a
https://index.hu/tudomany/2024/02/01/ezert-karomkodnak-oly-cifran-a-magyarok/

cimi oldalon lehet elérni, ezuttal csak néhany dologra utalok a cikkbdl, ahol valaszt kaphattok arra is,
hogy vajon mas nyelveknél nagyobb a karomkodasszokincs, mint a magyar nyelvnél? Vajon mostansag
tobbet karomkodnak, mint korabban? Egyaltalan miért karomkodnak az emberek?

-Az els6 dokumentalt magyar kadromkodas 1479-bél valo.
Mivel bizonyos szavak, kifejezések jelentése, hangulata
valtozik az id6 mulasaval, igy a szitkozddd szavak is
valtoznak. Ha valami nagyon durvanak, sértének indul, az
idével megszokotta valhat, elkophat a sértd jellege. A
karomkodasok azonban szorosan Osszefliggenek az atok-
szavakkal, kifejezésekkel, és nagyon régrdl, talan a nyelv-
keletkezés idejébdl szarmaznak. Az a hiedelem, hogy ha
kimondok valamit, azzal 6vatosan kell banni, mert meg-
valésul. Tiltja a kdromkodast (istenkéaromlast) a tizparan-
csolat is. Kétszaz éve még sulyos blintetésre, vesszdzésre,
s6t még nyelvkivagasra is szamithatott, aki karomkodott. A
karomkodas alapfunkcidja a feszlltség levezetése. Sajna-
latos, de a nyilvdnos magyar nyelvhaszndlatban is egyre

‘Dorina,

© Somogyi Dorina

A torténet Budapesten

Csonakazétonal 2023 nyaran.
Sziileimmel vonattal utaztunk Budapestre, hogy megnéz-
zUk a Sztyeppe illata cim( eléadast a Fdévarosi Nagy-
cirkuszban. Az eléadas mindharmunknak nagyon tetszett.

jatszodik, a Varosligeti

Mikor a m(sor véget ért, arra gondoltunk, hogy a vonat
indulasaig megnézzilk a HOsok terét, és sétalunk a
Vérosligeti parkban. Egy ideig minden rendben is ment.
Am megpillantottam egy ,homokos” részt a t6 szélén.
Kérdés nélkil, felkialtva futottam oda, hogy elkészittessem
anyukammal életem fényképét. Anyukam elfordult, hogy
el6keresse a telefonjat, apukam pedig nézel6dott a
parkban. Mire édesanyam megfordult, mar csak annyit
latott, hogy teljes panikban, nyakig békanyalasan maszom
ki az akkor mar nem igazan kellemes hémérsékletd tobol.
Borzasztban megijedtem, hiszen a homoknak hitt rész
tomor békanyal, és habos viz volt, amelyre én vakon
rafutottam. A dolgot tetézi, hogy a labam nem ért le a t6
aljara, és mivel azt sem tudtam, hogy éppen mi torténik

tobb durva kifejezés bukkan fel, illetve ezek enyhitett
valtozata, amelyek azért utalnak az egykori durvasagra.
Ennek oka pedig az — mondja Balazs Géza —, hogy lazultak
az erkolcsi normak, a durva kifejezések hasznalata egyfajta
rosszul értelmezett divattd valt. A mivelt emberek egyik
legfontosabb tulajdonsaga, hogy vissza tudja magat fogni,
példaul korlatozza az agresszivitasat. Tehat az, hogy
megtehetek valamit, de mégsem teszem meg, mert nem
akarok masokat megbantani. Ha nem értek egyet, inkdbb
érvekkel igyekszem meggydzni a masikat. Persze ehhez
gondolkodni kell, és végtelentl tirelmesnek lenni. Ez pedig
hianyzik. Egyre elterjedtebb a kisgyerekek, altalanos iskolas
gyerekek korében is a szitkozodas, cstinya beszéd. Altala-
ban anélkil hasznaljak 6ket, hogy felfognak a jelentésiiket.

OUsalk neked
mondom el!

velem, tehetetlenségemben
elmeriltem egy pillanatra.
Aztan még épp iddben észbe
kaptam, és megfogtam a
partot, majd kievickéltem a
vizbdl. Ezutan stirgésen ruhara
és cipbre volt sziikségem,
nehogy megfazzak, vagy ne adj isten tlidégyulladast kapjak
a hideg viztdl. igy, mivel nem nagyon ismertiik Budapestet,
egy jarokel6tdl kértink segitséget. Utba is igazitott minket
a legkozelebbi bevasarlokézponthoz, amely a Mammut volt.
Korlbelul 10-15 perc sétara volt a villamosmegallo, majd
atszallas nélkil néhany perc alatt oda is értiink. Meg-
vettem magamnak minden sziikséges oOltozéket és egy
papucsot is. Majd még arra is maradt idém, hogy jobban
szétnézzek az Uzletekben, és vegyek néhany Uj ruhat és
szépségapolasi eszkozt.

igy visszagondolva vicces volt, am akkor nagyon megi-
jedtem, hisz azt hittem, hogy valami leragadott a mélybe. A
tanulsag az, hogy mindig jol nézd meg, hova lépsz!
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Barkaszentele

© Kocsis Laura

A hasvét a keresztény egyhaz egyik legfontosabb és leg- L

nagyobb ({innepe, ugyanakkor

A hagyomanyok jelentés része nem
épllt be a keresztény vallas Unnepi
ritusaiba, hanem azzal parhuzamosan,
mint falusi kozosségek U(nnepi szo-
kdsai maradtak fent. A huasvéti
tojasfestés és locsolkodas mindenki
szamara ismert, ma is él6 hagyomany,
am ezen kivll is vannak az (innephez
kothetd, érdekes szokasok, melyekrdl
talan még nem is hallottatok. Ha-
gyomanyos husvéti szokdsnak mond-
haté a tojasfestésen, locsolkodason
kivil még pl. a barkaszentelés, kisze-
égetés vagy a fadiszités.

a tavasz eljovetelének
készontése is. Egyhazi- és csaladi linnep egyarant, amelyhez
vilagszerte szamos népszokas és hagyomany kétédik.

A vildg mas tdjain szét-
nézve talalhatunk kulonle-
ges hagyomanyokat is.
Egyet kozilik kiemelve,
ilyen pl. a ,zsemlék légnak
a mennyezetrél” angol
szokas. Az Egyesiilt Kiralysagban hus-
vétkor nagy multjuk van az Ugyneve-
zett ,hot cross bun’-oknak, melyek
tulajdonképpen édes zsemlék. Torté-
nete az oOkorbol ered, amikor az
istenhivok a hajnal istenndje, Eostre
tiszteletére ették a keresztekkel
megjelolt édes zsemlét. Késébb az

s, kiszeég
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etés...
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sEostre” (Unnepét felvaltotta az
sEaster”, azaz a husvét, am a kis
finomsagok megmaradtak. Sét, egy
idében szokassa valt, hogy a mennye-
zetrdl lelégatva egyfajta dekoréacionak
is haszndljak 6ket, mely hagyomanyt
még most is apolnak néhany pubban
Nagy-Britannia-szerte.

Pl P =
© Bobbics Dalma

A hoénap neve a latin aperio sz6bdl szarmazik, ami magyarul
azt jelenti, hogy kinyit. A tavaszra, nyilé viragokra, zoldellé
fakra és az ébredé természetre utal.

Régi elnevezése szerint Szent Gyorgy hava. Aprilis 24-én, Szent
Gyorgy-napjahoz kotéd6é népszokas szerint, az allatokat ilyenkor
hajtottak ki a legelére, hittek benne, hogy ezaltal az éllatok jo
egészségre, szaporodasra és tejhozamra tehetnek szert.

Mark, Pal napjan, aprilis 25-én van a kukoricavetés és a buza-
szentelés napja. A pap a mise utdn a hivékkel kivonult a hatarba,
majd megszentelte a vetést, ezekbdl a megszentelt buzaszalakbdl vitt
mindenki haza magaval.

A néphit szerint szeszélyes hénap, mert az iddjaras ilyenkor gyakran
valtozik a j6 és a rossz kozott. Ahogyan az idén is tapasztalhatjuk,
lehet szinte nyari meleg, de volt olyan is, amikor ho esett.

Mindenki

szereti
a husvétot

© Foik Emilia

Vagy legalabbis sokan. De van par tény,
amit nem mindenki ismer. En most -bar
elmult husvét, de lesz a kovetkezé évben
is- irok néhanyat. Ti melyiket ismeritek?
-2011-ben, Olaszorszagban elkésziilt a legna-
gyobb csokitojas. Tobb mint 10 méter magas
lett. Az elsé 1875-ben készilt. A legdragabb
eheté husvéti tojast 2006-ban gyartottak, 50 000
font sulyt volt.

-Az emberek 76%-a, a csokinyuszinak elészor a
flleit eszi meg. Ti is?

-Ha mar a finomsagoknal tartunk, tudtad, hogy
tébb mint 16 milli6 zselés cukorka elfogy
husvétkor az USA-ban?

-Furcsa hagyomanyok is vannak, példaul
Franciaorszdg egyik vérosdban az a szokas,
hogy a varos féterén 4500 tojasbol készitenek
omlettet, amellyel rengeteg embert lakatnak jol.
Sok érdekes Unnep van a vilagon. Ugye, hogy a
tébb mint 1700 éves husvét is az?
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© Kabai Boroka

Szamitasok szerint 120 tonna arany rejtézik a
Balaton fenekén, mely nagyjabol 1800 milliard
forintot érhet. Ezzel csak annyi a probléma, hogy
a kincs felkutatasahoz sivatagga kéne tenni a
tavat.

Régota szobeszéd targya méar a Balaton iszapjanak arany-
és nemesfémtartalma, amire talan legkorabban, 1789-ben a
tihanyi apat hivta fel a figyelmet. Mindezt irasos emlékekre
és sajat tapasztalatra alapozva tette. Egy banyamérnok,
Hollésvari Imre, valészinlileg emiatt kezdett el komo-
lyabban foglalkozni a témaval, ami miatt egy hosszabb
vizsgélatba kezdett. Felvette a kapcsolatot két akkori hires
aranymoséval. Vizsgalata soran, 61 helyrdl, 10-10kg-nyi
homokot néztek meg, ami valéban aranyat tartalmazott. Az
apro, pikkelyszeri szemcsék, amit a mosok sararanynak
hivtak, tényleg ott rejtéztek a mélyben, am 100kg-ként
mindossze 2 szem. Mivel a 13. és 16. szazad kozott hazank
teriletén oridasi mennyiségli nemesfém-kitermelés volt, a
vizsgélat nem okozott akkora meglepetést a banyamérnok
szamara. Kikalkuldlta, hogy kortlbeltl 120 tonna arany

Horgoldas? Nanda!
© Jasek Hanna

Megkérdeztem Potharn Petrat, iskolank otodik
osztalyos tanulojat érdekes hobbija kapcsan.

-Mikor kezdted a horgolast?

-Ot honapja kezdtem. Keresni kezdtem egy népszer(
hobbit, s ezt talaltam. Minden hétvégén 6rommel (lok le
horgolni.

-Mennyi id6 kell egy-egy figura elkészitéséhez?

-A kisebbeket 1 6ra, a nagyobbakat méasfél éra alatt tudom
elkésziteni, de ha mar kicsit gyakorlottabb az ember, akkor
persze kevesebb idé is elég ra.

-Melyik figuradat volt a legnehezebb elkésziteni?

-Egy nagy dagi macit (ez a kedvencem), de leghosszabb
idébe az a cuki, mosolygos szivecske telt, amivel egy napig
dolgoztam. Mindig olyat készitek, amihez kedvem van, de
altalaban allatokat, mert azok a kedvenceim. Szamomra
megnyugtato és j6 kikapcsolddas, kozben pedig tudok még
zenét hallgatni vagy filmet nézni is. A legkdnnyebben egy
smile-figurat készitettem el.

-Milyen fonal a kedvenced?

-A zsenilia fonal, azon belll a Bunny Baby, amit 54-es ttvel
hasznélok.

-Kitdl tanultal meg horgolni?

Arany a Balatonban?

rejtézik a t6 mélyén, ami nagyjabol 1800 milliard forintot ér.
Csakhogy van egy kis bokkend! Méghozza a feltarasnak az
elképzelhetetlen mértékii nehézsége. Maganak az iszapnak
az datvizsgélasa meghaladnd az arany értékének az
osszegét. igy érthets, hogy miért nem kezdték meg az
arany felkutatasat.

-A nagymamamtél leginkabb, de YouTube videdkat is

nézegetek. Amikor szabadidém van, egybdl ,munkaba
allok.

-Szoktal félbehagyni munkat?

-Csak akkor, ha mar ki van tomve.

-Ha nem tetszik egy figura, akkor szétbontod vagy Ujra
kezded?

-Szétbontom, mert nem szeretek pazarolni.

Remélem, masok is kedvet kaptak ehhez a hasznos és
szép hobbihoz, Petranak pedig sok élményt kivanok hozza!
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© Horvath Armin

Indulatkezelés. Gyakran hallunk réla az osztaly-
fénoki orakon, probalunk elérelépni a megoldas-
ban, mégis rendre eléfordul az, hogy sziinetek-
ben egymasnak esnek a tanuldok. Legtobbszér
csak kiabalnak egymassal, de néha-néha bizony
a keziik is eljar. Az indulat legy6zése olyan téma,
ami velem nap mint nap megtorténik, és nagyon
nehéz dolog kezelni, féleg az én esetemben.

Most arrél fogok beszélni, hogy mik szoktak lenni az okai a
duhkitoréseknek, és hogyan lehet kezelni éket. Négy f6 oka
lehet a szakirodalom szerint: technoldgiai valtozasok, gaz-
dasagi- és tarsadalmi nyomas, globalis események és
egészséglgyi problémak. Az aldbbi inditékokra vannak
megoldasok, hogy hogyan is vezesd le a diihod. Nekem a

© Gelencsér Lili

Idén is, mint altalaban minden évben, megrendezésre
keriilt a koltészet napjan tartott versmondo verseny. Az
elmult 4 évben a virus miatt sajnos megszakitottuk a
hagyomanyt, de idén ujra visszatértiink régi szo-
kasunkhoz.

Aprilis 11-én, csitortokon, a felsé tagozatosok versenyére
kerdilt sor. Az ,elédontében” mar mindenki felmondta az osz-
talya elétt a versét, amivel készilt, azonban egy osztalybdl
csak 3-4 gyerek juthatott be a ,dontbe”. Az osztalyok két
korcsoportra voltak osztva. Az 5-6. és a 7-8. évfolyamosok
mérettették meg magukat. Az 5-6.-osok korcsoportjaban
Horvath Maté és Seffer Emilia megosztott 3., Miklés Janos 2.,
és Farkas David 1. helyezett lett.

A 7-8.-0sok korcsoportjaban Bobics Dalma 3., Fekete Déra 2.,
és Somogyi Dorina 1. helyezést ért el. Minden résztvevé szép
verssel készllt.

A honap
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Ussek. vagy ne?

személyes kedvencem az olvasas, de e mellett lehet
meditalni is, légzégyakorlatokat végezni és sportolni.
Vannak emellett méasfajta modok is arra, hogy ne ma-
sokra zuditsa valaki a haragjat, hanem orvosolja. Ha
nagyon mérges vagy, dobald tele a szemetest, rajzolj vagy
ird ki magadbdl azt, hogy mit érzel, vagy Utégesd a
parnadat addig, amig meg nem nyugszol!

Zarasul csak annyit, hogyha barmikor ,idegbetegnek”
vagy duhosnek érzed magad, akkor csak hivj, és
megbeszéljiik!

> Nemezelés

© Monte /
A koézelmultban leheté- (
ségem volt kiproébalni,
hogy miként kell neme-
zelni. Errél irom meg a
tapasztalataimat.

—_— N
Ahhoz, hogy neki tudjunk allni nemezelni, elészor
egy specialis nemezeld td kell, gyapju, ami minden
egyes bokéssel keményebb lesz. De szivacs nélkul
ne kezdjink neki, mert belebokhetjik a tit a
kezlinkbe! Aztan alaposan &t kell gondolnunk, mit
szeretnénk csinalni, mert utdna mar nem lehet
szétszedni a gyapjut! Ugyhogy ha lehet, elGszor
mindig kisebbet szedjlink le a gyapjlicsomobol, mert
akkor még lehet hozza rakni. A tlre is nagyon kell
vigyazni, mert nem mindenhol lehet kapni, raadasul
nagyon vékony is. Es hogy miért SPECIALIS? Hat
azért, mert azon a vékony részen még recék is
vannak, amik miatt minden egyes szUraskor
osszegabalyitjak, ezért sem lehet szétszedni.

Ha neki akarsz allni egy ilyennek, szamolnod kell
vele, hogy legalabb 3-4 6rat vesz igénybe. Persze a
gyapjuszileménynek nem kell ugyanolyan szinbdl
allnia, ugy is lehet, hogy az egészet megcsinéljuk
fehér gyapjuval, és a végén ranemezellink egy olyan
szind gyapjubdl allé réteget, amilyen szinbdl akarjuk.
Innentél kezdve nem dllithat meg semmi.
Szarnyaljon a fantaziad!

Mint minden évben, idén is versengenek diakujsagiréink a legjobb Ujsag-
ironak jaro dijért, amit a havi cikkek Osszesitésének eredménye mutat meg.
; o Ev végén 6 kapja majd az Aranytoll Dijat. Marcius ,hénap nyertese’ az
- / gyozfese Ujonnan érkezett opsztalytanitok (Makari Marianna, Sipécz Bianka, Szabd
; Zsolt, Szantd Zsdéfia) dontése alapjan: Somogyi Dorina.




