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»,INovember kédbket varazsol a hegyre,
hogy csupa jég arcat mielblink fedje.
Deres hajnalokon didereg a csillag,

kutba esett a nap, soha meg nem virrad’

Simon Emil: Hénapok

Egészséglinkre!
Iskolatej!



Miért kezdtem el f6zni?

© Emma

»A zene a kaoszbdl rendet teremt; a ritmus a szét-
tartot egységbe fogja; a melédia a megszakitottat
folytonossa varazsolja; a harménia az 6ssze nem
illéket 6sszeegyezteti’

En kéztudottan nagyon szeretek f6zni! Mikor kicsi voltam,
mindig egyutt sutéttlink-féztink a nagymamammal. Ott
alltam mellette a konyhapultnél, és figyelmesen néztem
hogy mit csindl. Azéta magamtdl siitok, mindenféle
stteményt. A csaldd tobbi tagja amul-bamul a kész
tortakon.

Azéta is tanulok valami Ujat a mamamtél!

A Csintekerinté albumon magyar népdalok fel-

dolgozasai és versmegzenésitések szerepelnek. TO P 5 Hall oweeni

A kislemezen gyermekek dalolnak, jatszanak, ]elmel
beszélgetnek és verselnek Szilvivel, ki-ki kedve

szerint.

https://www.pagony.hu/bognar-szilvia-csintekerinto © Bordka

1975-ben az UNESCO oktéber 1-jét a zene vilagnapjava 1_@
nyilvanitotta. Ennek alkalmébdl a vonyarcvashegyi mu- 1. Boszorkany ‘
velédési héz idén elhozta iskolankba Bognar Szilvia ; ) v
énekest és zenekarat, a Csintekerint6t. Hallhattunk régi, 2, vamp"

hagyomanydrz6 népdalokat, mai, modern hangzasu vi- 3. Szellem

Ie%gzene"t egyarant. A ”vallalkozo. szellem( diakok aktiv 4. Macska

részesei lehettek a musornak, ritmust tapsoltak, mene-

teltek a kicsikkel. 5. Kaloz
Az eléadason az iskolasokon kiviil az évodasok is részt

vettek.
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Papirreplilék lizenete

Replilés kalandok az osztalyban

© DenEmma
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p” Talan nem is kellene mondanom, de szerintem nincsen olyan gyerek, aki még

sosem hajtogatott, latott papirrepiilét. Mint sokan masok, én is azt hittem,

hogy felsé tagozatra ebbél mar ki fogok néni. Aztan az élet bebi-
zonyitotta, hogy ennél nagyobbat nem is tévedhettem volna.

Az egész Ugy kezdd-
dott, hogy valaki az egyik szlinetben odadobott a

padomra egy hajtogatott papirrepilét. En pedig lattam,
hogy ezt az Ujdonsagot is Emma hozta az osztalyunkba.
Attol a naptol kezdve, szinte minden héten legaldbb
egyszer hajtogatok egy papirrepilét, és valamelyik
osztélytarsamra célzok vele. De nem csak én! Azt vettem
észre, hogy az elsé néhany hétben mindenki készitett
maganak egyet, és eldobta valakinek - lehetbleg jo
gyorsan. Altaldban a tizérais szinetet talaltuk erre a

legjobb idépontnak. Aki nem tudott papirrepulét
hajtogatni, azt Emma megtanitotta. A gép gyors
lett, jol nézett ki, és oda repllt, ahova
céloztunk vele! (SOHA nem a tanéri
asztalral Ja, de az
el6fordult!)
Sajnos, aki ebben az
idészakban nem volt

is néha

itt, az mar nem tudja meg, milyen az Emma-féle replilégép,
ugyanis jelenlegi osztélytarsunk a ,nagy témazard hét”
utan (OT TEMAZARO EGY HETRE... részvétnyilvanitas
nalam, koszondm!) csaladjaval
szagba.

Koszonjiuk neki, hogy visszaterelt minket a hdromévesek
tdboraba! Papa Emma, hajtogass sok papijjepuijét!

visszamegy Németor-

Cirkomdnia

© Bori
A minden évben megtartott (tavaly a
koronavirus miatt elmaradt), Lazar Ervin
program keretében, a 6. osztaly
Budapestre, a Févarosi Nagycirkuszba
latogatott. Erdekes volt betekinteni a
cirkusz vilagaba, vilaghiri eléadok
lebilincseld, szérakozatato
produkcidinak tapsolni.

Koran reggel az iskolandl talalkoztunk az
osztéllyal, majd felszalltunk a fél 7-kor induld
buszra, ahol egy masik iskola osztélyaval
utaztunk egyltt. Az Ut viddman telt, sokat beszélgettiink,
jatszottunk. Budapesten gyonyor(i épitmények, éplletek
fogadtak minket. A cirkuszhoz érve mindenki érdeklédve
figyelte a plakatokat, hogy vajon mi var majd rank. Miutan
bejutottunk, és mindenki talalt maganak helyet, elmentiik a
bifébe ,nagybevasarlast” tartani, nehogy éhen maradjunk
a musor alatt.

Visszatéréslink utan, hamarosan el is kezdédétt az eléadas.
Nagyon izgalmas volt, ahogyan az akrobatak ugrédeszkaval
a levegbében replinek, és &atugranak tarsuk nyakaba.
Aranyos kutyak mentek végig kilonbozé akadalyokon, és

hibatlanul teljesitették azt. A CYR-kerékbe beledlltak az
emberek, és kiesés nélkil forogtak benne. A musort hat
kedves bohéc kisérte végig. Minden Uj szam elején lattuk
Oket. Természetesen nem maradt el a zsonglér és a
kotéltancos sem. Nekem a kedvenceim a lengétrapéz és a
levegbakrobatika volt.

A misor utan elsétaltunk a Hdsok terére, ahol megnéztik
a szobrokat, majd elmentlink a buszhoz, és elindultunk
hazafelé.

Nagyon jol éreztik magunkat. Szerintem oktéber 12-e
mindenki szdmara 6rok emlék lesz
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Kényvajanlo

Barara Cantini:

Halalka

A torténet, amin meghalsz a r6hogéstdl!

© Bordka

Nemrég volt Halloween... Talan még mindig aktualis egy
kis rémtorténet... Nem gondolod?

Am, ha szornylségekre vagysz, akkor nem ez a Te
konyved, hiszen ez egy haldlcuki mesekonyv, melynek
mondanivaléja mindig aktudlis. Gyerekek és felnéttek
szamara egyarant élvezheté. Nagyon fontos mondanivalét
kozol. Ha maganyos vagy, lehetéséget kell keresned a
baratkozasra, és tenni érte, ha nehéz is, ha félsz vagy
aggodsz a kovetkezményektdl. Hiszen a baratsagban pont
az a legszuperebb, hogy olyan tulajdonsagodért kedvelnek,
amit esetleg addig fel sem fedeztél magadban.

Ez egy igazan rovid, élvezhet6 torténet, szévege humoros,
konnyen olvashato, tele szines rajzokkal. Kicsiknek és
nagyoknak egyarant garantalt szérakozas!

A konyv fészerepldje egy zombi kislany, aki maganyos, és
emiatt nagyon szomord. Am megtudja, hogy a gyerekek

Halloween alkalmabdl
beoltdznek, ekkor mar
biztos benne, hogy
eljott az ¢ ideje... Vajon
szilksége van jelmez-
re? Szerinted? Tény-

leg lesz elég bator,
hogy valdra véltsa az
alméat? Legydzi a
félelmét és csatla-
kozik a gyerekek-

hez? Ezekre a

kérdésekre mind- X
mind megkapod a valaszt, W
amennyiben elég bator vagy ahhoz, hogy elolvasd ezt a
torténetet!

Nagybdcsi Amerikabél

© Bogi

Beszélgetés Bali Péterrel, az amerikai nagybacsikammal, aki tobb
nyelven beszél anyanyelvi szinten, és tanarként kezdte palyafutasat.

-Milyen nyelveken beszélsz?

-Mint minden gyerek, 4. osztélytol
tanultam a német nyelvet, s mellette
heti kétszer jartam némettanarhoz,
ezéltal nagyon jo6l megtanultam. Az
angolt a Vajda Janos Gimnaziumban
Keszthelyen kezdtem el tanulni, s
négy év alatt anyanyelvi szinten ezt
a nyelvet is elsajatitottam. Ezutan
Pécsen végeztem a Janus Pannonius
Tudomanyegyetemen, mert eldontot-
tem, hogy némethdl és angolbdl
szeretnék diplomazni.

-Hol tanitottal?

-Az egyetem elvégzése utdn egy évet
a Vajda Janos Gimnéziumban tani-
tottam, majd 1995. januartol par évet a

Bib6 Istvdn Gimnéziumban Hévizen.
Kedves és rossz gyerekekkel is
talalkoztam, mégis ugy dontéttem,
hogy elhagyom a pélyat és az
orszagot is.

-Most hol élsz? Mit csinalsz?
-Budapestre koltoztem, ott két évig a
Jorgos Travel Utazasi Iroddban
dolgoztam, ahol tudtam kamatoztatni a
nyelvtudasomat. Ezutan 11 évig a Luft-
hansa légitarsasagnal dolgoztam
csoportvezetéként. Hat itt kezdddott
minden. A munkdm soran bejar-
hattam a vilag minden tajat, nemcsak
Eurdpéat. Lathattam Amerikat, Sri
Lankat, Japant, Braziliat, Thaifoldet,
Greenlandot és még sok mas szép

helyet. Amikor Amerikat lattam, Ugy
terveztem, hogy odakoltozok, és Ugy is
alakult.

4
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Hobbim a tenisz

© Brigi

Neked van hobbid? Szeretsz sportolni? Szereted a
labdajatékokat? Akkor szamodra is idealis a tenisz,
az én hobbim. Ezt a sportot koriilbelil masfél éve
tizdm, mégis a kedvenc idétoltésemmeé és
sportomma valt.

En magam, a teniszt 2020 majusaban kezdtem el. Na, de
mégis honnan jott az otlet, és miért pont tenisz? A
nagymamam és az apukam is tud teniszezni, és engem is
elkezdett érdekelni a sport. El6szor a tévében lattam, majd
kérdezgetni kezdtem réla a mamamat, aki nem sokkal
késobb elvitt a kozeli futballpalyara, ami kozel sem ért fel
egy igazi teniszpalyaval, de kezdésnek jo6 volt. Megtanultam
néhany alap dolgot, majd elkezdtiink Ctogetni. Csupan
haromnegyed orat birtam, de egybdl beleszerettem ebbe a
sportba. Ekkor mar nem is volt kérdés, hogy teniszezni
akarok jarni. Az interneten rataldltunk egy keszthelyi
teniszklubra. Egyeztettiink egy id6épontot, néhany nappal
késébb indultam is az elsd tenisz edzésemre. Az edzém
rendkivil szimpatikus volt elsére is, azdta is nagyon
kedvelem.

De tortént egy ici-pici baleset is. Az els6 edzésemen a
fonak nevd Gtést tanultam meg elészor, és az egyik Utésnél
véletlenll rossz iranyba Utéttem a labdéat, az edz6m pedig
pont nem figyelt, és orrba talaltam egy teniszlabdaval.
Azéta rengeteget fejlédtem, nagyon jél (tém a tenyerest, a
fonakot, és prébalkozom a szervaval is. En hetente kétszer,
szerdai és pénteki napokon jarok teniszezni. Imadom ezt a
sportot, hiszen nagyon jol ki tud kapcsolni, mindemellett
atmozgatja az Osszes testrészemet, szoval csak ajanlani
tudom mindenkinek.

Iskolatej

©_Gabor

Az idei évben a mi iskolank is bekerilt az
iskolatej programba, melynek keretén beliil
minden gyerek kap egy dobozos tejterméket, ami
lehet tej, vanilias tej és joghurt.

Ez a kezdeményezés nem szamit Ujdonsagnak, hiszen
mar az 1930-as évektdl kezdve -ugyan kisebb-nagyobb
megszakitasokkal- folyamatosan jelen van az
orszagban. Elészor Dr. Batka Istvan forvos javaslatara,
Makon  biztositottak 6vodas és altalanos iskolas
gyerekek szdmara az ingyenes tejakciot. Az Ujsagokban
cikkeztek a tej fontos szerepérdl, melynek hatasara
egyre tobb iskola bekapcsolodott a programba.
Kezdetben minddssze 650 adagot szallitottak ki, néhany
éve ez a szam mar 85000 adagra nétt. Manapsag is az
egészséges taplalkozasra, a szilkséges kalciumbevitelre
és a napi tejtermék-fogyasztasra hiviak fel vele a
figyelmet.

Ugy latom, hogy nalunk is nagy érommel fogadtuk ezt
az Uj lehetéséget. Mindig izgatottan varjuk nap, mint
nap, hogy megérkezzen a ,sulitej’. A rendszer jol
mukaodik, vigyazzunk az 0 hdténkre, és tartsuk be a
megbeszélt szabdlyokat, hogy mindenkinek jusson




Halloweeni mese

© Miki

gyszer volt, hol nem volt, talan igaz se volt, volt
egyszer egy kertitorpe csalad, amelyik egy
Halloweeni kellékek feliratti dobozban élt.

hogy nem felejtették el, de ez nem igy lett. A lada bezarult,
6 pedig elszomorodott. Banataban ezt mondta:
-Miért hagynak ki engem mindig?

Egyik évben, amikor kozeledett az (innep, emberhangokra
ébredtek. Egy gyerek és a szilei beszéltek arrdl, hogy
hamarosan itt a kedvenc napjuk az évbdl, ezért lehetne
mar disziteni a lakast. A térpék nagyon megoriiltek, de volt
bennik egy kis félelem, hogy Uj dekoraciét vesznek
helyettiik. Amikor végre az & dobozuk kerilt sorra, egy
varatlan kérdés hallatszott:

-Anya?

-lgen?

-Mi legyen ezzel a dobozzal?

-Jovok, és megnézem!

Az anyuka kinyitotta, és kivett egy diszt, ami éppen a
kezébe akadt. Tetszett neki, de tudta, hogy mind nem fog
kelleni. Volt egy torpe, akinek letort a sapkdjarél a disz,
ezért 6t bennhagyta a dobozban. A térpe reménykedett,

Egy masik disz odafordult hozza, majd felséhajtott:

-Amikor olyan voltam mint te, engem is allandéan itt
hagytak, de mindig észrevették, hogy én mar régi vagyok,
ezért én lettem az ,Oreg Sapkagyar Szokevény”. Sajnéllak...
Ekkor egy hatalmas nyekkenés hallatszott, majd fény
vilagitott a szemikbe. Ezutan a gyerek ramutatott a két
dobozban hagyott torpére, majd azt kérdezte:

-Anya! Ezt a kettét miért hagytad itt?

-Azért, mert 6k mar régiek, és torottek.

-De anya! Ez a Halloween! Itt nem baj, ha valami régi, vagy
torott!

Ezek utan 6k lettek a ,Vén Torott Dud”. Mind a ketten sok
ijesztd, és boldog tnnepet éltek egyditt.

Ezt a mesét taldltam a kellékes ladaban, legkozelebb hozok
még egyet!

© Emese

A Rubik-kocka, mas néven bilivos kocka egy
logikai jaték, amely a gyerekek és felnéttek
szamara is egyarant kihivast jelent.

A Rubik-kockat, Rubik Erné 1974-ben talalta fel. Rovid idé
alatt elterjedt, népszer(ivé valt a vilagon. 2003 &ta két
évente megrendezik a Rubik-kocka-bajnoksagot is, amely-
ben 4 masodperc a vildgrekord. A Rubik-kockanak
kirakdsa tanulhatd, viszont bonyolult algoritmussal
rendelkezik. Az elsé modell egy 2x2x2-es, viszont még
nem mukoddéképes kocka volt. Ennek fejlesztése nyoman
1975. januér 30-an, kialakult a végsd valtozata.

En azt tapasztaltam, hogy nem kénnyti kirakni, de ha elég
kitarté vagy, akkor el6bb-utébb sikertilni fog!
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Hangszeren jatszani csudajo!

Zenélni, favés hangszeren jatszani, a kozonség tapsat hallgatni: nagyon joé!

© Dorina

Mivel iskolankban lehetéség van
mar 2. osztalyos
koromban eldontéttem, hogy szeret-
néek megtanulni valamilyen hang-
szeren jatszani. Egy évig szolfézs
szakkorre kellett jarni, ahol a kotta-
olvasast énekgyakorlatot
tanultam, mielétt a hangszeren
tanulast elkezdhettem. Harmadik
osztalyos koromban kellett eldon-
tenem, hogy milyen hangszeren
szeretnék jatszani. En a trombitat

zenetanulasara,

és az

valasztottam. A trombita egy rézfu-
vOs hangszer, koziilik is a leghango-
sabb. A favés hangszereknél nagyon
fontos a légzéstechnika és a helyes
szajtartds, ezért kezdetben ezt

nagyon sokat kellett gyakorolni.
Szamomra nagy élmény volt, mikor
kifujtam az els6é hangot, és el tudtam
jatszani egy rovid kis dalt. Ahogy
teltek a hetek, egyre tokéletesebben
tudtam kottat olvasni, és a hang-
szeremen jatszani. Mostanra pedig
mar a kiszenekarba is bekeriltem,
és nehany fellépésen is részt vettem.
Par hete hangszert véltottam, most
tenorklirtdn jatszom, mely a trombi-
tanal mélyebb hangzasiu. A zene
szamomra kikapcsolédas, 6rom és
boldogsag, mely barki
elérhetd, csak sok gyakorlas és ki-
tartas kell hozza.

szamara

Tudtad?

© Dorina

nap alatt meginni.

legszebb, és a legfényesebb.

| -Egy narancsfa tobb, mint szaz évig terem.
Egy 1421-ben Franciaorszagba vitt narancsfa
473 éven keresztil termett narancsokat.

. -A kékbalna kicsinyét balnaborjunak nevez-
zik. Sziletése pillanatdban, akar 7 méter
. hosszu is lehet, és 600 liter tejet képes egy

-Az esthajnalcsillag nem mas,
| Vénusz bolygd. Ez a csillagok kozott a

mint a

“ALR A A~

KOSD OSSZE!
SZINEZD KI!
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33 @27

®26

2490

*23

2021. pﬂTé_[Y november 7



... A kedvesség vildgnapja

A kedvesség vilagnapja megiinneplését a japan Apré Kedvesség Mozgalom kezdeményezte 1997-ben,
majd a mozgalom vilagméretiivé nétte ki magat. A kedvesség vilagnapjat 1998 o6ta vilagszerte linneplik.
A november 13-an tartott vilagnap célja, hogy eléhivjak az emberekbdl a kedves viselkedést, amelytél
mindenkinek élvezhetébb lesz az élete.

ime 6t médja a kedvességnek: |

- Add at a helyedet a tomegkozlekedési jarmdveken! l
- Vidits fel az egyik baratodat, aki éppen szomoru! L =
- Dicsérj meg valakit! p A kEdUESSEg
- Hivd fel telefonon egy rég latott rokonodat! ' olvan nvelv,
- Segits a szlleidnek a hézimunkaban! meh’et a3
, . L o suket is
Szerintem nagyon j6, hogy létezik egy ilyen vilagnap, mert
ez motivdlhatja az embereket arra, hogy valami jo6t meghall,
tegyenek november 13-an. De ne csak azért, és ne csak sanéema
aznap kedveskedijlink, mert a kedvesség vilagnapja van! A is megért."
legjobb, ha ettél a vilagnaptol flggetlendl is mindig
kedvesek vagyunk, hiszen sokkal jobb és boldogabb sl
életlink lehet, ha figyelmesek vagyunk mdsokkal, sét, akar =
ezt vissza is kapjuk. s - 4 b A

Lovaglds Kérdések a lovakkal

© Emese

Kis korom ota szeretem a lovakat, mindig az
volt a vagyam, hogy léhatra (ilhessek, de a
szlileim sokaig nem engedték meg, a 2
évvel ezel6tti balesetem miatt féltettek,
hogy Ujra leesek a l16rdl.

Sokéig kérleltem &ket, mire Ujra fellil-
hettem, igy olyan kozel kertlhettem a
lovakhoz, amennyire csak lehet. A
nyari szlinetben téborban is voltam,

-Milyen fajta a vilag
legnagyobb lova?

-Mit jelent a ménes sz6?
-Mit jelent a pej kifejezés?

-Milyen betegség

ahol szérén is meglltik a lovakat. . ,
gyakori a lovaknal?

Minden napom izgalommal teli volt,
még a patakhoz is lementiink, ahova
egy nagy flves legeld vezetett.

Azéta mar intenziven lovagolok, és szU-

leim pedig feldolgoztdk lovas balese-
temet.

-Hany évig él egy 167

-Mi volt a 16 6se?

[y
-4 ye Mint minden évben, idén is versengenek diakujsagirdink a legjobb
A h On a p Ujsagirénak jard dijért, amit a havi cikkek Osszesitésének eredménye mutat
“4 t meg. Ev végén 6 kapja majd az Aranytoll Dijat. Oktdber honap nyertese Palné
gyoztese A e
Bozzai Ibolya taniténé dontése alapjan: Kabai Gabor.
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