A Vonyarcvashegyi Eétvés Karoly Altaldanos Iskola didklapja

(=] 3523
2021. oktéber S & cllkd

XXXII. évfolyam 1. szdm

ldigkfészerkeszt6'

@ Padidrs A8n

LT
el

%m V BB Mecseki gyalogtura

S szép, mint mindig, énnekem. e I
Tudja isten, hogy mi okbol ;
Szeretem? de szeretem?

Petéfi Sandor

A dzsungel kényve soran. Hétfé reggel indultunk vonattal, és kb. 3 6ras

7 /o utazas utan érkeztink meg Pécsre. Miutan
-iszereplokent:

korbejartuk az allatkertet, egy révidebb, 9 km-es tura
6% oldal/ e meglatogattunk tobb kilatot.



- Kajla nyomdban

O Lili

A hagyomanyosan, minden évben megrendezett
DOK taranap idén szeptember 24-ére esett.

A fels6sok a sulibdl kb. masfél éras gyaloglas utan, az
erdén keresztll érkeztek meg a Torpék hazahoz, mig az
alsésok Balatongyorokrdl, a Jingling-haztél mentek a
szalonnasuitéhoz.

Miutan minden osztdly megérkezett, kezdédhetett a
verseny. A Boroszlan-tanésvényen nyolc allomast
alakitottak ki, ahol nyolcadikos didkok mondtak el a
feladatokat. Sportos és szellemi kérdések egyarant
voltak. Az én kedvencem a célbadobas, a zenefelismerd
és az éneklés feladat volt. Szerintem minden didk jol
érezte magat. A vetélkedét az alsé tagozatban a 4. osztaly,
a fels6 tagozatban pedig az 5. osztaly nyerte, de minden
osztaly nagyon Ugyesen teljesitette a feladatokat.

A verseny utan lehetéség volt kotélhlzasra, és mas
jatékokra is.

Szerintem ez a tdra is nagyon sikeres volt.

Uj tanulé a 6.-ban

© Bordka

Ebben a tanévben Moézer Nora érkezett a hatodik
osztalyba. Nori életvidam, kedves lany, aki boldogan
valaszolt a kérdéseimre.

-Honnan érkeztél az
iskolankba?
-Németorszaghol, pontosab-

ban Ludwigshafen Oppaubdl.
-Miért koltoztetek haza?

-A csalad miatt, és mert ez a
hazank.

-Mi a véleményed az
iskolardl és a tanulokrol?
-Nagyon tetszik az iskola, mert
minden itt van helyben, tudok
zenét tanulni, és felzarkoztatok
is vannak, a tanuldk is nagyon kedvesek, mert segitenek a
tanulashan.

-Mit szeretsz csinalni a szabadidédben?

-Szeretek sportolni, azon belll focizni és gimnasztikazni, de
ezeket csak hobbiként Gzom, és a német barataimmal
online beszélgetni.

-Mi a kedvenc ételed?

-Az avokadods sushi, mert nagyon szeretem az avokadot és
a halat.

-Mi a kedvenc allatod?
-A kutya és a macska.

TOP 5

© Bordka
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1. Platanstrand - Balatonboglar

2. Balatonakali
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Uj év, uj feladatok

Riport Rékosi Gabriella DOK segité tanarnével

© Dorina

Az idei évtél Rakosi Gabi néni a diakonkormanyzati munkat segité tanar. Terveirél kérdeztem még a

tura elétt. Mi az, amit szeretne megvalésitani diakonkormanyzatos vezetéként?

-A legfontosabb, hogy jol egyittmdkodjink az
osztalyok képviselbivel. Igyekszliink  kdzbdsen
olyan j6 programokat kitalalni, amelyek elnyerik
a tanulok tetszését. Vannak olyan rendezvények,
amik mar hagyoméanyosak, példaul: tdranap,
farsang, de idén is szeretnénk Ujitast behozni a
gyerekek javaslatai alapjan. Uj dolgokat is
kitalaltunk mar, de ez még legyen meglepetés.
Szeptemberben megvélasztottuk a didkelnokot,
Hafner Péter 8. osztalyos tanulé kapta a legtobb
szavazatot. Ot ebben a tanévben barmilyen
kérés, javaslat miatt lehet keresni.

-Az év elején az iskolai tUranap programjanak
Osszedllitasaval foglalkoztunk. A folyosék és az
osztélytermek ajtajanak 0&szi- és karacsonyi
diszitését szeretnénk az osztélyokkal meg-
valdsitani. Az alsé tagozatosoknak ajandékként,
egy Mikulds-napi vetélkedé Osszedllitisa is
szerepel a terveink kozott. A masodik félévre is
vannak Otleteink, de az biztos, hogy lesz
februarban farsang. A jarvanyhelyzet ellenére
bizunk abban, hogy a tervezett programok
mindenki kedvére, 6romére megvaldsulnak
majd.

Erdei vandortabor

A nyar legizgalmasabb pillanatait éltem at a tabor soran. Hétfé reggel indultunk vonattal, és kb. 3 é6ras utazas
utan érkeztiink meg Pécsre. Miutan korbejartuk az allatkertet, egy roévidebb, 9 km-es tara soran
meglatogattunk tobb kilatot, majd a Mecseki Lathatatlanok nyomaban jarva egy CSEPEL D-344-es teherauté

O Llaura

platojan elértiik szallashelyilinket, Sikondat.

Mikor megérkeztiink, 5-6 f6s séatrak vartak minket, ame-
lyeket magunk kozt elosztva elfoglaltunk. A keddi napun-
kon ellatogattunk a manfai templomhoz, és egy gyonyoru
volgyon keresztil mentiink végig. Egy erddpedagdgiai
program keretében ismerkedhettiink meg a tajra jellemzd
fontos tudnivaldkkal, érdekességekkel. A 15 km-es sétank
utan visszatértlink taborhelytinkre, Sikondara.

Szerda reggel hamarabb kellett kelniink, hiszen az a nap
legfébbképpen a taborhelyvaltasrél szélt. Zobakpuszta volt
a kovetkez6 helyszin, ahova
megérkeztiink a 17 km-es tarait
megtétele utan. Igaz, mindenki
elfaradt, de a telepitett satrak
és a kiépitett taborhely
feludulést jelentett szamunkra.
Csutortoki napunkon ravettik a
velink tarté tanarokat, hogy
roviditsink az Utszakaszon. :
Felmentink Maré varahoz, ahol egy rovidfilmet
tekinthettlink meg a var multjardl és torténetérdl. Miutan
korbejartuk az erdditményt, visszaindultunk a magyar-
egregyi erdei fardé felé. Itt eltoltottlink néhany orat,
farodtiink, tarsasjatékoztunk és ettiink egy finom ebédet a
bifében. A hazautat busszal tettiik meg, majd az estét egy

kozos tabortliznél zajlé sitogetés zarta.

Pénteken véart rank a hét legnehezebb taraja, amikor is
felkapaszkodtunk a Mecsek legmagasabb pontjara, a 682
m magas Zengdre. Turank utdn megérkeztiink a legutolsé
taborhelylinkre, Pécsvaradra. A hatodik napon
meglatogattuk Rockenbauer Pal sirjat, majd egy kozos
cukraszdazas utan felkerestik a teleptilésen talalhat6 varat
is, valamint délutan kihasznéltuk a hely adottsagait, és

firodtink egyet a Dombay-téban. Szombaton mar csak a

csomagolas volt hatra, elkdszontiink egymastél, majd
kisbuszokkal indultunk hazafelé.

Felejthetetlen élmény volt szdmomra ez a tdborban eltoltott
egy hét. Biztos vagyok benne, hogy jovére is jelentkezni
fogok. Remélem, felkeltettem az érdeklédésedet, és te is
csatlakozol a j6v6 évi vandortaborhoz!
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Kényvajanlo

Jenny Han:

A fiiknak, akiket valaha szerettem

© DenEmma

AKki fia, ide se nézzen, mert ez itt kérem szépen romantika tiniknek!

Ez a konyv egy olyan lanyrdl szol, aki az
iskolas évei soran szerelmes lesz filkba,
és mert ezek a filk nem biztos, hogy 6t is
szeretik, hogy érzéseit elfojtsa, ir nekik egy
levelet, de nem kildi el. Minden készen all
arra, hogy a kishiga elkiildje az 6sszesnek
ezeket, hiszen ki ne 6rlilne, ha a szingli
névére jarna valakivel, aki rdadasul még az
idegesité kishugit is kedveli. De azzal nem
szamolt, hogy ezek a filk meg is kapjak a
levelet. Ha még ez sem lenne elég, a fiuk
kozil az egyik a legjobb baratja, a masik

© Bori

.csak’ a haverja, a harmadik meg az
ellenségének a volt szerelme. Es erre
még egy adag: a legjobb baratja, a
névére (mert az is van neki) volt
szerelme. Aztan a harmadik kitaldlja,
hogy szinleljék azt, hogy jarnak,
mert allitélag szereti még mindig

a lanynak az ellenségét.

igy folytatédik a torténet, és csak
bonyolédnak a dolgok. Szegény

lany, mennyi bajba keveredik! WA ~
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Vigydzz, kész... Intersport!

Az Intersport futoversenye idén Keszthelyen, a Balaton-parton keriilt
megrendezésre. A 2007-2021-ben sziiletettek vehettek részt a vetélkeddn,
kiilonb6zé kategoriakban. A Csattogo tappancsok, vagyis a 0-3 éves
kicsik szilleikkel kézen fogva is indulhattak. A 4-14 éveseknek ez a
lehetéség mar nem volt adott. A versenyen résztvevé, Csak Boglarka
5. osztalyos tanulét kérdeztem a futoversenyrél.

-Miért déntottél ugy, hogy indulsz a
versenyen?

-Kaptatok-e valamit a részvételért?
-lgen. Mindenki kapott egy aranyérmet

KESZTHELY] KE

KILOMETEREK
KKM
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KILOMETEREK

KKM

KESZTHELYI

-Azért, mert szeretek futni, és
érdekesnek taladltam a kihivast.
-Mennyit kellett futni?

-Nekilink (11 éveseknek) 1 km-t.

-Vettél részt korabban is az Intersport
versenyén?

-lgen. Kétszer is, 2017-ben és 2019-ben.
-Ertél mér el dobogds helyezést?
-Nem, de attdl flggetlentl mindig jol
éreztem magam.

KILOMETEREK
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és ajandékcsomagot, amiben miizli,
kiraké, Uditéital is volt. Nagyon
Orultem nekik.

VoIt mas nyeremény is?

-Az els6k kozll kisorsoltak egy
klimaberendezést.

dludﬂamu
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-Indulsz jévére is? rnd
-Nagyon szeretnék megint részt venni.
Ajanlom azoknak is, akik szeretnek
futni, és j6 programra vagynak.

|rc’>dalom: """" enfak """""" Feleletmentesit6 jegy a 2021-2022-es tanév elsé félévére.
nemet: .. .. szam. techn.: ... ... Félévente tantargyanként, csak egy jegyet hasznalhat fel
torténelem: . . . . . .. nyelvtan: . .. ...... . gy' o gy legy
matematika: . . . . .. biolégia: . . ... .... szobeli felelet esetén mindenki.
Kémia: . . . ... foldrajz: . . . ... ... Az 6ra megkezdése elé6tt tisztelettudéan add at tanarodnak!
technika: . .. ... .. fizika: . ... ... ...
angol: . . ........ korny. ism. ... ... A jegy tulajdonosa:
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Tisztelt Olvasd!

© Gabor

Szeretettel  kdszon-
telek az Uj tanévben!
Remélem, mindenki
tartalmasan toltotte
el a nyari szlinetet,
és feltoltédve térte-
tek vissza az iskola-
padba! Idén az a
nagy megtiszteltetés ért, hogy az Ujsagird tarsaim engem vélasz-
tottak fészerkesztének. Nagyszerd, hogy a csapatban 13-an
vagyunk. igérem, szuper cikkeket hozunk Nektek! Mindenrdl
értestilhettek, ami az iskolaban és az iskola tanuldival torténik. A
lelkes kis csapatommal, szamos Ujdonséaggal is készliliink, széval
érdemes kovetni minket! Sikeres tanévet és j6 olvasast kivanok

 INTERNETES VERSENYZ
. \LATI UTMU .
AZ OKOSTELEFONNAL VANDORLOS
MATEKVERSENY!

A Medves Matek Go cimmel
szabadtéri

meghirdetett
matematika versenyen vettek részt
didkjaink a keszthelyi molénal szeptember 25-én.
Az 6t induld csapat kozétt a mieink a 7-8.
iaja mindsitést
szereztek.
Ennek a versenynek a tavaszi forduldjan a
hetedikesek bejutottak az orszagos forduldba,
melyet Budapesten rendeznek meg oktober 9-én.
A csapat tagjai: Fischer Leticia, Kabai Gabor,

Nektek!

Az én hobbim a karate

© Gabor

Neked mi a kedvenc idétoltésed? Mivel toltéd
szivesen a szabadidédet? Sportolsz valamit?

Altalanos iskolas éveim kezdete Ota karatézom, mar 7.
éve. Kisgyermekként amulva néztem az Osszes
harcmUvészetet, mind olyan volt szamomra, mint valami
elérhetetlen csoda. Persze mar az elsé edzésen azt
vartam, hogy Utlink és rdgunk, pont Ugy, mint a
filmekben. Szerintem nem én voltam az egyetlen
csalédott kolyok. De azédta belattam, hogy ez valéjaban
egy folyamat, és itt is az alapokkal kell kezdeni, mint
minden masban. Elészor tanultunk esni, tompitani az
eséseket, gurulni, egyensulyozni és 6sszehangolni a kéz-
és lab mozgéasat. Utdlag rajon az ember, hogy ezek
tényleg nagyon fontosak! Majd jottek az Utések, rigasok
és formagyakorlatok. Ahogy fejlédik a mozgasunk, mi
magunk is valtozunk. A jellem, becsiilet, akarat, dnuralom
és tisztelet nem véletlentl a karateeski részei. Hiszen
ezek nélkil képtelenek lennénk barmilyen harcmuvészet
gyakorlaséara. Ez valéjadban nem is egy sport, inkadbb egy
életstilus. Itt nemcsak fizikai, de szellemi jelenlét is
szilkséges. Két része van, a formagyakorlat (kata) és
kiizdelem (kiimite). Az edzések utan, nemcsak fizikailag,
de szellemileg is elfaradok és feltoltédok.

Mindenkit arra buzditok, hogy vélasszon maganak valami
olyan szabadidds tevékenységet, ami igazan boldoggéa
teszil

Varga-Vigh Vanda.
Felkészité tanaruk Vigh Marta tanarné.

Imre
Sdandor,
a névadd

© Emma

Sokak szamara ismerésen csenghet a Szeretet-
szinhaz neve, hiszen a nyaron tobb eléadast is
lathattunk téliikk. A szinhazakat altalaban hires
emberekrél nevezik el. De ki is volt Imre Sandor?
Imre Sandor anno a Szeretetszinhaz egyik tagja volt. A
tarsulat arrdl hires, hogy tobb fogyatékkal él6 embert is
szerepeltet a f6bb szereplék mellett. A céljuk az, hogy a
serilt emberek részt vehessenek olyan dolgokban, amikrdl
talan még csak nem is almodoztak. Imre Sandor is egy
volt koziilik, de a tehetsége paratlannak bizonyult. Az
életérdl annyit megtudtunk, hogy a Févarosi Onkormanyzat
kéthelyi értelmi fogyatékosok otthonanak lakdja volt.

A nagymamam is ebben otthonban dolgozott, és tobbek
kozott Imre Sandor is az egyik apoltja volt. Ugye, milyen
kicsi a vilag?

De miért pont réla nevezték el? Bartokos Tamas, a tarsulat
igazgatoja azt nyilatkozta, hogy:

»INincs annal szebb latvany, mint amikor sérliltek és épek
eqyiitt &llnak szinpadra. Es Ugy szérakoztatjék a nagy-
érdemdit, hogy akkor a szinpadon nincs sem fehé; sem
fekete, sem ép, sem sérilt, csupan egyenld emberek,
kollégak és baratok vannak’
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Egy életre sz6l6 élmény

Masok vagyunk. Sokan. Sokfélék. Maszkot viseliink. Sokat. Sokfélét. Itt az id6, hogy félretegyiik Gket,
és megvizsgaljuk, kik is vagyunk valdjaban. Kinek akarsz megfelelni? Kinek latnak téged masok? A

© Dodesz

latszatot keresed, vagy az arcot, amit Isten rad szabott? Gyere el, ha ezekre a kérdésekre valaszt

szeretnél kapni!

Mi az a bika? Miért bika? Koze van az allathoz? Ezek a
kérdések teliesen jogosak, és remélem, hogy a cikk végére
megvélaszolom a kérdéseket. Elljaréban csak annyit, hogy
a BIKA a bibliai kalandtabor réviditése!

Széooval egy kis ismerteté: A Bika egy noméd tabor, nem
hazban alszunk, hanem satrakban, fliggdéagyakban vagy a
mezén. A kozosségen belll altaldban 3-5 csaldd van
korosztaly szerint. Egy csaladban 15-20-an vannak, van két
csaladfé, egy anyuka és egy apuka. A tabor alatt Ok
lesznek a szlleid (6k altaldban nem igazibol egy par, az én
szlileim példaul testvérek voltak). Aztdn a csaladdban
vannak segiték, ¢k a taborban a ndévéreid és batyaid
lesznek, és a veled egykoru résztvevék lesznek a
testvéreid. Szamomra hihetetlen megnyugvast jelentett,
hogy tavol az otthonomtdl, és csalddomtol, a semmi
kozepén is lehet csalddom. Aztan a Bikdban napi feladatok
is vannak: tlizifa hordasa, segitség a konyhan, éjjeli érség
és takaritds. Ezek a feladatok naponta véltoznak, és
pontozzak Gket. Aki a nap végére a legtobb pontot gydiiti
ossze, az kapja a legtobb gumicukrot! En a tabor utan
hetekig nem mertem gumicukrot enni, ugyanis nem
egyszer volt olyan, hogy este annyi gumicukrot ettem,
hogy méasnap nem tudtam reggelizni, mert bedurrantak a
ragdizmaim, a cukorsokkrdl nem is beszélve!

Sokat barkécsoltunk. Az idei tdborban én festettem paj-
zsot és zaszlot, épitettem kilatotornyot, hidat és vivoteret,
persze nem egyedll. Készitettem kardot, pajzsot, és
téroket. Munkéltam meg bért és acélt. Minden évben van
oriashinta. Erre csak akkor szdllj fel, ha nem vagy
tériszonyos!

A BIKA tabor életem egyik legmeghatarozobb élménye
volt. Egyszerlien beszippantott a kozOsség, a tabortliz,
mosolygd arcok és a kdzos énekek hangulata. Egy hét alatt
megtanultam elfogadni énmagamat, mivel mindenki el-
fogadott. Megerésddtem a hitben, rengeteg Uj élményt,
baratokat szereztem. Ez alatt az egy hét alatt tavol a
civilizaciétol, feltoltédtem az elkdvetkezendd 52 hétre.

Hat igen, ez a cikk egy élménybeszamolénak indult, de
taborajanlé lett beldle...

© Brigi

y Siker. siker utdn

Az Imre Sandor Szeretetszinhaz Dzsungel konyve cimili musicalje hatalmas sikert aratott. Ezekben az

eléadasokban nekem is volt szerencsém szerepelni.

A forrd nyér juliusi hénapjaban a Szeretetszinhaz tébort
hirdetett a gyerekek szamara, melyben a Dzsungel kdnyve
musicalt tanultuk be. Félve, de végll én is jelentkeztem a
tdborba. Az elsé tébori nap reggelén teljesen negativ
érzésekkel mentem oda, Ugy gondoltam, nem fog tetszeni.
Aztan ahogy teltek az 6rédk, egyre jobban megszerettem az
egészet. Szamos Uj emberrel, felnéttekkel és gyerekekkel
ismerkedtem meg, rogton az elsé napon baratokat is
szereztem. Engem a keselylk kozé osztottak be.
Szamomra ez a szerep egészen komoly volt, mikézben
néha kissé vicces is, de mégis Ugy éreztem, hogy abszolit
hozzam illik, és jobbat nem is kaphattam volna. A késziilés
soran minden napot egyre jobban élveztem. A tabor

6 2021. pﬂ]'—éj oktéber

végére kialakult egy szuper kozosség, és egy egészen
pacek eléadast hoztunk 6ssze minddssze egy hét alatt. Az
elsé eléadasunk iskolankban, a Vonyarcvashegyi E6tvos
Karoly Altalanos Iskolaban keriilt megrendezésre. Sziviink
majd kiugrott a helyérdl, majd mikor lejottiink a szinpadrol,
s tudatosult benntink, hogy szinte hiba nélkl eltadncoltuk a
Keselyli tancot, oriasi 6rom tort ki bennlink. Ezutan mar
minden el6adadson egyre magabiztosabbak voltunk.
Felléptink Balatonfoéldvaron, Balatonszabadiban, majd
ismét Vonyarcvashegyen.

Remélem, hogy lesz még alkalmam szinpadra allni,
ugyanis szamomra egy hatalmas élmény volt ez az egész!




© Brigi

Emma és Anna

Simon Emma és Simon Anna idén szeptemberben érkeztek iskolankba. Emma a 7. osztaly, Anna pedig a 8.
osztaly uj tanuléja lett. Csaladjukkal Németorszagban élnek, ezért csak oktober végéig lesznek itt veliink.

-Hogyan érkeztetek az iskolankba?

-Lassan 7 éve épitkeziink itt. Jelenleg Németorszagban,
Drezdédban éliink, de mindketten Abu Dhabi-ban
szulettink.

-Hogy tetszik a mi iskolank?

Emma: Nekem nagyon tetszik.

Anna: Nekem is nagyon tetszik. Itt teljesen méas a
rendszer, mint Németorszagban. Ott példaul nincsenek
tankonyveink.

-A régi iskolatokban mi az, amit jobban szerettetek?
-Azt, hogy tesi 6ran mas dolgokat is szoktunk csinalni.
Nagyon j6, hogy itt minden nap van tesi, mert Drezdaban
csak heti egyszer van egy dupla. Ott testnevelés o6ran
roplabdaztunk, teniszeztiink, pingpongozunk, tollasozunk,
ilyesmiket sportoltunk.

-Nehéz volt szamotokra a beilleszkedés?

Emma: Nem annyira, csak a tanulas mas volt.

Anna: A szavakat és a tananyagot egy kicsit nehezebb
megérteni magyarul, mert mi az angolhoz vagyunk
hozzaszokva, de a kodzosségbe beilleszkedni annyira nem
volt nehéz.

-Miben mas a németorszagi oktatas, mint a magyar?
Emma: Ahogy az imént emlitettiik, nincsenek tankonyvek,
nincsen ropiiras, sem felelés.

Anna: Hazi feladat is alig van, megbiznak benniink a
tanarok, hogy megcsinaljuk amit kell, amirdl Ugy érezzik,
hogy fontos. Mindig mi készliink fel mindenre.

Készonet az eléfizetéknek

Idén is sokan fizettek el a Padtarsra,
ezért koszonet minden érdeklédd
tanarnak, didknak és az -eldfizetést
népszerusitd osztalyfénoknek. ime az
eldfizeték szama:

0sszesen eléfizetdk
tanarok 17 12
1. o. 29 22
2.0 29 1
3.0 24 8
4. 0 24 19
5 0 17 10
6. 0 25 12
1. o 24 14
8. o 20 5
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-Az el6z6 iskolatokban voltak délutani foglalkozasok,
szakkorok?

-lgen, voltak. Lehetett jelentkezni roplabdara, focira, rajzra,
aztan volt olyasmi, mint itt a tarazas Arpi bécsival, volt
sielés, fézés, tanc.

-Mivel toltitek a szabadidétoket?

Itt, Magyarorszagon mindketten nagyon szeretiink
olvasni, gorkorcsolyazni. Biciklizni is gyakran szoktunk.
Németorszagban viszont nem tudunk nagyon gorkor-
csolyazni, mert ott minden dombos. Ezenkivil ott a
baratainkkal szoktunk elmenni sétalni.

-Van valamilyen haziallatotok?

-Volt egy tengerimalacunk, Pillecukor, de 6t sajnos nemrég
elvitte a réka. Volt még ketté, de mar egyik sem él. Most
jelenleg nincsen haziallatunk.

/

SZINEZD KI!




Brownie

O Lili
Ha siitni tamad kedved, de nem tudod, mit siiss, mert
nem tudsz valasztani a tébb szaz recept kéziil, itt egy

inycsikland6 BROWNIE recept!

Hozzavalok:

20 dkg étcsokoladé
25 dkg vaj

4 db tojas

25 dkg cukor

fél csomag sutépor
20 dkg liszt

5 dkg kakadpor

Elkészités:
GOz felett felolvasztjuk az étcsokoladét és a vajat. Alaposan
Osszekeverjik, majd hdlni hagyjuk. A tojast a cukorral
felverjlik, majd beleszitéljuk a sttéporral elkevert lisztet és
a kakaoport. Végul hozzakeverjiik az olvasztott csokoladét
is. A tésztat sttépapirral kibélelt, kb. 2030 cm-es tepsibe
simitjuk, és 160 fokon kb. 30 percig sutjuk.

En is elkészitettem, remélem, ha te is elkészited, neked is
ugyanolyan finom lesz!

© Zsombi
Augusztus utolsé hetében a csaladommal
indultunk neki a harom oras utnak.
Szekszardnal mar nagyon tiirelmetlenek
és izgatottak voltunk. Ahogy odaértiink,
mindenki megkonnyebbiilt, hogy kiszallha-

tott a dugig teletomott autébol.

Fél 6ra alatt bepakoltunk a haromszog alaku
hazba, ahol laktunk. A kétszintes nyara-
[6épliletek méretiikhoz képest rendkivdl
tagasak voltak. Karnyujtasnyira fekidt el a medence és
jakuzzi, rdadasul ott volt a Duna holtdga, amin lesupoztunk
a két kilométerre 1évé kajak-kenu pélydig és vissza.
Masnap elbicikliztiink a strandig. A négy csillagos szal-
loda mellett egy nagy flves terllet volt, ezért jokat
tudtunk focizni apéaval. Flrodtiink és pingpongoztunk este

A honap
gyoztese
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Mint minden évben,
Ujsagironak jard dijért, amit a havi cikkek Osszesitésének eredménye mutat
meg. Ev végén 6 kapja majd az Aranytoll Dijat. A ,hénapok nyerteseit” a
legjobb cikket irék kozll idén is egy-egy tanar donti el.

Karatéka

HosszU id6 ota, végre
ismét lehetéség volt
egy orszagos bajnok-
sagra, amelyen tobb
mint 200 versenyzé
indult. Nagyon j6 volt
l&tni, hogy az edzdk is
milyen szeretettel Gd-
vozolték Ujra egymast.
A felsorakozés és ko-
szonték utan kezdetét
vette a ,viadal”. Két
tatami szényegen, par-
huzamosan torténtek
az események. Kor-
csoportonként és ne-

menként formagyakorlat és kiizdelem versenyszamban,
illetve a csoportos formagyakorlatban.

A versenyen iskolank tanuldja, Kabai Bordka 6.
osztalyos tanulénk két csapattarsaval 1. helyezést ért el.
Sok szeretettel gratuldlunk ehhez
eredményhez!

(Bordka edzéjével, Komaromy Jozseffel a zalaszentgroti
Shotokan Karate-Do Egyestilet vezetéjével)

a nagyszerd

Csaladdal Fadd—boiban

az Uj baratommal, Matéval, aki Debrecenbdl jott. Vellk
probalhattam ki a kajakot, de csak forgoldédtunk ossze-
vissza.

Béar az ételek is finomak voltak, és jol éreztiik magunkat,
de a negyedik napon eljott a hazaindulas ideje. En nagyon
jol éreztem magam.

idén

is versengenek diakujsagiréink a legjobb




