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Az én fagyim
© Gabor

Ki tudna a forré nyari napokat elképzelni enélkil az
igazan hsité nyalanksag nélkil?

Na, ugye, hogy senki... Am mégis vannak felnéttek és
gyerekek, akiknek muszaj lemondaniuk réla. Miért is?
Olyan természetesnek ttinik, hogy meleg van, nyar van,
hat nyaljunk egy fagyit... De mi torténik azokkal, akik
allergiaval, cukorbetegséggel vagy egyéb betegséggel
kizdenek? Szamukra elérhetetlennek tlnik ez a nyari
finomsag. Hiszen egy allergids reakcidé vagy egy
vércukorszint-kiugras komoly egészséglgyi kockazatot
jelenthet szamukra. Pedig csak egy fagyi, csak egy
atlagos hideg édesség. Te belegondoltal mar abba, hogy
milyen szerencsés vagy, ha nem kell ilyen kihivasokkal
szembe taldlnod magad a hétkéznapokban? Nem? Akkor
most megnyugtatlak: IRTO JO NEKED!

De szerencsére napjainkban mar egyre jobban oda-
figyelnek ezekre a problémakra, és az oriasi valasztékban
ott lapul néhany gluténmentes, cukormentes, tejmentes
vagy egyéb mentes lehetéség, hogy mindenki szamara
elérhetd legyen ez az igazi, hiis, nyari csemege.

Kedvenc
JOP 5 faglezé

1. Csuta Cukrészda — Csakvar
Bringatanya Fagyizé6 — Gyenesdias
Szent Korona Cukraszda — Soltvadkert
Fodor Fagyiz6 — Nagykéros és Cegléd
Bergmann Cukraszda — Balatonflired

A Fagyi napja nem vilagnap, mivel csak Magyarorszagon
Unnepeljik majus 8-4n, a vilaginnep julius 19-ére
datalodik.

Majus az 6todik honap az évben, a rémai 6t6s, a V pedig
a tolcsérre hasonlit. Ezek utan taldan mar kitalaltatok,
hogy a nyolcadika a két gombéc fagyit jelzi a datumban.

A fagylalt napja

© Horvath Miklds

Velencei alom, Tutti-frutti, Hupikék torpikék és még tobb
ezer fagylalt létezik a vilagon. Tobb 6raig lehetne valogatni
iz és forma szerint: lehet gombdcos, csavart, lapatos vagy
akar kelyhes is.

A fagyit a kinaiak mér tébb mint 5000 évvel ezelétt is-
merték, gyakran készitették hobdl, tejbdl, jégbdl, cukorbdl,
kalonbozé gylimolcsok, csokoladék hozzaadasaval. Sét,
manapsag mar zoldségekbdl is készithetik Sket, és akar
hazi kedvenceink is fogyaszthatjak, de elébb érdemes
utana olvasni, hogy mit szabad, és mit nem.

Ezt az édességet barmikor lehet fogyasztani, még akkor is,
ha ebéd utan tele vagy, mert nem igazén laktato.
Napjainkban minden orszagnak megvan a sajat fagylalt
kulturaja, gondolok példaul a japanokra, ahol a halastél a
wasabisig barmilyen iz(i lehet. Magyarorszagon minden
évben megvalasztjgdk az orszag fagyijat. 2020-ban ezt egy
balatonflredi cukréaszda nyerte, a Passié karamell nevi
fagyijaval. De a korzetiinkbdl is lett egy dobogos, még-
pedig a gyenesdiasi Bringatanya fagyizénak jutott a 3. hely
(Zoldcitrom egy csipetnyi mentaval) megosztva a godollGi
Sissi Kézmlives Fagyizoval (Modena kincsei).

Az els6 fennmaradt fagylaltrecept az 17. szazadbdl
szarmazik, Lady Ann Fanshawe receptkonyvébdl. A fagyi
elfogyasztdsa utdn ha megféjdul a fejed, (vagy mas széval
lefagy az agyad), az azért van, mert a szajpadlasod
idegvégzddései jelet kildenek az agynak a hirtelen
hidegtdl.

A fagylalt nagyon sokszinl lehet. Szerintem az egyik
legjobb édesség. Alig varom, hogy nyar legyen és
lehessen menni fagyizni!
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Tabori elézetes

-Mecsek-

O Zlata

Mint minden évben, idén is az iskola tanarai szerveznek egy tabort a
kirandulni vagyé tanuléoknak. Ahhoz, hogy a jelentkezék jobban
felmérjék, mi is var rajuk, feltettem par kérdést az egyik szervezé

tanarnak, Stuban Arpadnak.

-Mit kell tudnunk a taborrol?

-Ez lesz a harmadik taborunk, ami a Mecsekben lesz junius
216l junius 27-ig. Segitéim idén is Gosztola Barbara és
Rékosi Gabriella tanarndék lesznek.

Osszesen 30 didk jelentkezett, leginkabb felsésok, azon
bellil a hetedik és nyolcadik osztalybdl a legtobben.
-Milyen programok varhatéak?

-Az Gtvonal elsé allomasa a Pécsi Allatkert megtekintése.
A mésodik napon a manfai Arpad-kori templom kévetkezik,
erdépedagdgiai program keretében ismerkediink meg a
Melegmanyi- és a Nagy-Mély-volgy csodélatos
karsztképzédményeivel. Azon belil az egyik napon
kortdrara indulunk a Hidasi-volgyon keresztll. A Mecseki
Banyasz emlékuton haladva jutunk el a Maré-varhoz. A
geoldgiai értékeirdl nevezetes Var-volgyben sétélva érlink
a magyaregregyi erdei firdéhoz. Az o6todik napon
megtekintjik a plspoki nyaralét, és csodalatos arbo-

~~ % TABOR
v

P,

rétumat. Az

utolsé napon

pedig rovid tdra soran jutunk el Pécsvéaradi Véarhoz, ahol
tarlatvezetés keretében ismerkedink meg a var
torténetével.

-A tabor alatt hany kilométert tesznek meg a
taborozok?

-Minden Utvonalnak méas a hossza, idén példaul 80 km
korul teljesittink.

-Nehéz megbirkozni egyszerre 30 gyerekkel?

-Nem, egyéltalan nem nehéz. A tdborban még a leg-
rosszabb gyerek is Ugy viselkedik, mint egy angyal.
-Kiknek tudna ajanlani ezt a tabort?

-Természetesen azoknak, akik szeretnek kirandulni, egész
napot a természetben, a friss levegdn tolteni, és akinek a
mindennapi izomlaz nem okoz kulilonésebb probléméat:)

Unnepi

© Bori

Az Unnepi konyvhét meg-
tartasat a Literatura irodal-
mi folydirat fészerkesztbje,
Supka Géza javasolta 1927.
junius 5-én. A konyvhét alkalmaval konyvfesztivalt ren-
deznek. Az Unnepség székhelye Budapest, de egyre tobb
nagyvarosban is megtartjak.

A rendezvényen talalkozhatunk koltékkel, irokkal, s6t még
autogramot is

kaphatunk 16lik, megszerezhetjik a
legUjabb konyviiket is. Elsék lehetiink, akik elolvassak,
részt vehetink a koényvbemutatdékon, az
kulturalis- vagy gyermekprogramokon.

irodalmi-,

Az idei a 92. kdnyvhét. A virusveszély miatt szeptember 2-5
kozott tartjak meg.

Ne feledjik, az emberiség egyik legnagyobb értéke a
konyv!

konyvhét

Nydri szinezé
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Zeusz és banddja

avagy a goérég mitoldgia
ujratoltve

© Gébor

Te szereted a gorog mitologiat? Ismered az istenek nevét? Tudod a
torténetiiket? Nos?

Igen, valéban elég komolynak tiinik ez a téma, nagyon szaraz anyag:
mennyi idegen név, tényleg bosszanté a konyv folott gérnyedni és
magolni 6ket. A sok isten, titan és haland6é hés, hat még azt
megjegyezni, hogy ki kinek a kije. Borzaszt6! De ne aggodj! Ennek
mostantol vége! Egy fantasztikus kotet segit Neked ebben.

GOROG MITOLG
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A Zeusz és bandaja cimd koényv a gordg mitologia legizgalmasabb
pillanatait mutatja be. Igazdn gyerekeknek vald, vicces és poénos.
Bepillantast nyerhetsz az istenek hétkoznapi életébe, a kozottik lévd
viszalyokba, bonyodalmakba és torténelmi eseményekbe. Mindezt

annyira jol talalva, hogy néha somolyogsz majd, aztan el6fordulhat, hogy

vijjogva visitasz a nevetéstél. Rengeteg informéciéval gazdagodhatsz.
Megtudhatod, hogy miért nevezik Europanak a kontinensiinket, hogy az istenek valéjaban nem is
tokéletesek, és hogy az istenek hirndke mar egynapos koraban kereste a bajt. Egy dologra viszont felhivom a
figyelmedet, a kdnyv stlyos, nyolc napon tul gyégyuld nevetdizom-gorcsoket okoz!!! Ezt vedd figyelembe!

Tobbet sajnos nem arulhatok el, mert Zeusz biztosan nagyon pipa lenne, és nem akarok Hadésszal id6 el6tt
személyesen talalkozni! Ha érted, mire gondolok...

LErdekel a mitoldgia, a gordg istenek vildga, de azt gondoltad, mindez uncsi, sét, ciki is akar? Akkor bizony tévedtél!
Frank Schwieger Zeusz és banddja ciml konyve felrdzza a gorog mitoszokat, és bemutatja az 6sszes j6 arcot az

Oliimposzon Ugy, ahogy még sosem olvastal..’

oz Tuydtad?

© Hanga

Egy napsitéses délutan tortént, hogy mi, a Vonyarc-
vashegyi Eotvos Karoly Alt. Isk. nyolcadik osztalyos
tanuléi, elmentiink a tablénk hatterének fotozasara. A
helyszin a Szent Mihaly-domb teteje volt. Majus 29. hivatalosan ,Tegyél egy parnat '
Egy drénnal készitett panorama képen alltunk be a hdtédre nap!”. '
nyolcas alakba. Mar egy j6 ideje voltunk mozdulatlanok,
mikor a szll6k szamara felt(int, hogy egy ismeretlen
holgy is beallt kozénk. Kiderilt, hogy félreinformaltak, és

Az Egyesiilt Allamok zaszlajanak tervezéje
17-évesen, egy iskolai feladat keretében

nem ide kellett volna jonnie (méashova késziilt szintén tervezte meg a zaszlot, s 4-est kapott ra.

fotozasra). Elnézeést kérve hagyta el a helyszint. Mindenki Nyelviink lenyomata ugyanolyan egyedi,
megmosolyogta az esetet, s innent8l mar sokkal mint az ujjlenyomatunk.
lazdbban és jobb kedvvel kezdtlk Ujra az egészet.

Biztosan sokaig emlékezni fogunk erre a napra.
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Elkészonnek a nyolcadikas szerkeszték

O lola

A bulcslzas nehéz, kilondsen sza-
momra. Belekezdeni egy Uj dologba,
és itthagyni azt, ami természetes volt
a mindennapjaimban, nehéznek t(inik.
Amikor betettem a l&bamat elsésként
a suliba, nem gondoltam volna, hogy
ilyen gyorsan fog elillanni az idé. Az itt
szerzett ismereteket életem végéig
tudom majd hasznositani.

Koszondm az osztdlyomnak az egyiitt
toltott nyolc évet, a sok kozos emléket,
tanaraimnak a tirelemmel és informé-
ciokkal teli ordkat, és Kosa Tamas
tanar uUrnak, illetve a szerkesztéség-
nek az élménydis hétfé délutani
Padtars szakkori orakat.

!

Eltelt nyolc év. Sok emlék, boldog
pillanat és a gyermekkorom jelentés
része kot ehhez az iskolahoz. Mindezt
most hétra kell hagynom egy Uj
kezdet fényében.

Otodik osztalyos korom 6ta veszek
részt a Padtars szakkoron, és képlete-
sen része vagyok az iskolaujsagnak.
Az iroként toltott négy évem alatt
rengeteget tanultam és fejlédtem.
Raébredtem, hogy szeretek csoport-
munkaban dolgozni. Remélem, hogy
fészerkesztéként j6 tanacsokkal lat-
tam el a tobbieket. Bizom benne,
hogy ezek késébb, akdr mar jovére,
amikor nem leszek itt, hasznukra
valnak majd. Kdszonom a
tdmogatast tanaraimnak és
didktarsaimnak egyarant. Bucsuzé-
mat egy Honore de Balzac
idézettel zarom:

© Hanga

LAz Ufjsdgirds a modern tarsadal-
mak vallasa, és nagy jovéje van’

O Zlata

Lassan itt az év vége, és kozeledik a
blcsuzas ideje. Amikor Otodikesként
elészor belltem az Uj iskolapadba,
nem gondoltam volna, hogy ilyen
gyorsan eljon ez a nap. A négy év
alatt, mig ide jartam, rengeteg jo
élményt és tudast szereztem.
Hetedikesként pedig megismerkedtem
a Padtars szakkorrel, és a két év alatt,
amig részt vettem a foglalkozasokon,
egyszer sem sajnédltam, hogy a
Padtars-csalad tagja lettem. Azéta mér
nem is tudtam elképzelni az életemet
a heétfénként megtartott o6rak nelkul.
Oruilsk, hogy a kézépiskolaban j ki-
hivasok varnak ram, de biztos vagyok
benne, hogy mindig, amikor eszembe
jut a régi iskolam, énkénteleniil moso-
lyogni fogok. Szeretném megkdszonni
a tanaraimnak, diaktarsaimnak és a
Padtars szerkesztéségének a sok
tdmogatast és segitséget. Rengeteg
emlék fliz ide, de tovabb kell menni. A
blcsuzas ideje mindig nehéz, de biztos
vagyok abban, hogy még taldlkozunk...

© LOL

Aranytoll dijas

Hanga egy Padtars

foglalkozdson,
dramajaték kézben
2019-ben

A 2020-21-es tanévben Gooér Hanga, 8. osztalyos
tanulé nyerte az Aranytoll dijat, melyet a legi-
gyesebb Padtars Ujsagironk kap. Az idei évben
nem a tagok, hanem a tanarok vélasztottak meg
a hénapok legjobb cikkeit. Hanga 6todikes kora
ota jar Ujségird szakkorre, és azdta elszantan
végzi munkajat. Ebben az évben a Padtars
fészerkesztéjeként dolgozott.

A nyertest kérdeztem gondolatairdl:

-Hetedik osztalyos koromban éppen, hogy le-
maradtam a dobogo legfelsé fokardl, és végll

nem én lettem az Aranytoll dijas, de nem
cstiggedtem el, mert bizonyitani akartam, és
idén még jobban figyeltem, hogy a tdélem
telheté legjobb irdsokat adjam ki a kezembdl.
Azért is, mivel ez volt az utols6 évem a szer-
kesztéség tagjaként. Amikor kiderilt az ered-
mény, nagyon boldog voltam, és blszkeséggel
toltott el. Utols6 évemre igy az ,iskola
torténelemkonyvébe’ is bekerlltem,
hagyva magam utan.

nyomot
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Szemétszedés

© Panna

Biztosan sokan tudjatok, hogy Enikd néni méjus elején az
5. osztalyosoknak szemétszedés akciot szervezett, az on-
kormanyzat segitségével.

-Honnan jott az otlet?

-Kozel lakom az erdbhdz, és gyakran szoktam kirandulni.
Addig, amig elkezd zoldiIni az erdd, jol latszik a sok
szemét, amit az emberek odahordanak: példaul muanyag
zacskok és haztartési szemét. Ezért gondoltam, megkérem
az b. osztaly tanuldit, hogy segitsenek nekem.

-Miért fontos, hogy felszedjiilk magunk utan a
szemetet?

-Manapsag nagyon sokat lehet arrél hallani, hogy vigyaz-
zunk a Foldre, a bolygénkra, a kozvetlen kornyezetlinkre,
ezért tartom nagyon fontosnak.

-Milyen helyszineken tortént a szemétgyuijtés?
-Vonyarcvashegyen a lampaktdl indultunk, de sajnos nem
tudtunk eljutni a Cseri-kapuig, mert annyi szemét volt, hogy
nem gy6ztik mindet 6sszeszedni. A Ré&kéczi utcén
indultunk el, és a masik iranyba menttink visszafelé. Ebbe
a korbe valamennyire az erdd is belefért. Aki ott volt, az
tapasztalta, hogy amikor beértiink a fak kozé, rogton hat
zsak szemetet talaltunk.

-Elégedett az eredménnyel?

-Azt gondolom, hogy aki el tudott jonni, és sziviigyének
érezte, hogy részt vegyen a szemétgylijtésen, az biztos,
hogy ezek utan nem fog szemetelni, és ha mar 6 nem
szemetel, akkor ezt a szemléletet tovabb fogja adni, és
egyre tobben lesznek, akik nem szennyezik a kornye-
zetlinket.

T-rex

a hércsog

© Emma

Aranyos, picike, puha és sz6rés. Egyszéval horcség. Az
els6, amit mondani szeretnék az, hogy nem létezik
szerintem olyan ember, aki nem kedveli ezeket az aranyos
lényeket. Mert hat pici, cuki és iméadni valo.

A torténetem akkor kezdddott, mikor a kishigom meglatott
a youtube-on egy képet egy ,ennivald” kis szérmokrol.
Onnantol kezdve minden egyes nap egy ilyen vide6t kellett
nézni, és minden nap 6tszor elmondta, hogy kell neki egy
horcsog. Aztan eljott a varva vart pillanat, a kishigom
sziletésnapja. Végre volt esély arra, hogy kaphasson egy
horcsogot. De a bolt nem nyitott ki, csak délutan, ezért
hugim nagyon szomoru volt. De aztan eléllt az esé, a bolt
kinyitott, és mindenki happy volt (kivéve a macskank,
Szaffi), hiszen a kis csaladtag megérkezett! Es talaljatok ki,
mi lett a neve? T-rex, a horcsog .

© Dorci

Szerintem mindenki aludt
mar ott baratnénél, baratnal,
nagyszulénél stb., a Iényeg, hogy nem otthon. Persze, de az
csak egyetlen nap! De egy tabor joval tébb mint egy nap,
hogy fogom én ezt tulélni? Természetes, ha hidnyoznak a
szlleid, testvéreid. llyenkor minden veszekedés feledésbe
merll: ahogy elindul a taborba vivé busz, a jardardl
integetd csalad szinte tokéletesnek tiinik. Utban a tabor
felé teljesen természetes, ha azt kérdezed magadtél: -Mi a
csodat keresek én itt? De hamarosan megismerkedsz a
tarsaiddal, akikben wugyanez a kérdés merilt fel.
Bemutatkoznak a taborvezeték, kezdédnek a kozos

6 2021. pﬂ]—m junius

Irany a tdabor

Egy tabor mindig valtozatos programokat, izgalmas élményeket és (j
baratokat igér. Ahhoz azonban, hogy mindebben részed lehessen, el kell
menned otthonrél. Ugy érzed, nehéz az elszakadas?

programok, este egyltt énekeltek a tliz kordl... Hidd el, a
hangulat nagyon gyorsan csalédiassa vélik! De mit is
csindlunk a téborban? Ahany tabor, annyiféle program.
Példaul, ha a hegyekben taboroztok, mérget vehetsz r3,
hogy a tdra nem marad ki. De ha olyan tdborba mész, ami
bejards, nyilvan nem lesznek éjszakai jatékok, vagy
kirandulds. Minden tabor elére pontosan megtervezett
programok szerint zajlik. Ezek csoportosulhatnak egy-egy
meghatarozott téma koré, amelyet mindenféle kulturalis és
sporttevékenységek, jatékok egészitenek ki.

Mindenesetre egy dolog biztos: a vezeték alaposan
atgondoltak mindent, unatkozni nem fogsz!




Madarak és fak napja

© Boroka

Ez a neves nap nem mas, mint a Fold napjanak test-

vériinnepe, és egyben Magyarorszag legrégebbi zold

napja. Minden évben majus 10-én tartjuk, mar tobb mint

100 éve.

A kezdeti idészakban kirdndulasokat szerveztek, fakat ul-

tettek és madarodukat helyeztek ki a természetbe. Ezek a

szokasok napjainkban is megmaradtak. De a rohamos

fejlédés és annak kovetkezményei miatt szliikséges egyre

tobb dologra felhivni a figyelmet. A nagyvarosok terjesz-

kedésével, és az ehhez kapcsolédd Uthaldzat novekedésé-

vel a vadon él6 novények és allatok természetes éléhelye

teliesen Gsszezsugorodott, és emiatt pusztulasuk hihetet-

lenll gyors Utemben tortént. Az évek alatt fajok szazai

pusztultak ki a szemink el6tt. Hihetetlen, de igaz! A joleti

tarsadalomban a pazarld életmod szintén kovetkezmé-

nyekkel jart. Persze ne gondoljuk, hogy ennek a folya-

matnak végre vége szakadt! Dehogy! De szerencsére kezd

ébredezni az ember, egyre tobben gondolkodnak méasképp,

egyre tobben tesznek is érte. Hiszen néhany apro,

egyszeru valtoztatédssal, odafigyeléssel mar remek eredmé-

nyeket érhetlink el. Melyek ezek?

- Autd helyett sétdlj, biciklizz vagy hasznéld a
tomegkozlekedést!

- Ne tord le a novények agait, ne szemetelj!

- Ultess fat, bokrot, virdgokat és gondozd Oket!

- A konyhai hulladék megfeleld részét komposztald!

- A téli idészakban, megfelelé taplalékkal etesd a
madarakat!

- Ne halmozz fel felesleges dolgokat, megunt
targyaidat ajandékozd el, ne dobd kil

Ez minden? Nem! Gondolkozz! Mivel folytathatnad a sort?

Annyira egyszerd, csak prébalj meg mashogy gondolkodni!

M

2 A TOTO megolddsa:

s X2,1,X1,2,1,1,2,2,1,2,X1

ARA L

Mit tudsz a fakrdl
és a madarakrol?

1. Melyik fenyé
lombhullaté?

1. erdei

2. fekete

X. vOros

2. Mi a gyurgyalag népies
neve?

1. matyasmadar

2. putypurutty

X. vakvarju

3. Melyik madar allando
madarunk?

1. dolmanyos varju

2. fehér golya

X. boléombika

4. Melyik nem cserje az
alabbiak koziil?

1. fekete bodza

2. egybibés galagonya

X. akac

5. Melyik madar csempészi
tojasat mas madarak
fészkébe?

1. kakukk

2. veréb

X. csoka

6. Mi a kormoran masik
neve?

1. hazi tyuk

2. kardkatona

X. heringsiraly

7. Melyik névénynek
fogyasztjuk a termését?
1. kozonséges did

2. akac

X. nagylevelli hars

8. Melyik nem
gyoégynovény?

1. farkaskutyatej

2. gyeplrdzsa

X. nagylevell hars

Ol0L

9. Melyik madar él a
vizparton?

1. dolméanyos varju

2. tékésréce

X. szarka

10. Mit mutat az évgytiri?
1. Hany méter magas a fa?
2. Hany éves a fa?

X. Mennyi &ga van a fanak?

11. Hany tojast rak a
béléombika?

1. 4-6

2. 1-2

X. 8-10

12. Mire j6 a harsfatea?
1. Lyme-kor

2. meghtilés

X. agyhartyagyulladas

13. Melyik tolgy makk-
kupacsa borzas?

1. kocsanyos

2. kocsanytalan

X. cser

13+1. Melyik madar lat
majdnem 360 fokos
szogben?

1. erdei szalonka

2. fehér golya

X. sargarigd

https://sokszinuvidek.24.hu/eletmod/2017/05/10/evente-egy-nap-szer darak-es-fak v

2021. pﬂréj junius
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