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Allomasok, tura, verseny

© Barbi

Mikor osztalyfénokiink, Eniké néni mondta, hogy van egy jo hire,
az egész 1. b osztaly figyelve hallgatta szavait. A meglepetés az

volt, hogy szeptember 21-én nem lesz tanitas, mert az egész iskola
a strandra megy, a DOK tura alkalmabol.

Pénteken reggel minden iskolas didk
az auldban sorakozott, a jol felpakolt
kisebb-nagyobb taskajaval. Megtor-
tént a létszamellendrzés, majd egy kis
ismertetést mondott a diakonkor-
manyzat tanar segitéje (Eniké néni).
Negyed kilenc korul az 1. osztalyosok
vezetésével elindultunk a strandra.

Megérkezve mindenki szusszanhatott
egyet, majd kezdédhettek a feladatok.
Nyolc éallomas volt. Legelészér min-
den osztdly a sajat évfolyamanak
megfelel6 szamundl kezdett a meg-
prébéltatasokba, majd haladt tovabb

Vannak ltt halak?

O Lehel
A minap kimentem
horgaszni, hogy ala-

tdmasszam vagy céfol-
jam azt az allitast, hogy nem

lehet halat fogni a Balatonon. A horgéaszat

a meghatarozott sorrendben. Nagyon
Otletes és szérakoztatd feladatokat
talaltak ki a tanarok. Kilonféle ja-
tékokban probalhattak ki magukat a
gyerekek, példaul granathajitasban,
kosarra dobasban, puzzleban és még
sok masban. Ahogy teljesitettiik a
palyakat, elészor az alsésok indultak
vissza az iskolaba ebédelni, mig a
fels6sok szabadon jatszhattak. Fél
egyig maradhattunk, majd mi is
elindultunk vissza az ebédlébe.

Koszonjlk az otletes napot!

DOK nap a strandon

Kenéz Alma és Sandor Rebeka
is megkuzdott a vizzel.

egy kivulallo szdmara egyszertinek tlinik, de aki ki akarja
tanulni a rejtelmeit, annak nincs konnyd dolga. A
halfogas alapja, hogy ,éhesek” legyenek a halak, ugyanis
ha nincs kapés, nincs hal. De ez nem ilyen egyszer(,
ugyanis a szolar naptar meghatarozza, hogy mikor
kapnak a halak az idéjaras szerint. Na, de ha kivételesen
jo idében a Balatonra megylink horgdszni, és mégsem
fogunk semmit, akkor mit lehet tenni? Van egyaltalan hal
a téban? Mert én éhes vagyok!
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Fiuk és lanyok testbeszéde
Taldlkozé Sohonyai Edittel

Meggyézte Bence az ironét?

© K.Bogi

Oktober 2-an, kedden, az Orszagos Konyvtari Napok
keretében ellatogatott iskolankba Sohonyai Edit ir6-
né, és segitett abban, hogy kénnyebben igazodjunk a
testbeszédhez kiilonb6z6 élethelyzetekben.

INROLANE WEVADRGIAR
TMiEPEENE
AL LL

A Székesfehérvarrél szarmazé irond ifjusagi regényeket it
és a tinédzserkorrél beszélgetett a felsésokkel. Eszméletlen
j6 humorral kezdte az ismerkedést, és sok-sok tippel latta
el tobbek kozott a fitkat. Szélt példaul arrdl, hogyan
viselkednek a lanyok a kiszemelt fitval, és hogyan a
filbarattal, vagy miért igazgatjak a hajukat a kozeliikben.

A lanyokrol sem feledkezett meg, hiszen megtudhattuk,
milyen jelei vannak, ha egy fil kozeledni probal felénk.
Arrél is beszamolt, miért hasonlit a cigarettazas a
szopizashoz. Vagy fél-e, aki gorbén all? Miért nevetiink a
rossz vicceken? Mit arul el a testtartas?

A sok érdekes téma hallgatdsa kdzben észre sem vettlk,
hogy elmult az id6, és sajnaltuk, hogy csak 45 percig
hallgathattuk az eléadast.

A legvégén még néhany vélasz erejéig kiordithattunk
magunkbol minden szorongast, diihét, ami a nap soran ert
bennulinket.

... ldézetekrél magunk kézott...

Mennyire vegyes érzelmek gyilem- irddnak olyan nyélas, mézes-mazasok (Ami nagyon fontos: ez az én megal-

© Anna

lenek fel bennem, amikor meghallom is, amitél hanyni lehetne. En most lapitisom, nem muszaj egyetérteni
ezt a szét. Upsz! Elfelejtettem szdlni, elhoztam 2-2¢ mindkettd ,fajtabol” vele!).
hogy a fiuknak ez a cikk nem ajanlott,

persze ha szeretnének 6k is mély Szerintem jok és étletesek:

depressziéba vonulni annak kapcsan, John Marrs:

hogy mi lanyok ezeket hogy tudjuk = -Azt mondjék, hogy az embernek nem hidnyozhat az, ami sohasem volt
szeretni, akkor nem muszdj abba- az 6vé, de ez nem igaz.

hagyni a cikk olvasasat. Na! lgazabdl Sean Covey:

nagyon nehéz egy jo idézetet ide -Meg kell tanulnod nevetni azokon az ostobasagokon, amelyeket elkévettél.
masolnom, mert mindenkit mas fog Amik szerintem nem annyira jok:

meg, és mindenki mindent méashogy Szurovecz Kitti:

értelmez. -A szerelem egyirdnyd utca — ndlam legalabbis dgy tdnik, az. Mig el nem
Ezek az idezetek akkor szaporodnak csitul az els6 lang, hidba nézek jobbra vagy balra, a hdzakat, a fakat, a
meg nagyon, amikor a lanyok csa- virdgokat eltakarja el6lem a tiize.

l6dnak valamiben (mert nem muszdj Maurice Druon:

filnak lenni az tgyben, lehet baratnd, -Csak az elsé szerelmek lehetnek makuldtlanul tiszték és tokéletesen

suli stb). llyenkor szoktak ezekre boldogok. Ha elmdlnak, semmi nem pétolhatjia Sket. A masodik szerelem
tamaszkodni, és ilyenkor sziiletnek na- soha nem éri el az els6 attetszé tokélyét

gyon meghaté gondolatok. De sajnos
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Egy tandr, hét hangszer

Beszélgetés Kéhalmi Agnes tandrnével

Iskolank uj tanarnéje, Kéhalmi Agnes, a felsés diakoknak
ének-zene tantargyat, mig az alsésoknak szolfézst tanit.

© Barbi

Agi néni az iskolait Pécsett végezte.
Az egyetemen énekkar-vezetési sza-
kon végzett, majd a zenemd(vészeti
féiskolan szolfézs tanarként tanult. Az
iskoldk elvégzése mellett elsajatitotta
a zeneterdpiat, amivel segit a kor-
hazban [évé idésebb embereknek.
Férjével egyltt kisebb gyerekeknek
tart zenebolcsit is.

Pécsett kezdett el dolgozni. 2001 éta
tanit  kisebb-nagyobb  megszakita-
sokkal. 2007-ben Gyenesdiasra kol-
toztek egy nagy csaladi hazba, ahol
férjével, nagyszileivel és 3 gyerme-
kével él. A harom gyermeke kozll a
legnagyobb most ment 5. osztélyba,
mig a legkisebb nyaron mult 5 éves.

Zengett az aula
A zene vilagnapjan

Idén Kéhalmi Agnes tanarné készitette fel
a felsés diakokat egy olyan napra, ahol még

a kozonség is énekelt. Zengett az iskola aulaja
a zene vilagnapjan.

Az oktober 1-i megemlékezés a 6. osztalyos tanuldk
kvartettjével indult. Salamon Benedek, Sinthavong Bence,
Grafl Maja és Hetesi Maté Balazs Arpad Hajnali koszontd
ciml muvét adta eld, ezzel is tisztelegve a zeneszerzd
aznapi sziletésnapja el6tt. A négy zenész felkészitéje Kiss

Tamas karnagy Ur volt.

Ezutdn az egész iskolat bemelegité ritmusos mozgast
vezényelt Agi néni. Majd harom népdalt énekeltiink
csoportokra bontva. Aztan a felsésok az énekdrakon jol
begyakorolt afrikai himnuszt adtak el6, melynek cime:
Siyahamba. Az (j felsés énektanarunk igazi formabontd
eléadassal készitett bennlinket az Gnneplésre.

-Szerintem nagyon j6 étlet volt az Ujitas, mivel hétfé reggel
az egész iskolat megmozgatta. Jovdre is szivesen részt

vennék rajta -nyilatkozta Vastag Zsofi.

A zeneiskolaban megtanult zongoran,
majd orgonan illetve fel-
néttként hegeddn, gitaron, furulyan,
ukulelén és ités hangszereken.

Nincs sok szabadideje Agi néninek,
de ha van is egy pici, azt mindig a
csaladjaval tolti. Legtobbszér a gye-
rekeivel tarsasozni szokott. Turazni
ritkdbban jut el, de régebben biciklizni
nagyon szeretett. A fliskolas baréa-
taival

jaszani,

elbiciklizek Németorszagba,
ahol utcazenéltek. Ahogyan tréfasan
megjegyezte, ezzel a tlrazassal az
egeész életére valot lebiciklizte.

Szabadidejében szeret olvasni is, fel-
készll oraira, illetve most a felsés
didkokkal készlilt a zene vilagnapjara.

4

A tanarnérél még azt is tudni kell,
hogy egy zenekarban zenél. Nagyon
szeret tanitani, és kivanja minden
didknak, hogy talalja meg azt a szak-
mat, munkat, amit igazan szeretne
csinalni.

Ha (j élet kezdhetne, akkor sokkal
jobban odafigyelne, hogy milyen szak-
méat valasszon. Mindenféleképpen
a nyelvtanulasra fektetne nagyobb
hangsulyt, illetve arra, hogy beutazza a
vilagot.
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Vendégliink volt Amerikabdl

© Fanni

Szilvia Piroska Lynn Wiksel Ohaibdél nyar végén
ellatogatott a mi iskolankba, betekintett a tano-
rainkra, és egy hétig 6 is vonyarcvashegyi diaknak
érezhette magat koztiink.

-Miért utaztatok Magyarorszagra?

-Az anyukam itt, Vonyarcvashegyen sziiletett, késébb tanult
is. Mivel a nagyszileim a kornyéken élnek, igy minden
évben visszajovok egy hénapra meglatogatni a nagy-
mamamat és a nagypapamat.

-Hogy telik egy atlagos napod az amerikai iskoladban?

-1 6rara érek be busszal az iskolaba, de a tanitas csak 7:27-
kor veszi kezdetét. Nalunk a f6 tantargyakbol dupla éra
szokott lenni, mellesleg minden nap van dolgozat, ami
tizenot kérdésbdl all. Az utolsé 6ran mindig megcsinaljuk
az aznap kapott hazi feladatot, és utana 14:30-kor mehetiink
haza.

-Milyenek az ottani szokasok, elvarasok?

-Nagyon szigoru. A tanérék kozott 2 perc sziinetlink van, és
még tizoraizni sincs lehetéséglnk. Egyenruhat nem kell
hordanunk, viszont az 6ltoézkédésiinknek vannak feltételei.
Olyan ruhat kell viselni, ami takarja a vallat, haspélot

7 POINT

egyaltalan
lehet felvenni, és
a nadrag hossza-
nak minimum a
térdig kell érnie,
tovabba nem
lehet kérmot és
hajat sem fes-
teni. Telefont
sem lehet hasznalni, csak akkor, ha a tanar engedélyt ad
ra.

-Mi volt a célod azzal, hogy idejéttél?

-Nekem személy szerint nagyon megtetszett ez a hely, és
itt jol éreztem magam. El akartam sajatitani, gyakorolni a

nem

magyar nyelvet is, és persze meg szerettem volna
tekinteni az itteni életet, az iskolat, hogy miben mas, mint
az otthoni koérnyezet.

-Mit tanacsolsz a diakoknak a jévében?

-Azt szeretném tanacsolni, hogy legyenek sikeresek a
mindennapokban, a tanuléds sorén szerezzen mindenki jé
sok Otost, és persze becsllietek meg Eniké nénit is, aki
nagyon sokat segitett nekem a beilleszkedésben!

Idén nyaron, 2018. julius 19-én jelent meg a Mamma mia Sose hagyjuk abba cimi musical, amelyet Ol
Parker rendezett. Ez a 2008-as Mamma mia! cimii film folytatasa.

A vigjaték az ABBA - 1972-ben alapitott négytagl svéd
egylttes — dalaira épllt, a Mamma mia ugyanis az egyik
leghiresebb szama az egyuttesnek. Dalaik kozil felcsenddil
tobbek kozt a Mamma mia, a When | kissed the Teacher,
a Fernando és az Angel Eyes is. Fébb szerepekben a
gyonyori  Chert, Meryl Streepet (Donna), Amanda
Seyfieldet (Sophie) és Lily Jamest (Donna) lathattuk.

A film Donna Sheridan (Meryl Streep) kalandos és szerel-
mes fiatal korardl szol. Lily James alakitotta fiatalkori énjét.

Megkértem egyik osztalytdrsamat, Andor Biborkat, hogy
mondja el a véleményét:

-Szerintem a masodik rész jobb és hangulatosabb volt,
mint az elsd, bar ezzel nem mindenki ért egyet. A film
porgds, izgalmas, eseménydis. Nagyon tudom ajanlani
mindenkinek!

Ha még nem lattatok az elsd részt, feltétlenll nézzétek
meg, garantalt a nevetés és a jokedv! Remélem, kedvet
kaptatok a filmhez, j6 szérakozast kivanok!
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Solo fur © Anna
Tudom, nagyon sokszor
lehet hallani,

hogy az
olvasas azért j6, mert
bévil a szdékincslnk,
tanulni lehet beldle stb.

En most nem ezt a ha-

. .. gyomanyos ,olvasasin-
,L'd doklast” szeretném meg-
y £ - mutatni, hanem azt az igazi,
¢ sirva nevetd, vagy konnyek-
= 2 ben kitoré olvasast. Ugyanis a
kamaszoknak szant koényvek
tobbségét be lehet valamilyen mdfajba sorolni. Roman-
tikus, vigjaték vagy akcié (persze ezeknek nagyon sok
kisebb fajtaja van, de szamomra ez a harom 6 csoport, és
ezek természetesen keverednek).
En személy szerint nagyon sokat kisérleteztem és viszony-
lag sok konyvet olvastam, de nekem inkdbb az akcio-
regények jottek be. Masodikos koromban a Harry
Potterekkel kezddédott a ,konyvszomjam”, de akkor még
borzasztéan unalmasnak talaltam, és elkovettem azt a
hibat, hogy letettem. Csak kb. egy évvel késébb gondoltam
tgy, hogy mégis csak el kéne olvasni.. Es észre se vettem,
de harmadikos koromra az 6sszeset elolvastam, és iméad-
tam (még a 18 karikasat is)! Utana egy kicsit hanyagoltam
a dolgot, és nagyon sok, irtdzatosan meseszer(i konyvet
kezdtem lapozgatni, mint a JOk és Rosszak Iskolaja 1-2-3.
Ezek utan j6 sok idd eltelt, mert Ugy 6todikes koromban a
nagymamamék ajandéka az Ehezék viadala volt.

swae NEM KONYVAJANLO

Nekem gy tlnik, az lett a maniam, hogy elsére feladom a
konyv olvaséasat, ugyanis ezt is abbahagytam egy-két oldal
utan. Amikor februar-marciusban leporoltam a fekete
boritojat, nagyon féltem, ezért inkdbb kihagytam az elsé
fejezetet. Es mindenkinek nagy meglepetésére, nyarra mar
a harmadik részét is kivégeztem. Nyar volt, ennek ellenére
megkérdeztem az egyik nagyon kozeli baratnédmtdl, hogy
nem tudna-e valami jé konyvet ajanlani. igy szereztem meg
az 5. HULLAM-ot, és annak az ésszes részét, a LEGEND-4t
a TEHETSEGet és a BAJNOK-ot. Korilbelil ezeket
olvastam télen. Tavaly, amikor az egyik osztélytarsam
elmesélte, hogy az Utveszté sorozat is mennyire kiraly, és
az is szuper, hogy megcsinaljak filmben, Ggy gondoltam,
miért ne? Imadtam ezeket a konyveket olvasni, és iméad-
tam beleképzelni magamat a torténetbe. Ezen a nyaron
elkezdtem a Voros lazadast, az Arany haborut, és még a
Hajnalcsillagon is atverekedtem magam (amugy ennek a
kényvsorozatnak még varok az utolsé harom részére). Nyar
kozepén viszont rataldltam a kedvenc konyvtrildgidmra
(@minek a cimét borzasztéan forditottak le) a Sotét El-
mékre, a Sotét Jatszméakra és a Sotét Hajnalra. Jelenleg ez
a trilbgia a legkomorabb torténet, mindenesetre én
nagyoooooooon birom!

Szoval igen, azt tanacsolom, hogy mindenki kisérletezzen
batran, és a legfontosabb, ne tegye le a kdnyvet (kivéve, ha
tényleg nagyon szérnyd), inkabb lapozzon elére! En ezek a
konyvek miatt szerettem meg olvasni, és amig az irok nem
fogynak ki az ilyen apokaliptikus 6tletekbdl, addig én sem
fogom abbahagyni!

4 tipp a tanuldshoz

© K.Bogi
1. Egyél! Egy kénnyi joghurt vagy gylimolcs felfrissit és

segit, és még a cukorbevitelrdl is gondoskodsz.

leamm

2. Emlékezz konnyebben! Ha a
kedvenc cukrodat eszed, vagy épp
egy illatot szagolgatsz tanulas koz-
ben, és o6ra el6tt ugyanezt meg-
teszed, sokkal konnyebben fogsz
emlékezni a tanultakra.

3. Helyszin és korilmények! Ha
tanulni akarsz, vonulj el a szobadba,
engedj be egy kis friss levegét, és mindent, ami eltereli a
figyelmed, szam(zd! Ha azonban nem szeretsz csendben
tanulni, akkor

6 2018. pﬂ]—éj oktéber

kapcsolj be egy kis nyugtat6 zenét!

4. Logikus és praktikus. Keress 0sszefliggéseket,
logikusan prébald megérteni az
anyagot! Helyezz el post iteket
olyan helyre, amit gyakran latsz,
és ha mindig elolvasod, jobban
az eszedbe vésheted! Olvass
kiegészitéket a leckéhez, hiszen
ezt a tanarok is biztosan ér-
tékelik majd!

4+1. PUSKA! irj puskat, hiszen minél témérebben,
egyszerlbben irod le az anyagot, annal kénnyebben meg-
jegyzed, és mar nem is lesz ra sziikséged!

_\p [}l“itl{ln




Koézel all hozzajuk a sport
Hét évig kosdrlabcit

© Fanni
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Szakonyi Balazs és Szakonyi Balint, a két iker idén e .
érkezett hozzank Kormendrél, de mar szeptember 25-én,
a zalaegerszegi atlétika versenyen biiszkén képviselték
iskolankat. Gondolataikat a sportrél megosztottak veliink is.

-Nekilink nagyon tetszett ez a verseny, és az eredménylinkkel is meg
vagyunk elégedve, a tesi érakon Gyula bacsi segitségével rendesen fel
tudtunk késziilni az adott versenyszamokra. (Baldzs magasugrasban,
kislabdahajitasban és tavolugrasban, Bélint pedig sulylokésben indult.,)
Hozzank alapbdl is nagyon kozel all a sport, mivel az el6zé iskolankban
hét éven keresztiil kosarlabdaztunk. Az ide koltozésiink utan egy Uj
sportot prébaltunk ki par hénapja, méghozza a kézilabdat — mondtak a
fidk.

-Ha mar a testmozgasrdl esett szo, szeretjik az itteni tesi érakat. A régi
iskolankban a lanyok miatt egész évben jatszottunk, kidobdztunk, ami
nagyon rossz volt, mivel ha egy kicsit is erésebben dobtuk meg &ket,
mar 6sszeddlt a vilag, és mi voltunk a legrosszabb emberek a Foldon.
Az atlétika versenyen a fill csapat kislabdahajitasbol, tavolugrasbdl,
sulylokésbdl és magasugrasbol masodik helyezést ért el, a lanycsapat
magasugrasbol harmadik, kislabdahajitashél masodik lett.

Z. G Ve Segits eljutni a
Idén is Padtdrs kutyusnak a csontig!

|__I

smét elkezdtiink egy (j tanévet, a Padtars életében
mar a 29. évfolyamot. Egy ennyi idés ember béven
felnétt lenne, &m a mi iskoladjsagunk tovabbra is
NEKTEK, fiatal olvasoknak szdl, és persze idén is igyek-
szlink hi kronikasai is lenni az iskolankban tortén-
teknek. Hogy igyekezetiink nem haszontalan, jél bizo- p—
nyitja, hogy idén is sokan megtiszteltek benninket |
azzal, hogy eldfizettek az Ujsagra. Jol tudjuk, ez komoly

munkara kételez minden szerkeszt6t, melyet mar el is
kezdtlink, hiszen kezetekben tartjatok az oktoberi, idei

elsé szamunkat.
Batorit benniinket az az adat, amit meg kivanunk
veletek osztani. ime eléfizetdink szama: ——
Osszesen eldfizetdk
tanarok: 18 15 | I_ I_
1. osztaly: 21 12
2. osztaly: 13 "
3. osztaly: 20 6 . =
4. osztaly: 20 3 S—
5. osztaly 19 4 -
6. osztaly: 27 12 I I—
7. osztaly: 32 14 - =0
8. osztaly: 16 9
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Reggelire

© Zsdfi
inycsiklandé recepteket kozllink minden szamunkban Nektek, hogy a rohané reggeleken is legyen harapnivalétok.
Ugyanis sokakban felmerdl a kérdés, hogy mit kellene enni munka el6tt. Sajnos van ra példa, hogy valaki Ugy megy a
suliba, hogy nem eszik semmit! Ez ellen taldltam ki az ,FFR"™t, hogy senki se induljon el res hassal az iskolaba.
Elsének a sajtkrémet valasztottam, ami mar el6zd este is elkészithetd (mellesleg az én egyik kedvencem).

Remélem, izleni fog!!!

e Elkésziteés:
: Q\m : 1. A 2 tojast keményre f6zzilk, mig 6, a sajtot
= lereszeljuk.
2. A margarint gépi habverével habosra keverjik
(kb. 5 perc).

3. A kemény tojast kihdtjik, majd Osszetorve a
margarinhoz adjuk, a habverével tovabb keverijlk.

4. A voroéshagyma felét a krémbe reszeljik, ismét
jol atkeverjik.

5. A lereszelt sajtot folyamatos keverés mellett a

|
vl

Hozzavalok: -25dkg dobozos margarin (pl. Fléra) krémhez adjuk, s a legvegen az aprora vagott
-45dkg trappista sajt petrezselymet is a krémbe keverjik.
-egy kisebb fej véroshagyma fele Pirités kenyérre kenve azonnal fogyaszthato, de a
-1 csokor petrezse|yem hitében 3 napig is elall.
-2 tojas Jo étvagyat kivanok!

[Egpy szemert dnneps elkidbar &,

© Galambos Péter

Oktéber 5én az 1849-es aradi vértanukrol
emlékeztliink meg iskolankban. Az énekkar a
témanak megfelelé dalokkal vezette fel az in-
nepi eléadast. Majd hagyomanyérzé maodon,
idén is a hatodik osztaly mdsorat lathattuk.

Az eléadas méltdé moédon mutatta be az 1848-as
szabadsagharc elbukdsanak eseményeit. A
szerepl6k mozgalmas alakitdsa mindenki sza-
mara konnyen érthetd, és elgondolkoztatd volt.
Atgondolt szimbdlumokkal, tancokkal, énekkel
és kosztimokkel tették érdekessé a szomoru
Unnepet.

Ez utdn az eléadas utan remélhetbleg kuilfoldi
iskolatarsaink is tobbet megértettek a magyar
torténelembdl.
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