
Csupa-csupa lyu-
kas héten van túl az 
iskola. Elõször a 
farsangi próbákon, 
majd a kézilabda 
meccseken vettünk 
részt. Eleinte jónak 
tûnt a hiányzás, hisz 
nem ke l le t t  az  

iskolában ülni, de aztán rájöt- bák. Ezzel járt az is, hogy a 
tem, hogy ilyenkor, amikor len- megtanulandó szöveg sokszor a 
ne még mit javítani, inkább cse- tantárgyak rovására ment. Ettõl 
rélnék egy sportot gyûlölõ, far- eltekintve azt hiszem, mind az 
sangon be nem öltözõ társam- iskolai, mind a mûvelõdési házi 
mal. Mikor már azt hittem, vége, fellépés sikerrel járt, s elérte az 
gyorsan rájöttem, már március osztály a kitûzött célját.
van, és mi (a 7. osztály) a 15-ei S ezután végre visszaáll minden a 
megemlékezésen elõadást tar- rendes kerékvágásba. 
tunk. Tehát jöttek az újabb pró- Pálmai Bence (Villa)

Húsvét vasárnapon ünnepli nekem is hímes tojás a ju-
a keresztény világ Krisztus talmam. A vers a legfon-
feltámadását. Az emberek tosabb, mert különben nem 
szer int Isten jelképe a kapjuk meg az érte járó 
bárány, azér t, mert  az „díjat”. Ezeket a verseket 
ártat lanságot és  a tisz- egy régi könyvbõl tanu-
taságot szimbolizálja. A lom, amit apukámtól kap-
húsvéti bárány elfogyasz- tam. A lányok megöntése 
tá sa  el õt t a  le gé ny ek  után otthon kipihenem a 
locsolni jártak a lányos fá rada lmakat , majd ú j 
házakhoz. A lányok hímes erõvel nekilátok a kinti 
tojással várták a locsol- munkáknak.
kodó fiúkat. Azért tojással, Dezsõ
mert az életet, az újjászü-

Egy locsolóvers annak, aki-letést, a feltámadó Jézust 
nek más ötlete nincs:jelenti. A legények el-

mondták a versüket, majd 
Jó reggelt, jó reggelt,ráöntöttek a lányokra egy 
Kedves liliomszál,

vödör vizet. Én általában Megöntözlek rózsavízzel,
egy kis üveg kölnivel me- Hogy ne hervadozzál.
gyek locsolni, és gyakran 

A fogyókúra . . . . . . . . . . . . . .  3. old. Kerékpáros közlekedés . . . . . .  6. old.

Húzóstalálkozó . . . . . . . . . . . .  3. old. Pályázat . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7. old.

Hókirálynõ . . . . . . . . . . . . . . .  4. old. Pályázat . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8. old.

A kiközösítésrõl . . . . . . . . . . .  6. old. TOP 10 . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8. old.



Számítástechnika

A keszthelyi Asbóth-napok 
számítástechnika versenyén 10 
iskola 22 diákja versenyzett. 
Móra Bence 3., Havasi Archi-
bald 6. helyezést ért el, teljesít-
ménye alapján Bence felvételt 
nyert a számítástechnikai tago-
zatra.

Német

A felsõ tagozatosok német 
nyelvi házi versenyén elsõ 
helyen végzett diákjaink: 
5. osztály : 1. Trzebin Tabea, 6. 
osztály: 1. Asbóth Anna, 7. 
osztály: 1. Kövér Eszter, 8. 
osztály 1. Vincze Enikõ

Március 17-én reggel 8 órakor már sok láttunk út közben. A végére nagyon 
tanuló nyüzsgött a vonyarcvashegyi  elfáradtunk, de megérte, mert út közben 
vasútállomáson. 17 ötödikes, egy kaptunk zsíros kenyeret, teát és végül 
negyedikes és egy hatodikos kitûzõt is, mely bizonyítja, hogy 
tanu ló  vágo tt  neki  a sikeresen teljesítettük a távot. 
hos szú  útn ak K ósa  Mikor visszaérkeztünk a 
Tamás tanár úr veze- kiinduló pontra, pihentünk 
tésével. Mivel kezdõ egy kicsit, majd haza in-
túrázók voltunk, a rö- dultunk.
videbb távot, 25 km-t Remélem, hogy jövõre is 
válasz tot tuk . Az út lesz ilyen érdekes és jó túra!
megtételére hat óránk 
volt, s jórészt erdõben Renáta 
jártunk. Sok érdekességet 

Helyesírás

A keszthelyi Csány-Szendrey 
Belvárosi Iskola alsós helyes-
írási versenyén a 3. osztályos 
Bujtor Blanka és Csák Stella, 
valamint a 4. osztályos Keserû 
Veronika és Gombkötõ Renáta 
képviselte iskolánkat.

Rajz

A fenti iskola 1848-49-es 
forradalom és szabadságharc 
emlékére meghirdetett rajz-
pályázatán Mátrai Dóra és Mi-
kola Emese dicséretett kapott, 
Asbóth Anna alkotásával a 
dijazottak mezõnyébe jutott. 
Bresztovszky Lilla és Gomb-
kötõ Renáta könyvtárhasználati 
versenyen szerepeltek dicsé-
retesen.

Az  es õs eb b ta va sz i it, melyekre a falu öreg 
napokra ajánlanék nek- mesemondója,  Brom 
tek egy izgalmas, lebi- oktatja. Ám tanítója egy 
lincselõ könyvet: kisebb csatában elesik, s 
2003 õszén a New York az ifjú  Sárk ányl ovas  
Times sikerlistáján nagy nem tudja, mitévõ le-
szenzációt keltett egy gyen. 
amerikai kamasz  fiú  Így bolyong céltalanul a 
fantasyregénye. A film- hata lmas  kont inensen 
változatot már a mozik- mindaddig, míg valaki 
ban is vetítették. az elméjét megérintve 
Mirõl szól a regény? segítséget nem kér tõle. 
Az árván maradt, apjáról Hõsünk nem haboz, rög-
mit sem tudó Eragont tön elindul, hogy meg-
nagybátyja neveli, egy mentse az illetõt, aki egy 
kis faluban. A 15 éves fiú tünde. A sikeres szökte-
(ennyi volt az író is, tés után Arya (a meg-
amikor elkezdte írni mentett tünde hölgy) 
könyvét) vadászat köz- elvezeti megmentõit a 
ben egy rejtélyes kék törpék uralta Beor hegy-
követ talál, ami nem ségbe, hol folytatódhat 
mást rejt, mint egy Eragon kiképzése.
sárkányt, s a szárnyas A könyvet  elõször  a 
tûzköpködõ még aznap leg nag yob b ame rik ai 
ki is kel. Ezután Eragon kiadó, a Knopf adta ki, 
és Saphira (így nevezte akkora sikerrel, hogy az 
el sárkányá t hõsünk) iromány a bestellerlistán 
menekülni kényszerül, tartósan megelõzött há-
mive l Ga lbator ix , a rom Harry Potter kötetet 
bi ro da lo m ur a me g a négybõl, ezzel má-
akarja szerezni az újszü- sodik helyet foglalva el.
löttet.
Eragon hamarosan meg- Szabó Máté
tanulja a mágia rejtelme-

Pályázat

A Szent Mihály-hegy Védõ- és 
Vendégváró Egyesület Víz 
Napjára kiírt pályázatán:
Rajzból: Angyal Bálint I. 
helyezés, Bresztovszky Miklós 
III. helyezés, Bujtor Blanka 
különdíj
Dolgozatírás: 
Holczbauer Zsófia: I. helyezés, 
Mikola Emese II. helyezés, 
Trzebin Tabea III. helyezés



Most egy olyan témáról írunk 
nektek, ami kb. 12 év fölött a 
nõk 80 %-át érinti. Nem 
mintha ennyire nagy mértékû 
lenne az elhízás, sokkal 
inkább mi nõk va-gyunk 
nagyon hiúak a testünket 
illetõleg. Soha nem vagyunk 
vele elégedettek (tisztelet a 
k ivé te lnek) ,  és  emia t t  
elkezdünk gondol-kodni 
azon, belekezdjünk-e egy 
f o g y ó k ú r á b a .  F o n t o s  
azonban, hogy az illetõ ezt 
tényleg komolyan gondolja-e 
vagy a tipikus módszer híve, 
vagyis azt mondogatja: 
holnaptól egy falatot sem! 
Persze ez a holnap soha nem 
érkezik el, ezért sokkal ér-
demesebb elkezdeni spor-
tolni valamit, ami hosszú 
távon az egészségünkben is 
megtérül. Általában érde- Tehát lehet normális határok 
mesebb úgy diétázni, hogy betartásával fogyókúrázni és 
étrendünket szakértõ, vagy leadni a tényleg fölösleges 
esetleg orvos állította össze. kilókat, de önmagunk sa-
Azonban maga a fogyókúra is nyargatásával lelkiekben is 
lehet betegség, ha anorexiába, megszenvedhetjük a dolgot, 
vagy bulímiába torkollik. függõkké válhatunk. Már-
Ezekben a betegségekben az pedig a társadalom részérõl 
illetõ fogyni vágyása odáig sokkal elfogadottabb egy 
fajul, hogy napokig nem eszik boldog ember normál súllyal, 
egy falatot sem, vagy hány- mint egy csontsovány és 
tatja magát, ami -talán nem is depressziós, aki nem tudja 
kell mondanom milyen- pusz- elfogadni magát. 
títást visz véghez a szerveze-
tében. Loretta

A jó fogyókúra nem csak a 
csökkentett és válogatott 
ételekrõl szól, hanem a foly-
tonos mozgásról is. Ez szabad 
levegõn még jobb. Azoknak a 
gyakorlatoknak a legnagyobb 
a haszna, amelyek minél több 
testtájat mozgatnak meg. 
Ilyen például az úszás, kerék-
pározás. Akinek lehetõsége 
van ezekre, feltétlen éljen 
velük! Ha már ezek megvan-
nak, jöhet az étrend. Akkor jó 
egy diéta, ha közben nem 
vonunk meg magunktól egy 
élelmiszert sem, csak csök-
kentjük azokat. Az sem 
elõnyös, amikor sok ideig 
nem eszünk semmit, ugyanis 
fennáll a veszélye, hogy utána 
még többet kívánunk. Emiatt 
a fogyókúra visszafele sülhet 
el, és ahe-lyett, hogy súlyt 
veszítenénk, tovább hízunk. 
Ezért érdemes az igénye-Fogyókúra. Ha meghallom ezt 
inknek legmegfelelõbb diétát a szót, mindig beleborzongok. 
választanunk. Most már Ez olyan dolog, amire senki 
„csak” be kell tartani a menüt sem vágyik, de valahogy 
és rendszeresen kell mozogni. majdnem mindenki rászánja 
A sok szenvedés és verejték magát. Valaki azért, hogy jobb 
után pedig élvezzük az ered-legyen a közérzete, mások a 
ményt: a jobb közérzetet, a méregtelenítés miatt, megint 
karcsú idomokat, a kiegyen-mások a formásabb vonalak 
súlyozott életet, és végül a végett. Az biztos, hogy évrõl 
sóvár tekinteteket. évre nehezebb megszabadulni 
Mindezek után ne feledjük: a csökönyös kilóktól és a 
ép testben ép lélek.makacs zsírpárnáktól.

Dani 

Nem mind- gész Zala megyébõl jöttek Aki ezeket hallgatta, tán még tökéletes elõadás.
egy,  hogy diákok, így többek közt Nagy- most is a dúdolni tudná a Az én játékomat a zsûri ezüst 
húzni  vagy kanizsáró l, Zalaegerszegrõl dallamokat, szívesen idézi fel fokozatta l ér tékelte, ezen 
vonni? Nem, is. Fõként  hegedûsök, de akár a hegedû kellemes hang- kívül a jutalmam egy CD, egy 
de most nem akadtak közöttük brácsások, já t,  akár  a medvebrum- oklevél, és egy ebéd a kas-
is a rokon ér- gordonkások, sõt bõgõsök is. mogásra hasonlító gordono- télyban. De többre értékelem 

telmû szavakról akarok írni, Összesen kb. ötvenen lehet- két. azt az emléket , hogy részt 
hanem egy vonóstalálkozó- tünk, elõképzõsöktõl a to- Én Szokolai Ottó két mûvét vehettem a Zala megyei IV. 
ról, ahol voltam. vábbképzõsökig. Mindenki a játszottam csellón. Bár a „húzóstalálkozón”.
Ez az esemény március 23-án tõle várható legjobb telje- végét elrontottam egy kicsit,  
volt, a keszthelyi Festetics sítményt nyújtotta, egyesek azt hiszem ennyi hiba min- Dóczi Martin
György Zeneiskolában. E- párban is játszottak. denkinek „kell”, mert nincs 



Egyik reggel arra ébredtem fel, han em,  min tha  mi sem  
hogy egy pohár vizet öntöttek történt  volna, kimenni  a 
az arcomba. szobából és reggelizni, 
- Nagyon jó vicc! - gondol- ahogy szoktam. Alighogy 
tam. De vajon miért csinálták elkezdtem enni, 
ezt velem? máris újra meg-
Felkeltem az vicceltek. Sót 
á g y b ó l  é s  tettek a kaka-
megnéztem a ómba.
naptárat. - Elegem van! - 
- Április 1-je, mondtam és elro-
bolondok napja! - ki- hantam. Felvettem a 
áltottam fel. Hogyan kabátomat és elin-
állhatnék bosszút? dult am ki felé  az 
Arra gondoltam, ajtón. Azon gon-
hogy a „kikötõdött a doltam, hogy mi történhet 
cipõfûzõd” trükkel még? Aztán természetesen 
verhetném át õket. szappanos volt az ajtó 
De az már olyan régi! Aztán kilincse. Beláttam, hogy ez 
törtem a fejem és arra jutottam, egy szerencsétlen nap.
hogy nem kell bosszút állni,

Zsolti

A márciusi Pad- jósnõjét. Röviden el is 
társban a tévé- mondom a tartalmát: Egy 

nézésrõl ír- e g y e t e m i s t a  l á n y  t o l -
tunk, most mácsként utazik egy távoli 
egy kicsit országba. De mivel lekési a 
az  olva- hazafelé tartó hajót, ott ragad, 

sást szeret- és jósnõként próbál megélni a 
nénk meg- babonás országban. Ez az 
kedvel te t- olvasmány fõleg lányoknak 
ni veletek! lehet izgalmas, de fiúk is 
A hatodi- nyugodtan elolvashatják.

kos Mátrai Dórával beszél- -Van olyan író, akitõl szí-
gettem arról, hogy neki mi a vesen olvasol?
véleménye ezzel a témával -Most fõleg Goldman Júlia 
kapcsolatban. könyvei tetszenek, mert a mi 
-Az emberek sokkal ke- korosztályunknak szóló re-
vesebbet olvasnak, mint gényei vannak. Nem túl 
régen. Szerinted, ez miért ismert író, pedig rengeteg 
van így? mûve megjelent már. Az 
-Mostanában mindenki a Isteni balhé, a Pokoli balhé, A 
televízió és a számítógép elõtt her ceg  jós nõj e, A jós nõ 
ül, így nem tudnak eleget hercege címû könyvek is az õ 
olvasni. Évekkel ezelõtt még nevéhez fûzõdnek. 
nem volt ennyi tévé- és -Sokan unalmasnak, és 
számítógépfüggõ, mint ma, feleslegesnek tartják a kö-
így az emberek szórakozás telezõket. Neked errõl mi a 
céljából is ol-vastak. véleményed?
-Te mennyit olvasol, és van -A tanulók nem nagyon 
kedvenc témád? szeretik a kötelezõ olvas-
-Elég sokat, de ez a sza- mányokat, mert mindenkinek 
badidõmtõl is függ. Álta- ugyanazt a könyvet kell 
lában esténként és hétvégén olvasnia az ízlésétõl füg-
ülök le egy jó könyv mellé. Ez getlenül.
körülbelül havonta 4-5 
könyvet jelent. Fõleg azokat a Kösz önöm  a vála szaidat!  
regényeket kedvelem, ame- Remélem, mások is kedvet 
lyek egy idegen világba kaptak az olvasáshoz, és nem 
repítenek el. csak kényszerbõl vesznek a 
-Tudsz valami izgalmas ol- kezükbe könyvet, amikor a 
vasnivalót ajánlani? kötelezõkre kerül sor.
-Igen! Nemrég kezdtem le 
Goldman Júliától a Herceg Eszter

Egy márciusi napon mi, Az öt le tes je lmezeknek,  
„színházasok” ismét díszletnek, a szép zenének, a 
buszra szálltunk, hogy a dinamikus táncoknak és a 
keszthelyi Balaton Szín- humoros mondatoknak kö-
házban megtekinthessük szönhetõen a színdarabot 
Andersen egyik híres kicsik és nagyok egyaránt 
meséjének színpadi élvezték.
változatát, a Hókirálynõt. Aki ismeri a mesét, az bi-

A történet egy fiúról és egy zonyára észrevette, hogy itt-
lányról szól, akik nagyon ott különbségek találhatók az 
szeretik egymást, de mikor eredeti mû és a darab között, 
Kai szívébe egy varázstükör de ettõl függetlenül a ta-
darabja szúródott, a fiú nulság ugyanaz maradt.
mindennek Az elõ-
az ellenke- adás vé-
zõjét látta. gén a kö-
Gerda nem is z ö n s é g  
g o n d o l t a  hatalmas 
volna, hogy va st ap s-
ennek a hát- s a l  é s  
t e r é b e n  a  e g y -e g y  
Hókirálynõ füt tye n-
és az Ördög t é s s e l  
r o m á n c a  j e l e z t e ,  
áll... hogy ez volt az egyik legjobb 
Mivel a történések helyszíne produkció az idei bérletes 
egy havas táj volt, ezért a elõadások közül.
színmû képek vetítésével 
kezdõdött, melyen hótól 
szikrázó hegycsúcsokat cso- Enikõ
dálhattunk meg lassú zene 
kíséretében.

Errõl a szóról a legtöbb em- munka.  Aki  kitartóan  és 
bernek valamilyen hulladék szorgalmasan végezte a fela-
jut eszébe: eldobott konzerv- datát, láthatta, hogy évrõl év-
doboz, üveg, esetleg kesztyû, re felgyûlik a szemét ezen a 
amivel megfogjuk a lomot, s a környéken.
szemétbe dobjuk. Remélem, az itt szerzett ta-
Mi az egyik keddi délelõtt a pasztalat rászoktat minden 
Sze nt Mih ály -do mbo t és diákot, rajtuk keresztül szü-
környékét szabdítottuk meg lõt is arra, hogy ne szórjuk 
az elhullajtott tárgyaktól. széjjel a haszontalan dol-
minden osztály kapott egy- gainkat!
egy területet, s kezdõdhetett a Enikõ



Hogy miért közösítünk ki mi  hasznunk származik 
valakit? Talán a kinézete ebbõl az egészbõl? Külö-
miatt? Netán a belsõ tulaj- nö se bb en  se mm i,  
donságai alapján? Vagy a csak esetleg ki-
családjuk anyagi helyzetétõl é l j ü k  a  d ü -
függõen? Esetleg a viselke- hü nk et , le ve -
désük miatt? Vagy azért, mert z e t j ü k  a  f e -
irigyek vagyunk rá? Ezek szü l t s égünke t .  
mindegyike elõfordulhat. Egy Sokkal könnyebb 
csoport tagjai általában v a l a -
azokat közösíti ki, akiket k i k e t  
gyengének, ügyetlennek, ha- k i t a -
tározatlannak gondolnak. s z í -
De milyen lehet a kiközö- tani, mint 
sítetteknek? Például ha az be fo ga dn i,  
adott személy belép az osz- segíteni nekik. 
tályba, elkezdenek mutogatni Szóval, ha bele-
rá, összesúgnak a háta mö- gondolunk a ki-
gött. Aztán rosszabb esetben közösítés egyik fél 
elkezdik „szívatni”. Ugye mi számára se jó! Tegyünk 
sem lennénk szívesen az õ ellene!
helyükben? Nincsenek bará-
taik, akikre számíthatnak, Flóra
akik megértik õket. És nekünk 

Vo l t  a minap egy Bár most sok osztálytársam 
gondolat, fel- olvasás közben arra gondol 
v e t é s ,  a m i  (megjegyzem jogosan) pont 
nagyon meg- õ mondja? Igen, pont én 

mozgatta a fan- beszélek errõl, mert én is 
táziámat. nagyon nehezen illesz-

Nyelv- kedtem be, és még mindig 
tan ó- vannak (nem is kevesen), 
r á n  akik szerint jobban mutatnék 

mond ta a az akasztófán, mint itt.
tanár úr: Ha nem is szerethet min-

„H a eg y új  denki mindenkit, csak azt 
ember érkezik mo nd om , n e 

e g y  k ö - ítéljünk el senkit 
z ö s s é g b e ,  se elsõre, mert 
azt várjuk, s o k  b a -
h og y õ  il - r á t o m b a n  
leszkedjen csalódtam 
be. De már, de sokan 
h o g y  okoztak már kel-
v á r - lemes meglepetést 
j u k  e l  is e téren.

tõle, ha folyton kita-
szítjuk?” Pálmai Bence 
Belegondoltam, hogy ezt (Villa)
néha nem csak egy új, éppen 
beilleszkedni próbáló tár-
sunkkal tesszük meg, hanem A kép a gyûlölet 
esetleg egy jól ismert osz- rasszizmus 
tálytársunkkal is. De miért (fajgyûlölet) 
is? szimbóluma
Mert talán nagyképû, vagy 
valami más rossz esetleg 
visszataszító tulajdonsága 
van?

A visszaélés szótári fogalma: ségét , jólétét, biztonságát 
önözõ módon, más kárára veszélyezteti. 
visszaél valamivel, valakit Nagyon rossz dolog kikö-
vagy valamit helyte lenül zösíteni másokat azért, mert 
„használ”, azzal helytelenül, valamiben különböznek tõ-
többnyire tiltott módon bá- lünk. Ez is egy fajta vissza-
nik. Hatalmával erejével, élés.
kapcsolataival vagy egyéb le-
hetõségeivel él úgy, hogy Renáta
ezzel mások testi-lelki egész-

-Már megint felbosszantott!- Fõleg, ha a kedvencedet 
füstölögtem magamban, amikor a hal lod . Man aps ág a 
minap  - szokás  sze r in t -  a  világ elképzelhetetlen 
testvéremmel veszekedtem. Aztán zene nélkül. 
bevonultam a szobámba és ma- Ha szomorkodsz, vagy 
gamra csaptam az ajtót. A valami bánt, csak kap-
rádiómhoz léptem, és közepes csold be a rádiót, esetleg 
hangerõre állítottam a gombot. rakj be egy CD-t, máris 
Éppen az egyik kedvenc számom jobb kedvre  derülsz! 
ment, ami egy kicsit meg- Ajánlom nektek is, 
nyugtatott. hatásos gyógyszer!
-De jó! -ezt mondtam, mikor 
meghallottam Nelly Furtado egyik Aranyosi Laura
legjobb számát. Kezdett jó han-
gulatom lenni. Miután vége lett ennek a számnak, teljesen 
megnyugodtam, sõt már jó kedvem is volt. Rájöttem, hogy a 
legjobb ellenszer az idegesség és a nyugtalanság ellen a zene! 



2001-ben a Balatongyöröki Ifjúságért szennyezték meg a vizet. Sajnos az 
Egyesület a gyenesdiási Forrásvíz emberek általában nem gondolkodnak 
Természetbarát Egyesülettel közösen a elõre, noha evvel saját magunkkal szú-
Római fürdõ egész területét parkosította runk ki, mert ha minden vizet be-
és a f orrá st is  felú jíto tta.  Ezt a  szennyezünk, nem lesz mit inni, de még 
nevezetességet a Pünkösdi Szezonnyitó a vizek élõvilága is kipusztul. A forrás, 
keretein belül adták át. Minden ember mintegy megbosszulva az emberi go-
csodálta, és sok kiránduló érkezett erre a noszságot, az egymást követõ forró 
helyre. Így volt ez jó pár hónapig. nyarak után, kezdett egyre inkább 

Balatongyörök jelentõs római kori Egészen addig, míg valakinek a szemét elapadni. Megszûnt a csörgedezõ patak, 
lelõhellyel rendelkezik. Mint már sokan nem kezdte el piszkálni, hogy rendben kiszáradt a tó, amely sok vízinövénynek 
láthattuk, a Szépkilátó tövében, van egy és épségben van. „Ahol megjelenik a jó, és élõlénynek adott otthont. Gondos 
forrás. A római korból származik, s ott megjelenik a rossz is.” Vandálok a kezek a közelmúltban próbálták hely-
leleteit Török Gyula kezdte meg feltárni római forrásnál- írta a Balatongyöröki rehozni, ami az évek során tönkrement. 
és Radnóti Aladár fejezte be. 1971-ben, Hír-levél. Valakik a forráson lévõ orosz- Újra csordogál a kis patak, s a tóban is 
mielõtt a forrás mellé felépítették volna lánfejet is letörték, aminek a szájából megjelent a víz. A patakmederben és a tó 
a KISZ tábor épületét, Horváth László, a folyt a víz. Hiába akarta az a pár ember partján újra éledeznek a halottnak hitt 
Balatoni Múzeum munkatársa kuta- szebbé tenni a környezetet, egy moz- növények a kristálytiszta vizet csiborok 
tóárkokat nyitott, meghatározta a für- dulattal tönkretették a másik munkáját, serege szántja. De már bármit teszünk, 
dõépület helyét, és javaslatot tett, hogy mindazt, amin több héten át szabadidõt nem lesz minden a régi. Még most kéne 
az épület olyan helyre kerüljön, ahol és fáradságot nem kímélve dolgoztak. A vigyázni a vizeinkre, addig, amíg még 
nem érint római alapfalakat. Ez az forrás vizét teledobálták szeméttel. Ez van mire. Az emberi életnek fontos része 
értékes forrás táplálta az ott található már mindennapos dolognak számított. a víz.
fürdõt is. Késõbb vize felüdítette a De arra nem gondoltak, hogyha máskor, 
szõlõkötözõket, aratókat, de még az ha erre járnak túrázni és meg- VÍZ NÉLKÜL NINCS ÉLET!
otthoniak is ki-kijártak egy korsó vízért szomjaznak, akkor ebbõl a vízbõl nem 
a friss, kristálytiszta vizû forráshoz. szívesen isznak majd, pedig saját maguk 

aluli gyerekeknek a fõútvo- kerékpárosnak is, mint min-
nalat használniuk. Egyébként den jár-mûvezetõnek, jeleznie 
utast szállítani is tilos! kell minden irányváltoztatási 
Ahhoz, hogy biztonságosan szándékot. Balra kanyarodva 
köz lekedjünk, szükségünk bal, jobbra kanyarodva jobb 
van bizonyos tartozékokra kézzel kell jelezni, a kö-
(lásd a képen): a legújabb vetkezõ „manõverek” elõtt: 
szabá ly sze rint f ényvi sz- kanyarodás, sávváltás, ki-
szaverõ láthatási mellényt kell kerülés, sávon belül balra hú-
hordani lakott területen kívül, zódás, megállás (jobb kéz 
éjszaka és rossz látási  feltartása).
viszonyok között. Az elsõ és a Remélem, sikerü l meg je-
hátsó világítás fontos tarto- gyeznetek, és betartanotok 
zék, mert világítás hiányában ezeket a szabályokat!
éjszaka teljesen láthatatlanok Balese tmentes,  szabályos 
vagyunk! Az az autós pedig, közlekedést kívánok társaim 
aki nem lát, kikerülni sem tud. nevében is!
Fontosak még a kanyarodási 
szabályok, az irányjelzés: a Szandra

Tanulóink gyakran járnak kerékpárral iskolába. De hogy is néz ki egy bicikli, mely megfelel a közlekedés szabályainak?
A kerékpár felszerelése:
Kötelezõ: 1. fehér fényû lámpa, 2. vörös fényû lámpa, 3. vörös színû prizma, 4. két, egymástól független fék, 5 csengõ, 6 
névtábla
Ajánlott: a) a pedálon és a küllõk között borostyán színû fényvisszaverõ, b) karos szélességjelzõ prizma (elõre fehér, hátra 
piros fényt adó), c) visszapillantó tükör

A kerékpár a KRESZ ér- pározni sem szabad), ismerni 
te lmében já rmû,  tehá t a kell a szabályokat. Ezek közül 
vezetéséhez ugyanazok a fel- említenék néhányat. Tilos: 
tételek szükségesek, mint más kerékpáron ülve állatot ve-
jármû eset ében : Jármûve- zetni, más jármûvet vontatni, 
zetésre alkalmas állapotban elengedett kormánnyal köz-
kell lenni (tehát ittasan kerék- lekedni, továbbá tilos 12 éven 



Volt egy álmom a Ba- tettek érte. földi élõvilág és így az ember hiányhoz vezetett, ennek a kö-
latonról. Képzeljétek el, a Elmélkedésemet furcsa  számára is. Az emberiség az vetkezménye a halak tömeges 
Balaton szép, tiszta volt, a ha- zaj szakította félbe. A nádas édesvízkészlettel õsidõk óta pusztulása. Ezt a jelenséget 
lak vígan úszkáltak a lábam felöl jött, felriasztva a mada- nagyon pazarlóan bánt. Az eleinte csak az édesvizek ku-
alatt. A kacsák ott ettek a ná- rakat. -Vágják a nádast?! -kér- általános felhasználás során tatói  limnológusok  figyel-
dasban, a sirályok fölöttünk dezték egymástól az emberek. keletkezõ,  szerves anya- ték, felismerték a vizet fe-
repkedtek és a hattyúk mel- Erre ébredtem fel. De ez csak gokban dús szennyvizeket nyegetõ veszélyt. Megál-
lettem úszkáltak. Sok kis- egy álom volt gondoltam -, pedig az édesvizekbe juttatta. lapították, hogy a pusztulást a 
gyermek fürdött körülöttem, melyet az én agyam teremtett. Bizonyos mértékû szennye- különféle növényvédõ szerek 
és a tóban lévõ állatokkal Lehet, hogy ez nem így van!? zést elbírnak a vizek, vagyis a használa ta , a szennyvíz-
játszott. Egy kisfiú az átlátszó Meg kell néznem! Engem is bennük levõ élõlények egy derítõk tisztított szennyvize 
vízfenékrõl kagylót gyûjtött. érdekel a valóság. Feltételez- idõ után biológiai és bio- oko zza . A v ízs zen nye zés  
Vidáman kiabált a szüleinek: hetjük, hogy én arról a tóról kémiai  folyamatok révén csökkentése a tisztítótelepek 
- Ide nézzetek, de szépet talál- álmodtam, amit látni szeret- lebontják a bejuttatott szerves fõ feladata. Mára már szinte 
tam! -s boldogan folytatta a nék, de a valóságban sokkal anyagokat. Ezt nevezzük a megvalósult, hogy a szenny-
keresést. Minden szép és rosszabb a helyzet?! A gondo- viz ek ö nti szt ító  kép ess é- vizet gyûjtõcsatornába veze-
egészséges volt. Az élet itt lat nem hagyott nyugodni, gének. tik és így juttatják el a tisz-
csuda jó volt. Emberek százai títótelepekre.
jöttek messzirõl, hogy meg- A kutatások alapján az is 
nézzék az ország legtisztább világossá vált, hogy a káros 
tavát. Tudósok sora jött a kör- hatásokat tovább növeli a 
nyékünkre, hogy megfigyelje ná da so k me gg on do la tl an  
és elsajátí tsa az  emberek irtása, a természetes partok 
rendszeretetét, a természet és eg yr e na gy ob b mé rt ék û 
a vizek védelmét. beépítése.
A kutatók sok mindent fi- Bet ele pít ett ék az an-
gyelni kezdtek. Az egyik az golnát , ami  igen fal ánk , 
állatok, a másik a növények, a minden hozzáférhetõ állati 
harmadik az emberek napjait, táplálékot megeszik. Ennek 
szokásait jegyezte fel. Meg- következtében szinte teljesen 
figyelték, milyen madarak eltûnt a Balatonból a sügér, a 
vannak  it t.  A sok  szép  vágódurbics, de jelentõsen 
szárnyas közül feljegyezték a csökkent a garda, a szélhajtó 
kárókatonát, a szürke gémet, a küsz és süllõ állománya is. 
sirályt, a vadludat, a szárcsát, „Ha a Nap a teremtés 
a dankasirályt, a harist, a apja, akkor a víz az anyja” -
nádirigót, partifecskét, búbos- mo nd ja  eg y r ég i i nd ia i 
vöcsköt. Ám a tó még büsz- közmondás. Ma már biztosan 
kélkedett nagyon sok halfajjal tudjuk, hogy a földi éle t 

másnap lementem a Balaton- Az újabb és újabb szennye-is. Ilyenek a ponty, keszeg, bölcsõje a víz, és a mai napig 
ra, és ez látvány fogadott: A zések miatt a vízben a ma-csuka, süllõ, dévér, harcsa, mind sokszínû életközösség, 
víz koszos volt, a halaknak és gasabb rendû állati és növényi garda, szélhajtó küsz, sügér. A mind az élethez feltétlenül 
a többi állatnak nyoma ve- szervezetek számára kedve-nád között a kiskacsák hangja szü ksé ges  ele m ala pve tõ 
szett, a víz szintje csökkent, és zõtlen, pusztító hatású kör-is hallatszott. fontosságú. Sajnos azonban 
az állatok élõhelye, a nád is nyezet alakul ki. Az emberek A nád a vízpartok jelleg- nem csa k az éde svi zei nk,  
eltûnt! által okozott, gyors táp-zetes növénye , a Bala ton hanem a tengerek, óceánok 
És most  lássuk  a száraz anyagdúsulás tavunkban is rendszeres víztisztító beren- szennyezettsége is folyamato-
tényeket! súlyos károkat okozott, dezése és az állatok menedé- san indokolják a vízvédelmi 

A világ vízkészletének hiszen egyre gyakrabban ke. Melyik ember ne tisztelné kérdések szem elõtt tartását.
zöme a tengerek sós vize. fordul elõ a tömeges  al-azt a tavat, melyet õseink 
Jelentõs vízmennyiség talál- gainvázió okozta vízvirágzás, átadtak nekünk örökül! Én Ezért fontos feladatunk, 
ható a sarki övek hó- és jég- illetve vízszínezõdés. Az al-tisztelem, s remélem sokan hogy a vizek tisztaságáért 
tömegeiben, és csak igen kis gainváziót rendszerint töme-velem együtt! Akkor mond- saját erõnkhöz mérten a 
hányad, alig 0,3% az édesvíz. ges algapusztulás követte. Ez hatom, hogy a Balaton lehetõ legtöbbet megtegyük.
Ped ig az éde sví z nél kü- a gyors és sok oxigént igénylõ különleges tó? Igen, hisz az 
lözhetetlen az egész száraz- bomlási folyamat  oxigén-emberek - úgy látszik - sokat 
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A víz az élet alapeleme, csak nõ. Így a fejlõdõ országok 
ott alakulhat ki élet, ahol víz vízellátásának és szennyvíz 
van. Bár a víz látszólag bõ- kezelésének javítása éppúgy, 
ségesen elõfordul földünkön, mint az ipari országok víz-
elosztása mégis igazságtalan. használatának különbözõ 
1,2 milliárd embernek nincs eszközökkel történõ csök-
lehetõsége hozzájutni a tiszta kentése, az egyik legfon-
ivóvízhez! tosabb feladat a jövõben. Kb. 
A föld felszínének 72%-át víz 120 liter, 12 vizeskanna az az 
borítja, ennek nagy részét ivóvízmennyiség,  me lyet  
azonban az óceánok teszik ki. Európában naponta átlagosan 
Csak 2,53%-a édesvíz és csak felhasználunk a háztartások-
0,3%-át lehet ivóvízként ban. Amerikában a napi 
hasznosítani. ivóvíz felhasználás kb. 382 li-
Ha a Föld vizeit egy fürdõ- ter! 
kádban összegyûjtenénk, A tiszta víz jelenléte a mi ré-
akkor ebbõl az édesvíz egy giónkban sem magától ér-
vizespohárnyi mennyiségnek tetõdõ. A hatékony vízvéde-
fel eln e meg . A víz szo l- lemtõl mi is távol állunk. Az 
gáltatók által rendelkezésre ivóvíz nagy részét a talaj-
bocsátott ivóvízbõl azonban vízbõl nyerik. A talajvíz a 
csak egy pálinkás pohárkát földben természetesen elõ-
tölthetnénk meg. Mindezek forduló víz. A talajvíztükör 
mellett, több, mint 2 milliárd magassága nem mindenhol 
em be r n em  re nd el ke zi k azonos. A talajvíz minõségét 
emberi használatra alkalmas veszélyeztetik a növényvédõ 
szaniterberendezéssel. szerek, a szennyvíz és a savas 
A nagy mennyiségû és ál- esõ. Így egyre gyakrabban 
talában nem megfelelõen kell a felszíni vizet felhasz-
megtisztított szennyvíz be- nálni. Felszíni víznek azt ne-
szivárgása tovább rontja az vezzük, mely a Föld felszínén 
ivóvíz minõségét a fejlõdõ szabadon található. Felszíni 
országokban. Ennek követ- vízhez tartoznak: folyók, ta-
kezményeképpen a fejlõdõ vak, patakok. Ez a fajta fel-
országokban nagyon magas színi víz azonban csak magas 
az elhalálozások száma. Ná- költségekkel alakítható ivó-
lunk a legfontosabb élelmi- vízzé. 
szer egyszerûen kifolyik a Gondos vízfelhasználás által, 
csapból, naponta használjuk, naponta számos alkalommal 
anélkül, hogy mindezekbe hozzáj árulha tunk  ahhoz,  
belegondolnánk. Minden nap hogy vizet és költségeket 
több, mint 4000 gyerek hal spóroljunk. A lenti példa 
meg a víz szennyezettsége, alapján, jelenleg átlagosan 32 
vagy hiánya miatt! Afrikában %-a a víznek a WC öblítésére 
emiatt például minden 5. szolgál és csak 4%-át hasz-
gyermek 5 éves kora elõtt náljuk fõzéshez és fogyasz-
meghal! tásra. 
Az ivóvíz csökkenése a pa- Manapság már egyre több 
zarlásnak és szennyezésnek magánember és az önkor-
köszönhetõen drasztikusan mányzatok is ügyelnek vize-

1. Nelly Furtado: 6. Cozombolis:
 Say it Right  Valami most...

2. Nelly Furtado & 7. Loregun:
Timberland:  Megint egy...
 Promiscuous 8. Chello:

3. Pussycat Dolls:  Cha-Cha
 Wait a Minute 9. Fergil:

4. JoJo:  London...
 Too little, too Late 10. Talent:

5. JoJo: Baby it’s You  Fallen leaven

ink védelmére. Egyre több tõdik a felmelegedés elleni 
esõvizet gyûjtõ tartályt he- intézkedésekhez. Össze kell 
lyeznek el. A szennyvíz azon- fognunk, hogy a klímavéde-
ban még mindig bekerül a lem jelentõségét tudatosítsuk 
patakokba és a folyókba, vagy az emb ere kbe n. A nyá ri 
beszivárog a talajvízbe. An- hónapjaink is egyre nagyobb 
nak ellenére, hogy mi Euró- és nagyobb szárazságot mu-
pában a klimatikus viszo- tatnak. Lassan a mezõgaz-
nyoknak köszönhetõen (még) dászok is megérzik földjeiken 
nem érzékeljük a szárazságot, a szárazságot és más mûvelési 
és a vízhiány fogalma szá- lehetõségeken gondolkoznak. 
munkra ismeretlen, fel kell Az utóbbi évek klímaka-
hívnunk saját régiónkban a tasztrófája és a 2006/2007-es 
víz jelentõségére a figyelmet. tél tavaszi hõmérséklete jelzi, 
Napjainkban mindenki a világ hogy a vízhiány a jövõben 
klímaváltozásáról beszél. A nálunk is elõfordulhat. 
klímaváltozás a víz csökke- A klímaváltozás már nem 
nését még jobban erõsíti. állítható meg, de minden-
Az uniós államok célul tûzték kinek mindent meg kell tennie 
ki, hogy 2015-ig felére csök- annak érdekében, hogy a 
kentik azoknak az emberek- további katasztrófákat elke-
nek a hányadát, akiknek a rüljük, és földünk, ember-
tiszta ivóvíz jelenleg elérhe- társaink és az állatok fennma-
tetlen. Ez a cél szorosan kö- radását megóvjuk.


