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Komoly, tébb éves el6készitd munkat kovetben és négy teszthelyszin tapasztalataival
felvértezve, 2022. januar 31-én, immar husz teleptilésen indult el az Uszé Nemzet Program
(UNP).

Ezt megel6z6en a 2021-es tesztévben, az iskolai tanévvel 6sszhangban kezd6do6tt az orszag
négy kiilonb6zé pontjan (Méron, Tokajban, Debrecenben és Budapest XXII. kerliletében) a
,pilot” program, amely a Magyar Usz6 Szévetség szakmai felligyelete és iranyitasa mellett,
a Magyar Kormany tdmogatasaval valésulhatott meg. A vildgon egyedilallé és sokak altal
irigyelt kezdeményezés eredményeként el6szor a négy teszthelyszinen kdzel haromezer
ovodas és kisiskolaskoru gyermek ismerkedett meg az Uszas alapjaival és az uszodak
vilagaval. A haroméves oktatasi program célja, hogy a gyerekek képesek legyenek 100 métert
folyamatosan, megallas nélkil (harom kilonb6zé Uszasnemben, helyesen: gyors-, hat- és
melltiszasban) ledszni, valamint, hogy otthonosan, biztonsagosan mozogjanak a mélyvizben
- erre a MUSZ szakmai stabja és akkreditalt oktatdi csapata a kell garancia.

A Program kulonlegessége - amellett, hogy az iskolai tanrendbe beillesztve, testnevelés
6ra keretében, ingyenesen zajlik az oktatas az erre kivalasztott (MUSZ altal akkreditalt)
oktatokkal - hogy kuilénleges iskolabuszokkal biztositjak a gyermekek gyors és biztonsagos
szallitasat, valamint az Uszétanfolyamhoz sziikséges alapfelszerelést is megkapjak a kicsik,
hiszen az UNP egyik legfontosabb alapelve, az egyenl6 feltételek megteremtése mindenki
szamara.

Az egyediilallé programhoz Egerszegi Krisztina, 6tszoros olimpiai bajnok is csatlakozott, aki
az UNP nagykoveteként ellatogat majd a helyszinekre, hogy figyelemmel kisérje az oktatasi
folyamatot. Mindemellett pedig a szakmai véleményét, 6tleteit is folyamatosan kdzzéteszi,
hiszen a tervek szerint egyre tobb telepllés csatlakozik a jovében, hogy minél szélesebb
kérben folytatédhasson a program.




EZ OSSZESEN
A VONZASKORZETEKKEL EGYUTT
87 TELEPULEST,
376 INTEZMENYT ES KOZEL
13 000 GYEREKET ERINT




AZ UNP CELJA

a haroméves oktatasi program végére a tanuldk képesek legyenek 100 métert
folyamatosan, megallas nélkull (kilonféle iszasnemekben, gyors-, hat- és melltszasban)
ledszni és otthonosan, biztonsagosan mozogni a mélyvizben

minden évodas és kisiskolaskord gyermeknek legyen lehetésége a vizbiztos Uszastudas
elsajatitasara nemtdl, kortdl, identitastol, szocialis, fizikai és mentalis helyzettdl, valamint
lakéhelytdl fliggetlendl

a gyermekek egészséges, aktiv életmddra nevelése, és ezaltal hosszu tavon életmindséglik
javitasa

AMIT A PROGRAM NYUJT

GYEREKEKNEK

oévodai nagycsoportos, altalanos iskola elsé és masodik osztalyosok tanrendjébe illesztett,
ingyenes Uszasoktatas (évi 36, vagyis a 3 év alatt 6sszesen 108 foglalkozas erejéig) a sportag
alapjainak elsajatitasara

megfelel6 pedagdgusi felligyelet és Uszéoktatdi hattér
szallitas biztositasa iskolabuszokkal az iskola és az uszoda k6zott

alapfelszerelés (tornazsak, papucs, torolkézd, Uszénadrag/Uszodressz, Uszoszemiiveg,
Uszosapka)

lehetdséget tovabblépésre aversenysport felé, élsport és egyéb sportagak megismerésére,
az egészséges életmad elsajatitasara

matricas flizet - minden szint teljesitése utan jar egy matrica, igy mire meglesz a teljes
kollekcié (9 szint, 9 matrica) addigra mar mélyvizben is biztos Gszastudassal fog rendelkezni
a gyermek




1. szint: Kisvizhez szokott

2. szint: Hatuszas alapfokon

3.szint: Mélyvizhez szokott

4. szint: Hatuszas halado

5. szint: Fejesugras

6. szint: Melliszas alapfokon

7. szint: Gyorsuszas alapfokon, vizbdl mentés alapfokon
8. szint: Gyorsuszas halado

9. szint: Gyorsuszas-, melliszas-, hatuszas halado, vizbél mentés alapjai, vizbeugras

1. szint 2.szint 3. szint

SZULOKNEK

- azontul, hogy a gyerekek ingyenesen, szervezett keretek kodz6tt tanulnak Uszni és
megismerkednek a rendszeres sport jotékony hatasaival, minden félév soran lesz egy
kijelolt nyilt nap/bemutatd 6ra, amikor aszil6k megtekinthetik a foglalkozast és bepillantast
nyerhetnek, hogy gyermekeik az adott id6szakban mit sajatitottak el az iszasoktatas soran,
milyen fejlédésen mentek keresztlil az azt megel6z6 hetekben/hénapokban

USZODAKNAK

- az oktatasi segédeszkdz és az ezekhez sziikséges taroldegységek biztositasa minden UNP
programban résztvevd létesitménynek, hiszen fontos, hogy minden helyszin ugyanazt a
szinvonalas oktatast nyujtsa a gyerekeknek

- még nagyobb vendégkdr bevonzasat ajovében, hiszen az UNP program haroméves képzése
utan egyre ndvekszik az Uszni tudo és az Uszast kedvelbk szama, igy maga az Uszas mint
szabadid6s tevékenység is népszer(ibbé, vonzobba valhat a gyerekek és szlileik szamara




AMIT MEG TUDNI KELL

OKTATOKROL

Az Usz6é Nemzet Programban kiiléndsen odafigyeliink az oktatdk kivalasztasara, amely egy
hosszu szakmai folyamat. A régiovezetdk és a helyi koordinatorok térképezik fel el6zetesen
a jelolteket.

A felvételi elbeszélgetés pozitiv elbirdlasa utan az alabbi feltételeknek kell megfelelni
minden oktaténak:

- Erkolcsi bizonyitvany megléte

- Allamilag elismert szakiranyu végzettség

- MUSZ licensz megléte

- UNP tovabbképzés teljesitése (a kivalasztott oktatoknak)

Amennyiben minden pontnak megfelel a jel6lt, akkor kezdheti meg a munkajat az
Usz6 Nemzet Program oktatojaként.

HELYSZINEKROL

Az Usz6é Nemzet Program kimondottan azzal a céllal indult el, hogy belathaté idén beliil
az orszag 0sszes 6vodajanak nagycsoportosai, valamint 6sszes tanintézményének 1.
és 2. altalanos iskolds tanuldi részt vehessenek az ingyenes Uszasoktatasban. A UNP
lefedettsége folyamatosan bévil hisz a tanuszodakat, akkreditalt oktatokat és a program
kapcsan biztositott logisztikat csak részletesen atgondolt, rendszerszint( struktiaraban
lehet biztositani. A hattérben a Magyar Uszé Szdvetség szakmai vezetése mellett azon
dolgozunk, hogy a szlikséges feltételek a lehetd leghamarabb rendelkezésre alljanak,
hogy |épésrél-lépésre haladva egyre tobb varost lehessen bevonni és egyre tobb gyermek
tanuljon Uszni szervezett keretek kozott. igy id6ével a program féldrajzi lefedettsége és a
6-8 éves korosztaly vizbiztos Uszastudasa révén Magyarorszag valéban ,Uszé nemzetté”
valik.

www.uszonemzet.hu




