
Iskola felső 2.hét 2026.01.05.-2026.01.11.ÉTLAP info@gasztvital.hu

gasztvital.hu IF 10-14
Hétfő
01.05

Kedd
01.06

Szerda
01.07

Csütörtök
01.08

Péntek
01.09

Szombat
01.10

Vasárnap
01.11

Tízórai Tej (7;)Erdei gyümölcs teaKakaó (7;)Citromos tea Gyümölcs tea Citromos tea
EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SÓ:0.0g

EN:124.6kcal ZS:3.2g TZS:2.1g
SZH:17.1g CK:17.0g FH:6.8g SÓ:0.2g

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SÓ:0.0g

EN:36.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:9.4g FH:5.8g SÓ:0.2g 

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SÓ:0.0g

Lilahagymás tonhalkrém
(4;7;10;)

Tojáskrém (3;7;)MargarinNatúr sajtkrém (7;) Csicseriborsó krém (7;12;) Kenőmájas (sertés)

EN:57.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:1.5g SÓ:0.6g 

EN:33.8kcal ZS:3.8g TZS:1.1g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:133.5kcal ZS:5.3g TZS:2.6g
SZH:13.2g CK:0.9g FH:5.9g SÓ:0.7g 

EN:95.1kcal ZS:8.8g TZS:5.1g
SZH:1.3g CK:0.5g FH:2.7g SÓ:0.2g 

EN:106.9kcal ZS:7.4g TZS:2.5g
SZH:2.0g CK:0.3g FH:8.0g SÓ:0.5g 

EN:65.7kcal ZS:5.5g TZS:2.5g
SZH:1.3g CK:0.4g FH:2.7g SÓ:0.7g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)fehér kenyér (1;)Kifli (1;7;)fehér kenyér (1;) teljeskiőrlésű kenyér (1;) fehér kenyér (1;)
EN:144.0kcal ZS:0.7g TZS:0.3g
SZH:28.7g CK:0.1g FH:5.2g SÓ:0.8g 

EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g
SZH:20.4g CK:1.1g FH:2.9g SÓ:0.4g 

EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g
SZH:31.0g CK:0.6g FH:5.9g SÓ:0.0g 

EN:144.0kcal ZS:0.7g TZS:0.3g
SZH:28.7g CK:0.1g FH:5.2g SÓ:0.8g 

EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g
SZH:31.0g CK:0.6g FH:5.9g SÓ:0.0g 

EN:144.0kcal ZS:0.7g TZS:0.3g
SZH:28.7g CK:0.1g FH:5.2g SÓ:0.8g 

Kígyóuborka
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

Ebéd Daragaluska leves (1;3;9;)Székelykáposzta (1;)Lebbencs leves (1;9;12;)Lencseleves füstölt
kolbásszal (1;9;)

Paradicsomleves (1;9;) Zöldségleves (1;9;)

EN:322.5kcal ZS:17.8g TZS:6.3g
SZH:24.1g CK:0.2g FH:14.3g SÓ:1.9g

EN:254.9kcal ZS:7.5g TZS:1.3g
SZH:38.6g CK:1.8g FH:6.6g SÓ:1.3g 

EN:178.0kcal ZS:4.2g TZS:0.5g
SZH:30.3g CK:11.8g FH:3.8g SÓ:0.9g

EN:317.2kcal ZS:23.6g TZS:5.9g
SZH:10.8g CK:0.0g FH:15.1g SÓ:3.2g

EN:171.4kcal ZS:7.3g TZS:1.1g
SZH:19.3g CK:1.2g FH:6.4g SÓ:0.0g 

EN:52.3kcal ZS:0.9g TZS:0.1g
SZH:8.4g CK:1.6g FH:2.4g SÓ:0.6g 

Sertés vagdalt (1;3;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Zöldbabfőzelék (1;7;)Főtt tészta (1;) Panírozott dínófigura
(1;3;6;7;9;10;)

Sárgaborsó főzelék (1;)

EN:290.3kcal ZS:7.7g TZS:1.0g
SZH:46.8g CK:2.3g FH:7.9g SÓ:0.0g 

EN:107.7kcal ZS:4.1g TZS:3.0g
SZH:11.8g CK:3.9g FH:4.7g SÓ:0.8g 

EN:182.5kcal ZS:11.2g TZS:1.9g
SZH:13.8g CK:0.5g FH:5.7g SÓ:0.8g 

EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g
SZH:31.0g CK:0.6g FH:5.9g SÓ:0.0g 

EN:491.8kcal ZS:33.9g TZS:7.2g
SZH:28.0g CK:0.5g FH:18.0g SÓ:1.3g

EN:325.0kcal ZS:6.0g TZS:0.6g
SZH:47.7g CK:4.1g FH:18.4g SÓ:0.0g

Tört burgonya (12;)Tepertős pogácsa (1;3;7;)Köményes aprópecsenye
(sertés) (6;7;)

Dejó szórat (1;) Rizs köret Sertés pörkölt

EN:171.6kcal ZS:5.0g TZS:0.4g
SZH:26.2g CK:20.4g FH:4.4g 

EN:154.8kcal ZS:8.0g TZS:3.4g
SZH:0.7g CK:0.2g FH:18.6g SÓ:1.2g 

EN:463.5kcal ZS:9.5g TZS:1.1g
SZH:85.3g FH:10.2g SÓ:0.0g 

EN:216.3kcal ZS:13.1g TZS:1.2g
SZH:27.9g CK:3.3g FH:4.6g SÓ:0.6g 

EN:212.9kcal ZS:3.2g TZS:0.3g
SZH:36.8g FH:5.0g SÓ:0.0g 

EN:155.7kcal ZS:9.3g TZS:1.9g
SZH:2.2g CK:0.0g FH:14.7g SÓ:0.1g 

Házi káposztasaláta (12;)Mandarinteljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) Cékla saláta * (10;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g
SZH:31.0g CK:0.6g FH:5.9g SÓ:0.0g 

EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g
SZH:31.0g CK:0.6g FH:5.9g SÓ:0.0g 

EN:28.0kcal ZS:0.1g SZH:7.0g
CK:3.4g FH:1.2g SÓ:0.7g 

EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g EN:20.2kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:2.7g CK:1.6g FH:0.9g SÓ:1.7g 

EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g
SZH:31.0g CK:0.6g FH:5.9g SÓ:0.0g 

Túró rudi (6;7;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SÓ:0.0g

Uzsonna Magyaros vajkrém (7;)Paprikás csemege szalámiZala felvágottGépsonka Reszelt sajt (1;7;) Briós (1;3;6;7;)
EN:35.1kcal ZS:1.4g TZS:0.5g
SZH:1.0g CK:0.1g FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:72.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g
SZH:0.6g CK:0.1g FH:3.9g SÓ:0.7g 

EN:77.1kcal ZS:5.6g TZS:3.6g
SZH:1.8g CK:0.4g FH:5.2g SÓ:0.3g 

EN:97.8kcal ZS:8.9g TZS:3.1g
SZH:0.5g CK:0.0g FH:4.2g SÓ:0.7g 

EN:69.6kcal ZS:7.0g TZS:4.5g
SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.5g SÓ:0.2g 

EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g
SZH:28.4g CK:4.7g FH:4.4g SÓ:0.3g 

vizes zsemle (1;)Császár zsemle (1;6;)MargarinMargarin Margarin Mandarin
EN:33.8kcal ZS:3.8g TZS:1.1g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:33.8kcal ZS:3.8g TZS:1.1g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:33.8kcal ZS:3.8g TZS:1.1g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:152.7kcal ZS:1.7g TZS:0.0g
SZH:29.4g CK:0.5g FH:4.7g SÓ:0.6g 

EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g
SZH:30.0g CK:0.9g FH:4.4g 

EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g 

PaprikaMargarinkorpás zsemle (1;6;)Császár zsemle (1;6;) vizes zsemle (1;)
EN:152.7kcal ZS:1.7g TZS:0.0g
SZH:29.4g CK:0.5g FH:4.7g SÓ:0.6g 

EN:141.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g
SZH:26.9g CK:1.0g FH:4.8g SÓ:0.6g 

EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g
SZH:30.0g CK:0.9g FH:4.4g 

EN:33.8kcal ZS:3.8g TZS:1.1g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

PaprikaKígyóuborkaPaprika Jégcsapretek
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 1 / 1 Nyomtatva: 2025.12.12. 12:05

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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01.15

Péntek
01.16

Tízórai Tejeskávé (1;7;)Gyümölcs teaTej (7;)Barackos tea Citromos tea
EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:129.8kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:18.8g CK:17.5g
FH:6.8g SÓ:0.2g 

Natúr vajkrém (7;)Főtt tojás karika (3;)Foszlós kalács (1;3;6;7;13;)Reszelt sajt  (1;7;) Vaníliás túrókrém (7;)
EN:115.7kcal ZS:8.4g TZS:5.4g SZH:2.7g CK:0.6g
FH:7.8g SÓ:0.4g 

EN:178.5kcal ZS:4.5g TZS:1.8g SZH:31.2g CK:5.1g
FH:5.0g SÓ:0.4g 

EN:64.5kcal ZS:1.9g TZS:1.3g SZH:8.0g CK:7.2g
FH:3.8g SÓ:0.0g 

EN:31.5kcal ZS:2.3g TZS:0.7g FH:2.7g EN:69.6kcal ZS:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g
FH:0.5g SÓ:0.2g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)MargarinMargarin teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:33.8kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SÓ:0.1g EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g

FH:5.9g SÓ:0.0g 
EN:33.8kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SÓ:0.1g EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g

FH:5.9g SÓ:0.0g 

Paradicsomteljeskiőrlésű kenyér (1;)fehér kenyér (1;)
EN:144.0kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g
FH:5.2g SÓ:0.8g 

EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.9g SÓ:0.0g 

EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g 

Ebéd Vegyes gyümölcsleves (1;7;)Magyaros gombaleves (1;3;9;)Tárkonyos zöldségleves (1;9;)Babgulyás leves sertés (1;9;) Hagymakrémleves (1;7;)
EN:276.1kcal ZS:10.6g TZS:1.8g SZH:23.7g CK:1.2g
FH:18.3g SÓ:1.3g 

EN:81.2kcal ZS:3.0g TZS:0.3g SZH:11.5g CK:2.1g
FH:2.2g SÓ:1.2g 

EN:172.7kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:32.7g CK:1.3g
FH:7.0g SÓ:0.8g 

EN:73.3kcal ZS:3.2g TZS:0.4g SZH:6.4g CK:0.0g
FH:4.5g SÓ:0.7g 

EN:185.5kcal ZS:2.3g TZS:1.8g SZH:37.5g CK:23.8g
FH:2.4g SÓ:0.8g 

Kukoricás sertéstokányCarbonara ragu (1;6;7;)Burgonyafőzelék (1;7;12;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) Pirított kenyérkocka (1;)
EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.9g SÓ:0.0g 

EN:255.3kcal ZS:3.0g TZS:1.6g SZH:45.6g CK:0.7g
FH:6.7g SÓ:0.0g 

EN:26.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:5.1g CK:0.1g
FH:1.0g SÓ:0.2g 

EN:325.0kcal ZS:21.5g TZS:8.8g SZH:9.9g CK:1.6g
FH:17.2g SÓ:2.8g 

EN:169.4kcal ZS:9.4g TZS:1.9g SZH:4.8g CK:1.7g
FH:15.1g SÓ:0.9g 

Rizs köretFőtt tészta (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Köményes kifli (1;3;6;7;) Budapest csirkeragu
EN:408.1kcal ZS:8.9g TZS:3.7g SZH:68.3g CK:1.2g
FH:12.4g SÓ:1.2g 

EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.9g SÓ:0.0g 

EN:248.2kcal ZS:15.8g TZS:4.8g SZH:4.6g CK:0.0g
FH:20.5g SÓ:1.5g 

EN:290.3kcal ZS:7.7g TZS:1.0g SZH:46.8g CK:2.3g
FH:7.9g SÓ:0.0g 

EN:463.5kcal ZS:9.5g TZS:1.1g SZH:85.3g FH:10.2g
S Ó : 0 . 0 g 

alma Bulgur köret (1;)
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:294.0kcal ZS:3.0g TZS:0.1g SZH:56.0g CK:8.0g

FH:10.4g SÓ:0.0g 

Sertés pörkölt Csemege uborka * (10;12;)
EN:155.7kcal ZS:9.3g TZS:1.9g SZH:2.2g CK:0.0g
FH:14.7g SÓ:0.1g 

EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g
S Ó : 1 . 2 g 

Uzsonna Kockasajt, natúr (7;)Sertés párizsiCsirkemell sonkaZöldfűszeres vajkrém (7;) Sertés húskrém (házi)
EN:43.2kcal ZS:4.0g TZS:2.6g SZH:0.8g CK:0.5g
FH:1.0g SÓ:0.2g 

EN:27.0kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:1.5g CK:0.2g
FH:4.8g SÓ:0.8g 

EN:58.4kcal ZS:4.5g TZS:1.2g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:4.1g SÓ:0.1g 

EN:69.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:3.0g SÓ:0.6g 

EN:70.5kcal ZS:5.5g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:1.4g
FH:3.3g SÓ:0.5g 

Kifli (1;7;)MargarinMargarinvizes zsemle (1;) fehér kenyér (1;)
EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
F H : 4 . 4 g 

EN:33.8kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SÓ:0.1g EN:144.0kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g
FH:5.2g SÓ:0.8g 

EN:33.8kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SÓ:0.1g EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SÓ:0.4g 

Császár zsemle (1;6;)Császár zsemle (1;6;)Kígyóuborka Paprika
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:152.7kcal ZS:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g

FH:4.7g SÓ:0.6g 
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:152.7kcal ZS:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g

FH:4.7g SÓ:0.6g 

JégcsapretekParadicsom
EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g 

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 1 / 1 Nyomtatva: 2025.12.12. 12:05

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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01.23

Tízórai Tej (7;)Erdei gyümölcs teaCitromos teaTej (7;) Gyümölcs tea
EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

Barack lekvárReszelt sajt  (1;7;)Padlizsánkrém (7;)Sajtos kifli (1;7;) Natúr sajtkrém (7;)
EN:160.5kcal ZS:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g SÓ:0.5g EN:108.4kcal ZS:9.7g TZS:6.1g SZH:3.5g CK:1.0g

FH:1.6g SÓ:1.1g 
EN:57.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:1.5g SÓ:0.6g 

EN:115.7kcal ZS:8.4g TZS:5.4g SZH:2.7g CK:0.6g
FH:7.8g SÓ:0.4g 

EN:48.6kcal SZH:11.6g CK:10.2g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarinteljeskiőrlésű kenyér (1;) fehér kenyér (1;)
EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.9g SÓ:0.0g 

EN:144.0kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g
FH:5.2g SÓ:0.8g 

EN:33.8kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SÓ:0.1g EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.9g SÓ:0.0g 

fehér kenyér (1;)
EN:144.0kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g
FH:5.2g SÓ:0.8g 

Ebéd Tojásleves (1;3;)Jókai bableves (1;7;9;)Zöldborsóleves (1;3;)Májgaluska leves (1;3;9;) Csontleves tésztával (1;9;)
EN:105.4kcal ZS:1.4g TZS:0.4g SZH:16.3g CK:3.6g
FH:6.0g SÓ:0.3g 

EN:165.3kcal ZS:4.5g TZS:0.7g SZH:17.6g CK:1.9g
FH:9.6g SÓ:0.3g 

EN:95.2kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:17.2g CK:3.2g
FH:4.2g SÓ:0.4g 

EN:333.8kcal ZS:26.1g TZS:10.1g SZH:14.3g
CK:2.9g FH:8.9g SÓ:3.4g 

EN:53.2kcal ZS:3.8g TZS:0.3g SZH:2.9g CK:0.0g
FH:1.6g SÓ:1.0g 

Zöldséges szárnyas bulgur (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Panírozott halrúd (sütőben) (1;3;4;)Csokis gombóc (1;3;6;7;12;) Paradicsom mártás (1;9;)
EN:524.5kcal ZS:8.0g TZS:1.1g SZH:96.6g CK:7.8g
FH:13.7g SÓ:2.6g 

EN:301.0kcal ZS:12.7g TZS:1.2g SZH:25.1g CK:0.8g
FH:14.5g SÓ:0.8g 

EN:194.1kcal ZS:0.6g TZS:0.1g SZH:41.1g CK:23.6g
FH:3.9g SÓ:0.1g 

EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.9g SÓ:0.0g 

EN:422.2kcal ZS:5.5g TZS:1.0g SZH:65.5g CK:12.2g
FH:26.9g SÓ:0.6g 

Csemege uborka * (10;12;)Mákos bukta (házi, 2 db) (1;3;7;)Rizs köretPorcukor szórat Húsgombóc (sertés) (3;)
EN:164.0kcal SZH:40.0g CK:40.0g EN:463.5kcal ZS:9.5g TZS:1.1g SZH:85.3g FH:10.2g

S Ó : 0 . 0 g 
EN:228.4kcal ZS:12.8g TZS:4.0g SZH:16.4g CK:0.0g
FH:12.0g SÓ:1.1g 

EN:579.2kcal ZS:21.6g TZS:7.2g SZH:79.9g
CK:22.6g FH:14.2g SÓ:0.3g 

EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g
S Ó : 1 . 2 g 

almaTartármártás (3;7;10;) Főtt burgonya 1/2 (12;)
EN:237.0kcal ZS:20.4g TZS:4.9g SZH:9.6g CK:8.2g
FH:1.6g SÓ:1.5g 

EN:169.2kcal ZS:0.4g SZH:33.1g FH:4.5g SÓ:0.0g EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.9g SÓ:0.0g 
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Tízórai Citromos teaKakaó (7;)Citromos teaTej (7;) Gyümölcs tea
EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:124.6kcal ZS:3.2g TZS:2.1g SZH:17.1g CK:17.0g
FH:6.8g SÓ:0.2g 

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Főtt virsliFatörzs kifli (1;3;7;)Reszelt füstöltsajt (1;7;)Csirkemell sonka Zala felvágott
EN:27.0kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:1.5g CK:0.2g
FH:4.8g SÓ:0.8g 

EN:158.9kcal ZS:10.8g TZS:7.1g SZH:4.3g CK:0.4g
FH:10.9g SÓ:0.4g 

EN:72.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.7g 

EN:244.1kcal ZS:4.8g TZS:4.1g SZH:44.9g CK:11.5g
FH:6.4g SÓ:0.4g 

EN:159.0kcal ZS:13.8g TZS:4.2g SZH:1.6g CK:0.2g
FH:7.2g SÓ:1.3g 

KetchupMargarinMargarin Margarin
EN:33.8kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SÓ:0.1g EN:33.8kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SÓ:0.1g EN:33.8kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SÓ:0.1g EN:19.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:4.4g CK:3.0g

FH:0.2g SÓ:0.4g 

fehér kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)vizes zsemle (1;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
F H : 4 . 4 g 

EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.9g SÓ:0.0g 

EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.9g SÓ:0.0g 

EN:144.0kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g
FH:5.2g SÓ:0.8g 

Ebéd Magyaros tarhonyaleves (1;12;)Reszelttészta leves zellermentes (1;)Köménymag leves  (1;)Palócleves (sertés) (1;7;12;) Paradicsomos káposzta sertés hússal
(1;)

EN:238.7kcal ZS:16.6g TZS:5.7g SZH:10.1g CK:1.3g
FH:10.6g SÓ:0.7g 

EN:65.0kcal ZS:5.6g TZS:0.6g SZH:3.1g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:1.2g 

EN:239.9kcal ZS:8.5g TZS:1.8g SZH:21.2g CK:9.0g
FH:18.2g SÓ:0.6g 

EN:96.8kcal ZS:2.1g TZS:0.2g SZH:16.3g CK:2.7g
FH:2.8g SÓ:0.7g 

EN:209.8kcal ZS:9.6g TZS:1.1g SZH:25.4g CK:0.7g
FH:4.0g SÓ:0.5g 

Zöldborsófőzelék (1;7;)Csirke gyrosPirított kenyérkocka (1;)Darás metélt (1;) Sokmagvas pogácsa (1;3;7;)
EN:401.5kcal ZS:8.0g TZS:1.2g SZH:70.1g CK:2.8g
FH:11.4g SÓ:1.2g 

EN:26.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:5.1g CK:0.1g
FH:1.0g SÓ:0.2g 

EN:471.6kcal ZS:14.1g TZS:3.3g SZH:71.5g CK:1.0g
FH:12.0g SÓ:1.0g 

EN:198.6kcal ZS:12.8g TZS:2.2g SZH:1.4g CK:0.8g
FH:17.8g SÓ:1.1g 

EN:399.9kcal ZS:13.3g TZS:3.2g SZH:44.9g
CK:13.1g FH:20.0g SÓ:0.7g 

Sertés aprópecsenyeKevert saláta 1/2Csikós sertés tokány (1;7;12;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.9g SÓ:0.0g 

EN:295.3kcal ZS:23.0g TZS:8.9g SZH:4.4g CK:0.3g
FH:17.5g SÓ:1.2g 

EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.9g SÓ:0.0g 

EN:81.7kcal ZS:2.9g TZS:0.3g SZH:9.9g CK:0.0g
FH:2.3g SÓ:0.6g 

EN:174.1kcal ZS:9.9g TZS:2.1g SZH:3.0g FH:17.0g
S Ó : 1 . 3 g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Pirított burgonya (12;)Bulgur köret (1;)Barack lekvár
EN:48.6kcal SZH:11.6g CK:10.2g EN:294.0kcal ZS:3.0g TZS:0.1g SZH:56.0g CK:8.0g

FH:10.4g SÓ:0.0g 
EN:227.5kcal ZS:2.7g TZS:0.3g SZH:40.5g FH:5.5g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.9g SÓ:0.0g 

almaKapros joghurtos öntet (7;)
EN:65.3kcal ZS:5.0g TZS:3.3g SZH:2.3g CK:1.2g
FH:2.6g SÓ:0.9g 

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g 

Uzsonna Kefír (7;)Tonhalkrém (4;7;10;)Napraforgómagos vajkrém (7;)Kenőmájas (sertés) Lapka sajt (7;)
EN:65.7kcal ZS:5.5g TZS:2.5g SZH:1.3g CK:0.4g
FH:2.7g SÓ:0.7g 

EN:81.3kcal ZS:8.0g TZS:4.6g SZH:1.4g CK:0.5g
FH:0.9g SÓ:0.2g 

EN:1.8kcal ZS:0.1g TZS:0.1g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:99.8kcal ZS:7.4g TZS:2.5g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:7.8g SÓ:0.5g 

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7g
FH:4.9g SÓ:0.1g 

Kifli (1;7;)Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)vizes zsemle (1;)Császár zsemle (1;6;) Margarin
EN:152.7kcal ZS:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g
FH:4.7g SÓ:0.6g 

EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
F H : 4 . 4 g 

EN:33.8kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SÓ:0.1g EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SÓ:0.4g 

JégcsapretekPaprikaKígyóuborka korpás zsemle (1;6;)
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:141.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:26.9g CK:1.0g

FH:4.8g SÓ:0.6g 
EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g 

Kígyóuborka
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g 
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