ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Iskola felsé
IF 10-14

2.hét 2026.01.05.-2026.01.11.

GasztliJa]

Hétf6
01.05

Kedd
01.06

Szerda
01.07

Csutortok
01.08

Péntek
01.09

Szombat
01.10

Vasarnap
01.11

Tizorai Citromos tea Kakaé (7;) Gylimolcs tea Erdei gyiimolcs tea Tej (7;) Citromos tea
EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:124.6kcal 75:3.2g TZS:2.1g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
$ZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:17.1g CK:17.0g FH:6.8g $O:0.2g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g $O:0.0g |SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:9.4g FH:5.8g 5O:0.2g $ZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g
Natur sajtkrém (7;) Margarin Csicseriborsé krém (7;12;) Tojaskrém (3;7;) Lilahagymas tonhalkrém |Kenémajas (sertés)
(4;7;10;)
EN:57.2kcal 7S:4.8g TZS:3.1g EN:33.8kcal 7S:3.8g TZS:1.1g EN:133.5kcal ZS:5.3g TZS:2.6g EN:95.1kcal 7S:8.8g TZS:5.1g EN:106.9kcal 7S:7.4g TZS:2.5¢g EN:65.7kcal ZS:5.5g TZS:2.5g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:1.5g SO:0.6g |50:0.1g SZH:13.2g CK:0.9g FH:5.9g 5O:0.7g |SZH:1.3g CK:0.5g FH:2.7g SO:0.2g  |SZH:2.0g CK:0.3g FH:8.0g SO:0.5g |SZH:1.3g CK:0.4g FH:2.7g SO:0.7g
fehér kenyér (1;) Kifli (1;7;) teljeski6rlésii kenyér (1;) |fehér kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) |fehér kenyér (1;)
EN:144.0kcal 75:0.7g TZS:0.3g EN:109.6kcal 75:1.5g TZS:0.6g EN:158.6kcal 75:0.7g TZS:0.1g EN:144.0kcal 75:0.7g TZS:0.3g EN:158.6kcal 75:0.7g TZS:0.1g EN:144.0kcal 75:0.7g TZS:0.3g
SZH:28.7g CK:0.1g FH:5.2g 5O:0.8g |SZH:20.4g CK:1.1g FH:2.9¢ 5O:0.4g |SZH:31.0g CK:0.6g FH:5.9g SO:0.0g |SZH:28.7g CK:0.1g FH:5.2g SO:0.8g |SZH:31.0g CK:0.6g FH:5.9g SO:0.0g |SZH:28.7g CK:0.1g FH:5.2g SO:0.8¢
Kigyéuborka
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g
Ebéd Lencseleves fiistolt Lebbencs leves (1;9;12;)  Paradicsomleves (1;9;) Székelykaposzta (1;) Daragaluska leves (1;3;9;) |Zoldségleves (1;9;)
kolbasszal (1;9;)
EN:322.5kcal Z5:17.8g TZS:6.3g EN:254.9kcal 75:7.5g TZS:1.3¢g EN:178.0kcal Z5:4.2g TZS:0.5¢g EN:317.2kcal Z5:23.6g TZS:5.9g EN:171.4kcal 75:7.3g TZS:1.1¢g EN:52.3kcal 7S:0.9g TZS:0.1g
SZH:24.1g CK:0.2g FH:14.3g SO:1.9g|SZH:38.6g CK:1.8g FH:6.6g $0:1.3g |SZH:30.3g CK:11.8g FH:3.8g 50:0.9g|SZH:10.8g CK:0.0g FH:15.1g $0:3.2g|SZH:19.3g CK:1.2g FH:6.4g SO:0.0g |SZH:8.4g CK:1.6g FH:2.4g $O:0.6g
FGtt tészta (1;) Zoldbabfozelék (1;7;) Panirozott dindfigura teljeski6rlésii kenyér (1;) |Sertés vagdalt (1;3;) Sargaborso f6zelék (1;)
(1;3;6;7;9;10;)

EN:290.3kcal 75:7.7g TZS:1.0g EN:107.7kcal Z5:4.1g TZS:3.0g EN:182.5kcal 75:11.2g TZS:1.9g EN:158.6kcal Z5:0.7g TZS:0.1g EN:491.8kcal Z5:33.9g T2S:7.2g EN:325.0kcal ZS:6.0g TZS:0.6g
SZH:46.8g CK:2.3g FH:7.9g 5O:0.0g |SZH:11.8g CK:3.9g FH:4.7g 50:0.8g |SZH:13.8g CK:0.5g FH:5.7g SO:0.8g |SZH:31.0g CK:0.6g FH:5.9g SO:0.0g |SZH:28.0g CK:0.5g FH:18.0g SO:1.3g|SZH:47.7g CK:4.1g FH:18.4g SO:0.0g
Dejo szorat (1;) Kéményes apropecsenye Rizs kéret Tepertds pogacsa (1;3;7;) |Tort burgonya (12;) Sertés porkolt

(sertés) (6;7;)
EN:171.6kcal ZS:5.0g TZS:0.4g EN:154.8kcal 75:8.0g TZS:3.4¢g EN:463.5kcal 75:9.5g TZS:1.1¢g EN:216.3kcal 25:13.1g TZS:1.2g EN:212.9kcal 7S:3.2g TZS:0.3g EN:155.7kcal 75:9.3g TZS:1.9g
SZH:26.2g CK:20.4g FH:4.4g SZH:0.7g CK:0.2g FH:18.6g SO:1.2g |SZH:85.3g FH:10.2g 5O:0.0g SZH:27.9g CK:3.3g FH:4.6g 5O:0.6g |SZH:36.8g FH:5.0g SO:0.0g SZH:2.2g CK:0.0g FH:14.7g SO:0.1g
teljeski6rlésii kenyér (1;) |teljeskiGriésii kenyér (1;) |Cékla salata * (10;) Mandarin Hazi kaposztasalata (12;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:158.6kcal 75:0.7g TZS:0.1g EN:158.6kcal 75:0.7g TZS:0.1g EN:28.0kcal 7S:0.1g SZH:7.0g EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g EN:20.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:158.6kcal 75:0.7g TZS:0.1g
SZH:31.0g CK:0.6g FH:5.9g $O:0.0g |SZH:31.0g CK:0.6g FH:5.9¢ 50:0.0g |CK:3.4g FH:1.2g 50:0.7g SZH:2.7g CK:1.6g FH:0.9g SO:1.7g  |SZH:31.0g CK:0.6g FH:5.9g 50:0.0g

Turo rudi (6;7;)

EN:105.6kcal 75:5.1g TZS:4.2¢g

SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SO:0.0g

Uzsonna Gépsonka Zala felvagott Reszelt sajt (1;7;) Paprikas csemege szaldami Magyaros vajkrém (7;) Brids (1;3;6;7;)

EN:35.1kcal S:1.4g TZS:0.5g
SZH:1.0g CK:0.1g FH:4.8g S0:0.7g
Margarin

EN:33.8kcal 7S:3.8g TZS:1.1g
50:0.1g

Csaszar zsemle (1;6;)
EN:152.7kcal 75:1.7g TZS:0.0g
SZH:29.4g CK:0.5g FH:4.7g SO:0.6g
Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

EN:72.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g
SZH:0.6g CK:0.1g FH:3.9g $0:0.7g
Margarin

EN:33.8kcal 7S:3.8g TZS:1.1g
50:0.1g

korpas zsemle (1;6;)
EN:141.0kcal 75:0.8g TZS:0.0g
SZH:26.9g CK:1.0g FH:4.8g SO:0.6g
Kigyouborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

EN:77.1kcal ZS:5.6g TZS:3.6g
SZH:1.8g CK:0.4g FH:5.2g S0:0.3g
Margarin

EN:33.8kcal 7S:3.8g TZS:1.1g
50:0.1g

vizes zsemle (1;)

EN:139.4kcal 75:0.6g TZS:0.0g
SZH:30.0g CK:0.9g FH:4.4g
Jégcsapretek

EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g

EN:97.8kcal 75:8.9g TZS:3.1g
SZH:0.5g CK:0.0g FH:4.2g S0:0.7g
Csaszar zsemle (1;6;)
EN:152.7kcal Z5:1.7g TZS:0.0g
SZH:29.4g CK:0.5g FH:4.7g SO:0.6g
Margarin

EN:33.8kcal 75:3.8g T2S:1.1g
50:0.1g

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

EN:69.6kcal 7S:7.0g TZS:4.5g
SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.5g S0:0.2g
vizes zsemle (1;)

EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g
SZH:30.0g CK:0.9g FH:4.4¢g
Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5¢g
SZH:28.4g CK:4.7g FH:4.4g 50:0.3g
Mandarin

EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7¢g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola felsé

3.hét 2026.01.12.-2026.01.18.

gasztvital.hu IF 10-14
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
01.12 01.13 01.14 01.15 01.16
Tizorai Barackos tea Tej (7;) Citromos tea Gylimdlcs tea Tejeskavé (1;7;)
EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g |EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g  [EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g |[EN:129.8kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:18.8g CK:17.5g
FH:0.0g SO:0.0g 50:0.2¢ FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:6.8g SO:0.2¢g
Reszelt sajt (1;7;) Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;) Vanilias turékrém (7;) FGtt tojas karika (3;) Natur vajkrém (7;)
EN:115.7kcal ZS:8.4g TZS:5.4g SZH:2.7g CK:0.6g  |EN:178.5kcal ZS:4.5g TZS:1.8g SZH:31.2g CK:5.1g  |[EN:64.5kcal 2S:1.9g TZS:1.3g SZH:8.0g CK:7.2¢g EN:31.5kcal 7S:2.3g TZS:0.7g FH:2.7g EN:69.6kcal 2S:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g
FH:7.8g S0O:0.4¢ FH:5.0g SO:0.4¢ FH:3.8g 50:0.0g FH:0.5g SO:0.2¢
Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;) Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:33.8kcal 75:3.8g T25:1.1g 5O:0.1g EN:158.6kcal 75:0.7g T25:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g  |EN:33.8kcal 75:3.8g T25:1.1g $O:0.1g EN:158.6kcal 5:0.7g T25:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.9g SO:0.0g FH:5.9g SO:0.0g
fehér kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Paradicsom
EN:144.0kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g EN:158.6kcal Z5:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g  [EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g
FH:5.2g SO:0.8¢ FH:5.9g SO:0.0g
Ebéd Babgulyas leves sertés (1;9;) Tarkonyos zoldségleves (1;9;) Hagymakrémleves (1;7;) Magyaros gombaleves (1;3;9;) Vegyes gyiimolcsleves (1;7;)
EN:276.1kcal Z5:10.6g TZS:1.8g SZH:23.7g CK:1.2g |EN:81.2kcal 7S:3.0g TZS:0.3g SZH:11.5g CK:2.1g  |EN:172.7kcal 2S:0.9g TZS:0.4g SZH:32.7g CK:1.3g  |EN:73.3kcal ZS:3.2g TZS:0.4g SZH:6.4g CK:0.0g EN:185.5kcal 75:2.3g TZS:1.8g SZH:37.5g CK:23.8¢g
FH:18.3g SO:1.3g FH:2.2g SO:1.2¢ FH:7.0g SO:0.8¢ FH:4.5g SO:0.7g FH:2.4g SO:0.8¢
teljeski6rlésii kenyér (1;) Burgonyafé6zelék (1;7;12;) Piritott kenyérkocka (1;) Carbonara ragu (1;6;7;) Kukoricas sertéstokany
EN:158.6kcal 75:0.7g T25:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g  |EN:255.3kcal 25:3.0g TZ5:1.6g SZH:45.6g CK:0.7g  |EN:26.2kcal 75:0.1g T25:0.0g SZH:5.1g CK:0.1g EN:325.0kcal 75:21.5g TZ5:8.8g SZH:9.9g CK:1.6g  |EN:169.4kcal 5:9.4g T75:1.9g SZH:4.8g CK:1.7g
FH:5.9g 50:0.0g FH:6.7g 50:0.0g FH:1.0g SO:0.2¢ FH:17.2g SO:2.8¢ FH:15.1g SO:0.9¢
Kéményes kifli (1;3;6;7;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Budapest csirkeragu FG6tt tészta (1;) Rizs koret
EN:408.1kcal 75:8.9g T75:3.7g SZH:68.3g CK:1.2g  |EN:158.6kcal 25:0.7g TZ5:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g  |EN:248.2kcal 75:15.8g TZ5:4.8g SZH:4.6g CK:0.0g  [EN:290.3kcal 75:7.7g T25:1.0g SZH:46.8g CK:2.3g  |[EN:463.5kcal 75:9.5¢ TZ5:1.1g SZH:85.3g FH:10.2¢g
FH:12.4g SO:1.2¢ FH:5.9g SO:0.0g FH:20.5g SO:1.5¢ FH:7.9g SO:0.0g 50:0.0g
alma Bulgur koret (1;)
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:294.0kcal ZS:3.0g TZS:0.1g SZH:56.0g CK:8.0g
FH:10.4g SO:0.0g
Sertés porkolt Csemege uborka * (10;12;)
EN:155.7kcal 75:9.3g T25:1.9g SZH:2.2g CK:0.0g  |EN:7.7kcal Z5:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g
FH:14.7g SO:0.1g 50:1.2¢
Uzsonna Zoldfiiszeres vajkrém (7;) Csirkemell sonka Sertés huskrém (hazi) Sertés parizsi Kockasajt, natur (7;)
EN:43.2kcal 75:4.0g TZS:2.6g SZH:0.8g CK:0.5¢ EN:27.0kcal 75:0.2g TZ5:0.1g SZH:1.5g CK:0.2¢g EN:58.4kcal 75:4.5g TZ5:1.2g SZH:0.0g CK:0.0g EN:69.0kcal 75:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g EN:70.5kcal 75:5.5g TZ5:3.8g SZH:1.8g CK:1.4g
FH:1.0g SO:0.2¢g FH:4.8g SO:0.8¢ FH:4.1g SO:0.1g FH:3.0g SO:0.6¢ FH:3.3g SO:0.5¢
vizes zsemle (1;) Margarin fehér kenyér (1;) Margarin Kifli (1;7;)
EN:139.4kcal 75:0.6g T25:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g |EN:33.8kcal Z5:3.8g 725:1.1g 50:0.1g EN:144.0kcal Z5:0.7g T25:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g  |EN:33.8kcal 75:3.8g T25:1.1g 5O:0.1g EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:4.4g FH:5.2g SO:0.8¢ FH:2.9g SO:0.4¢g
Kigyéuborka Csaszar zsemle (1;6;) Paprika Csaszar zsemle (1;6;)
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:152.7kcal ZS:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g  |EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:152.7kcal ZS:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g
FH:4.7g SO:0.6¢ FH:4.7g SO:0.6¢
Paradicsom Jégcsapretek
EN:6.9kcal 75:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g EN:4.5kcal 5:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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E’TLAP info@gasztvital.hu Iskola felso 4.hét 2026.01.19.-2026.01.25.

gasztvital.hu IF 10-14
Ba 57t \ ] Té | Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
01.19 01.20 01.21 01.22 01.23
Tizdrai Tej (7;) Citromos tea Gyliimolcs tea Erdei gyiimolcs tea Tej (7;)

EN:88.0kcaI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:41.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g EN:41.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g EN:41.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g EN:88.0kcaI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g

$0:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g 5O:0.0g FH:0.0g SO:0.0g 50:0.2g

Sajtos kifli (1;7;) Padlizsankrém (7;) Natur sajtkrém (7;) Reszelt sajt (1;7;) Barack lekvar

EN:160.5kcal Z5:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g 5O:0.5g EN:108.4k}:aI 75:9.7g T2S:6.1g SZH:3.5g CK:1.0g EN:57.2kc?I 75:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g EN:115.7kFaI 75:8.4g T2S:5.4g SZH:2.7g CK:0.6g  |EN:48.6kcal SZH:11.6g CK:10.2g
FH:1.6g SO:1.1g FH:1.5g SO:0.6g FH:7.8g SO:0.4g
teljeski6rlésii kenyér (1;) fehér kenyér (1;) Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:158.6kcal 25:0.7g T25:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g |EN:144.0kcal 25:0.7g T25:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g  EN:33.8keal 25:3.8¢ T25:1.1g S6:0.1g EN:158.6kcal 25:0.7g TZ5:0.1g SZH:31.0g CK:0.68
FH:5.9g 5O:0.0g FH:5.2g SO:0.8g FH:5.9g 5O:0.0g

fehér kenyér (1;)

EN:144.0kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g
FH:5.2g SO:0.8g

Ebéd Majgaluska leves (1;3;9;) Zoldborsdleves (1;3;) Csontleves tésztaval (1;9;) Jokai bableves (1;7;9;) Tojasleves (1;3;)
EN:105.4kcal ZS:1.4g TZS:0.4g SZH:16.3g CK:3.6g  |EN:165.3kcal ZS:4.5g TZS:0.7g SZH:17.6g CK:1.9g  |[EN:95.2kcal ZS:0.5g T2S:0.2g SZH:17.2g CK:3.2g  |EN:333.8kcal ZS:26.1g T25:10.1g SZH:14.3g EN:53.2kcal 7S:3.8g TZS:0.3g SZH:2.9g CK:0.0g
FH:6.0g 5O:0.3g FH:9.6g 50:0.3g FH:4.2g 5O:0.4g CK:2.9g FH:8.9g 5O:3.4g FH:1.6g 5O:1.0g
Csokis gombadc (1;3;6;7;12;) Panirozott halrud (siit6ben) (1;3;4;) |Paradicsom martas (1;9;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Z6ldséges szarnyas bulgur (1;)
EN:524.5kcal 25:8.0g TZS:1.1g SZH:96.6g CK:7.8g  |EN:301.0kcal 25:12.7g TZS:1.2g SZH:25.1g CK:0.8g [EN:194.1kcal Z5:0.6g TZS:0.1g SZH:41.1g CK:23.6g |EN:158.6kcal 25:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g  |EN:422.2kcal Z5:5.5g TZ5:1.0g SZH:65.5g CK:12.2g
FH:13.7g SO:2.6g FH:14.5g SO:0.8¢ FH:3.9g 50:0.1g FH:5.9g 50:0.0g FH:26.9g SO:0.6g
Porcukor szérat Rizs koret Husgombdc (sertés) (3;) Makos bukta (hazi, 2 db) (1;3;7;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:164.0kcal SZH:40.0g CK:40.0g EN:463.5kcal 25:9.5g TZS:1.1g SZH:85.3g FH:10.2g [EN:228.4kcal 75:12.8g TZ5:4.0g SZH:16.4g CK:0.0g |EN:579.2kcal 7S:21.6g T25:7.2g SZH:79.9g EN:7.7kcal 5:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g
50:0.0g FH:12.0g $O:1.1g CK:22.6g FH:14.2g 50:0.3g sO:1.2g
Tartarmartas (3;7;10;) F6tt burgonya 1/2 (12;) alma

EN:237.0kcal 25:20.4g TZ5:4.9g SZH:9.6g CK:8.2g  |EN:169.2kcal Z5:0.4g SZH:33.1g FH:4.5g SO:0.0g  |EN:35.0kcal Z5:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g
FH:1.6g SO:1.5g
teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:158.6kcal Z5:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g

FH:5.9g 50:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadd Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszdm:1/1 Nyomtatva: 2025.12.12. 12:10
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IF 10-14

5.hét 2026.01.26.-2026.02.01.

GasztliJa]

Hétf6
01.26

Kedd
01.27

Szerda
01.28

Csutortok
01.29

Péntek
01.30

Tizorai Tej (7;) Citromos tea Gylimdlcs tea Kakaé (7;) Citromos tea
EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g  [EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g  |EN:124.6kcal Z5:3.2g TZS:2.1g SZH:17.1g CK:17.0g |EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
50:0.2¢ FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:6.8g SO:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g
Csirkemell sonka Reszelt fustoltsajt (1;7;) Zala felvagott Fatorzs kifli (1;3;7;) F6tt virsli
EN:27.0kcal S:0.2g TZS:0.1g SZH:1.5g CK:0.2g EN:158.9kcal Z5:10.8g TZS:7.1g SZH:4.3g CK:0.4g  |EN:72.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g EN:244.1kcal Z5:4.8g TZS:4.1g SZH:44.9g CK:11.5g |EN:159.0kcal ZS:13.8g TZS:4.2g SZH:1.6g CK:0.2g
FH:4.8g S0:0.8¢ FH:10.9g SO:0.4¢g FH:3.9g 50:0.7g FH:6.4g SO:0.4¢ FH:7.2g SO:1.3g
Margarin Margarin Margarin Ketchup
EN:33.8kcal 75:3.8g T25:1.1g 5O:0.1g EN:33.8kcal 75:3.8g T25:1.1g 5O:0.1g EN:33.8kcal 75:3.8g T25:1.1g $O:0.1g EN:19.5kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:4.4g CK:3.0g
FH:0.2g SO:0.4g
vizes zsemle (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) fehér kenyér (1;)
EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g |EN:158.6kcal Z5:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g |EN:158.6kcal ZS:0.7g TZ2S:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g EN:144.0kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g
FH:4.4g FH:5.9g SO:0.0g FH:5.9g SO:0.0g FH:5.2g SO:0.8¢
Ebéd Paldcleves (sertés) (1;7;12;) Kéménymag leves (1;) Paradicsomos kaposzta sertés hussal |Reszelttészta leves zellermentes (1;) |Magyaros tarhonyaleves (1;12;)
(1;)
EN:238.7kcal ZS:16.6g TZS:5.7g SZH:10.1g CK:1.3g |EN:65.0kcal ZS:5.6g TZS:0.6g SZH:3.1g CK:0.0g EN:239.9kcal 75:8.5g TZS:1.8g SZH:21.2g CK:9.0g  [EN:96.8kcal ZS:2.1g TZS:0.2g SZH:16.3g CK:2.7g  |EN:209.8kcal Z5:9.6g TZS:1.1g SZH:25.4g CK:0.7g
FH:10.6g SO:0.7¢g FH:0.4g SO:1.2¢ FH:18.2g SO:0.6g FH:2.8g S0:0.7g FH:4.0g SO:0.5¢
Daras metélt (1;) Piritott kenyérkocka (1;) Sokmagvas pogacsa (1;3;7;) Csirke gyros Zoldborsofézelék (1;7;)
EN:401.5kcal 5:8.0g T25:1.2g SZH:70.1g CK:2.8g  |EN:26.2kcal 75:0.1g T25:0.0g SZH:5.1g CK:0.1g EN:471.6kcal ZS:14.1g TZ5:3.3g SZH:71.5g CK:1.0g |EN:198.6kcal 75:12.8g TZ5:2.2g SZH:1.4g CK:0.8g  |EN:399.9kcal Z5:13.3g TZS:3.2g SZH:44.9g
FH:11.4g SO:1.2¢g FH:1.0g S0:0.2¢ FH:12.0g SO:1.0g FH:17.8g SO:1.1g CK:13.1g FH:20.0g S0:0.7¢g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Csikos sertés tokany (1;7;12;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Kevert salata 1/2 Sertés aprépecsenye
EN:158.6kcal 75:0.7g T25:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g  |EN:295.3kcal 25:23.0g T25:8.9g SZH:4.4g CK:0.3g  |EN:158.6kcal 25:0.7g T25:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g  |EN:81.7kcal Z5:2.9g T75:0.3g SZH:9.9g CK:0.0g EN:174.1kcal 75:9.9g T75:2.1g SZH:3.0g FH:17.0g
FH:5.9g 5O:0.0g FH:17.5g 5O:1.2¢g FH:5.9g 5O:0.0g FH:2.3g SO:0.6g 50:1.3g
Barack lekvar Bulgur koret (1;) Piritott burgonya (12;) teljeskidrlési kenyér (1;)
EN:48.6kcal SZH:11.6g CK:10.2g EN:294.0kcal ZS:3.0g TZS:0.1g SZH:56.0g CK:8.0g EN:227.5kcal Z5:2.7g TZS:0.3g SZH:40.5g FH:5.5g  |[EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:10.4g 50:0.0g 50:0.8¢ FH:5.9g 50:0.0g
Kapros joghurtos éntet (7;) alma
EN:65.3kcal 75:5.0g TZ5:3.3g SZH:2.3g CK:1.2¢g EN:35.0kcal 75:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g
FH:2.6g S0:0.9¢
Uzsonna Kendémajas (sertés) Napraforgémagos vajkrém (7;) Lapka sajt (7;) Tonhalkrém (4;7;10;) Kefir (7;)
EN:65.7kcal Z5:5.5g TZ5:2.5g SZH:1.3g CK:0.4g EN:81.3kcal 75:8.0g TZS:4.6g SZH:1.4g CK:0.5¢ EN:1.8kcal 75:0.1g TZ5:0.1g SZH:0.1g CK:0.1g EN:99.8kcal 75:7.4g TZ5:2.5g SZH:0.4g CK:0.4g EN:91.5kcal 75:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7¢
FH:2.7g 50:0.7g FH:0.9g 5O:0.2g FH:0.1g 5O:0.0g FH:7.8g SO:0.5g FH:4.9g SO:0.1g
Csaszar zsemle (1;6;) vizes zsemle (1;) Margarin Teljeski6rlési zsemle (1;6;) Kifli (1;7;)
EN:152.7kcal 25:1.7g T25:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g  |EN:139.4kcal Z5:0.6g TZ5:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g  |EN:33.8kcal Z5:3.8g 725:1.1g 50:0.1g EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |[EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:4.7g SO:0.6g FH:4.4g FH:5.9g SO:0.8¢ FH:2.9g SO:0.4¢g
Kigyéuborka Paprika korpas zsemle (1;6;) Jégcsapretek
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:141.0kcal Z5:0.8g TZS:0.0g SZH:26.9g CK:1.0g  [EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g
FH:4.8g SO:0.6g
Kigyouborka
EN:3.6kcal 75:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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