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Nagykanizsa ISKOLA FELSO
2024.05.06. - 2024.05.12.

19. hét

XDCO
Erdei gylimolcs tea Forralt tej (7) Citromos tea Kakad (7) Erdei gylimoilcs tea |
Olasz felvagott Méz Tonhalkrém (4;6;7;10) Brids (1;3;6;7) Tojaskrém (3;7)
margarin margarin teljeski6rlést kenyér (1) teljeski6rlési kenyér (1) =0
teljeski6rlési kenyér (1) fehér kenyér (1) Paradicsom Kigyéuborka >
EN:306 25:9,7  TZ5:3,2 FH:9,5 EN:276  75:6,4  Tz5:1,1 FH:10,1 | EN:308 Z75:9,5  TZ5:4,2 FH:11,2 | EN:288 25:7,5 TZ5:1,6 FH:11,2 EN:296  75:8,3  Tz5:4,2 FH:9,3 §(
SZH:43,6 CK:12,6 S0:0,8 SZH:45,6 CK:26,5 S0:0,8 SZH:42,9 CK:11,2 SO:0,5 SZH:45,5 CK:21,7 S0:0,5 SZH:44,4 CK:12,9 S0:0,2 @

Hansagi gulyasleves (1;9;12)
FGtt tészta (1)

Daragaluska leves (1;3;9)
Sertés porkolt

Fahéjas almaleves (1;7)
Natur sertésszelet (1)

Zellerleves (1;9)
Sonkas csirkeragu (1;7)

Székelykaposzta (1;8)
Kéményes kifli (1;3;6;7)

L
)

Dejo szérat (1) Lencsef6zelék (1;7;10;12) Petrezselymes burgonya (12) teljeskiGrlésl kenyér (ebédhez) (1) Rizs koret 1@:
alma teljeskiGrlési kenyér (ebédhez) (1) Csemege uborka (10) SJD‘
fehér kenyér (1) ,cD>—<
j @
20
EN:879  75:22,2 Tz5:3,3 FH:33,3 EN:848  75:28,4 TzS5:4,2 FH:45,2 EN:688  75:25,8 Tz5:7,9 FH:28,9 | EN:883 75:37,1 TZS:11,1 FH:35,1 EN:705  75:24,2 Tz5:53 FH:26,8 i
SZH:130,8 CK:24,3 S0O:3,5 SZH:93,3 CK:54  SO:1,9 SZH:77,8 CK:13,3 50:2,8 SZH:100,0CK:1,7  $0O:4,4 SZH:94,0 CK:2,5 S$0:2,4
Magyaros vajkrém (7) Hazi sertés huskrém Kockasaijt, natur (7) Sertés parizsi Ivé joghurt kajszis (7)
vizes zsemle (1) vizes zsemle (1) Kifli (1;7) margarin Kifli (1;7) [e)
Kigyouborka vizes zsemle (1)
Paprika
l
® |
EN:174  75:4,1  Tz5:2,3 FH:4,6 EN:219  75:7,2  TzS5:1,4 FH=8 EN:180 75:7,1  Tz5:4,3  FH:6,2 EN:244 75:9,7  Tz5:3,3 FH:7,8 EN:206  75:4,0  Tz5:2,3 FH:6,0 S
SZH:28,8 CK:1,1  S0:0,1 SZH:28,8 CK:0,9  S0:0,1 SZH:22,2 CK:1,1  S0O:1,0 SZH:30,4 CK:0,9  $0:0,7 SZH:34,1 CK:14,9 5$0:0,6 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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GyUmolcs tea
Kenémadjas (sertés)

Karamellas tej (7)
Sajtos kifli (1;7)

AONG iz = AON G == 0 e O

Nagykanizsa ISKOLA FELSO
2024.05.13. - 2024.05.19.

20. hét

Citromos tea
Vanilias turokrém (7)

Tejben dara (1;7)
Kakad szorat

A5

margarin fehér kenyér (1) fehér kenyér (1)
vizes zsemle (1)
EN:366  75:14,9 TZ5:8,2 FH:14,7 EN:251 7562  Tz5:2,7 FH:7,9 EN:246  25:59  TZS: FH:11,7 | EN:254 75:3,2  Tz5:2,0 FH:10,5 EN:552  75:11,5 TzS:2,5 FH:14,3 §(
SZH:42,3 CK:12,8 S0:0,6 SZH:40,0 CK:10,5 SO:1,4 SZH:35,3 CK:11,5 S0:0,6 SZH:44,8 CK:15,8 5$0:0,8 SZH:96,3 CK:65,0 5$0:0,4 @

Hagymakrémleves (1;7)
Levesgyongy (1;3;7)
Budapest ragu (12)

Bulgur koret (1)

Kaszas leves (1;3;7)
izes bukta (hazi) (1;3;7)
alma
teljeskiGrlési kenyér (ebédhez) (1)

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Z6ldséges rizseshus
Csemege uborka (10)

Tojasleves (1;3)
Parajos csirkeragu (1;7)
FG6tt tészta (1)

Tarkonyos zoldségleves (1;9)
Sertés vagdalt (1;3)
Burgonyaf6zelék (1;7;12)
teljeskiGrlésd kenyér (1)

ol |1

9,
=0

B
EN:628  75:11,8 Tz5:2,5 FH:27,1 EN:980  75:40,6 TZ5:12,5 FH:34,5 | EN:199 Z75:2,3  TZ5:0,1 FH:3,5 EN:1003 75:40,7 TZ5:9,3 FH:34,1 EN:509  75:17,1 TzS5:2,4 FH:22,7 i
SZH:100,7 CK:9,9  S0:2,9 SZH:115,2 CK:10,8  SO:3,6 SZH:40,0 CK:25,0 S$0:2,2 SZH:118,3CK:5,7  SO:3,2 SZH:64,4 CK:5,9  SO:2,8
Zalakrém (10) Sonkas szelet Szezdmmagos vajkrém (7;11) Szerencse felvagott (6;10) Natur sajtkrém (7)
Paprika margarin teljeski6rlési kenyér (1) margarin teljeski6rlést kenyér (1) e}
teljeski6rlési kenyér (1) vizes zsemle (1) Jégcsapretek vizes zsemle (1) Paprika
Paradicsom
® |
EN:254 75:8,6  TZ5:2,9 FH:9,6 EN:195 7S:51  TZ5:1,5 FH:8,0 EN:326 7S5:152 Tz5:2,3 FH:11,7 | EN:219  Z75:6,7  T25:2,1 FH:8,6 EN:225 7S:55  TZ5:3,2 FH:7,8 —
SZH:33,0 CK:0,7  S0:0,7 SZH:28,3 CK:0,9  S0:0,8 SZH:34,2 CK:0,8  $0:0,1 SZH:30,2 CK:0,9  S0:0,7 SZH:34,4 CK:2,6 SO:0,6 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Nagykanizsa ISKOLA FELSO
2024.05.20. - 2024.05.26.

21. hét

=Y,
Malna tea Citromos tea Tejeskavé (1;7) Malna tea [
Mogyoroékrém (5;6;7) Zoldfliszeres vajkrém (7) Korpas kifli (1;7) Kenémadjas (sertés)
teljeski6rlési kenyér (1) teljeski6rlést kenyér (1) margarin teljeski6rlési kenyér (1) =0
Paprika )
l
EN: ZS: TZS: FH: EN:307 ZS:6,9 TZS:0,1 FH:7,2 EN:230 ZS:2,7 TZS:1,4 FH:6,8 EN:318 Z7S:7,7 TZS:0,9 FH:12,0 EN:265 ZS:6,2 TZS:2,6 FH:8,6 (
SZH: CK: S0: SZH:52,4 CK:20,2 S0:0,0 SZH:42,8 CK:10,8 S0:0,1 SZH:49,2 CK:18,8 S0:0,3 SZH:42,3 CK:10,9 S0:0,7 @ :
Fejtett bableves (1;9) Fokhagyma krémleves (1;7;12) Reszelttészta leves (1;9;12) Karalabé leves (9;12) j
FGtt tészta (1) Levesgyongy (1;3;7) Sdska martas (1;7) Sult burgonya 1/2 (12)
Tehénturé (7) Borsos tokany (1) FGtt tojas (3) Csirke gyros 1@:
Tejfol (7) Rizs koret F6tt burgonya 1/2 (12) Vegyes salata SJD‘
Porcukor szérat Csemege uborka (10) teljeskiGrlésd kenyér (ebédhez) (1) Joghurtos 6ntet (7;12) "?‘<
j @
24
EN: z5: TZS: FH: EN:804 75:19,9 Tz5:8,7 FH:30,0 | EN:831 Z75:27,3 7TZS:5,1 FH:32,5 | EN:642 Z75:14,3 TZ5:4,6 FH:25,5 EN:490 75:17,9 T1Z5:3,7 FH:26,8 i
SZH: CK: S0: SZH:121,7 CK:49,8  50:2,1 SZH:112,6 CK:3,0  SO:11,4 SZH:95,0 CK:7,5  $0:2,9 SZH:50,2 CK:0,9  $0:2,6
Csirkemell sonka Kockasaijt, natur (7) Sonkas szelet Brids (1;3;6;7)
margarin Kifli (1;7) margarin [e)
vizes zsemle (1) Z6ldhagyma
Kigyouborka vizes zsemle (1)
l
® |
EN: z5: TZS: FH: EN:197 75:3,9  Tz5:1,0 FH:9,4 EN:180 75:7,1  Tz5:4,3  FH:6,2 EN:197 25:51  Tz5:1,5 FH:8,1 EN:164 75:4,3  Tz5:1,5 FH:4,4 S
SZH: CK: S0: SZH:30,2 CK:1,0  S0:0,9 SZH:22,2 CK:1,1  S0O:1,0 SZH:28,4 CK:0,9  50:0,8 SZH:28,4 CK:4,7  S0O:0,3 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Nagykanizsa ISKOLA FELSO

22. hét 2024.05.27. - 2024.06.02.

Gylimolcs tea Erdei gyimoilcs tea Kakad (7) Citromos tea Citromos tea
Zoldfliszeres vajkrém (7) Csirkemell sonka Foszlés kalacs (1;3;6;7;8;11;13) Korozott (7) FGtt tojas karika (3)
teljeski6rlést kenyér (1) margarin teljeski6rlési kenyér (1) teljeski6rlési kenyér (1) =0
Paprika vizes zsemle (1) margarin O
-
EN:230 25:2,7  TZ5:1,4 FH:6,8 EN:243 75:3,9  Tz5:1,0 FH:9,1 EN:303  25:7,7  Tz5:1,9 FH:11,8 | EN:257 Z75:4,3  TZ5:2,4 FH:10,4 EN:267 56,6  Tz5:1,8 FH:9,3 §(
SZH:42,8 CK:10,8 S0:0,1 SZH:41,7 CK:13,0 S0:0,9 SZH:48,3 CK:22,1 S0:0,6 SZH:42,5 CK:12,0 S0:0,9 SZH:41,0 CK:10,6 S0:0,1 @
Sertés raguleves (1;9) Levesbetét tészta (1) Karfiolleves (1) Magyaros gombaleves (1;3;9) Sargabarack krémleves (1;7) j
Aranygaluska (1;3;6;7) Csontleves (9;12) Edes-savanyu csirkeragu Husos szarvacska (1) Z6ldborsods sertésragu
Vanilia 6ntet (1;7) Hldsgombdc (sertés) (3) Rizs koret Bulgur koret (1) 1@:
Paradicsom martas (1;9) alma SJD‘
Fétt burgonya 1/2 (12) =

teljeskiGriésd kenyér (1)

B)

9,
=0

\3e
EN:667 75:21,2 TZ5:7,2 FH:29,8 EN:840 7582  Tz5:4,7 FH:37,0 | EN:789 7S5:254 T7S5:3,6 FH:29,2 | EN:632 75:27,5 TZ5:6,7 FH:27,6 EN:744  75:22,1 TZS5:5,5 FH:29,5 .
SZH:86,2 CK:26,3 S0:2,2 SZH:145,1 CK:29,9 S0:3,8 SZH:111,0 CK:6,3 S0:3,1 SZH:67,6 CK:4,6 S0:1,3 SZH:103,6 CK:32,3 SO:1,8
Zala felvagott Pecsenyezsir Tonhalkrém (4;6;7;10) Szezdmmagos vajkrém (7;11) Paprikas csemege szalami
margarin fehér kenyér (1) teljeski6rlési kenyér (1) vizes zsemle (1) margarin [e)
vizes zsemle (1) Lilahagyma Paprika Kigyouborka vizes zsemle (1)
|
® |
EN:238  75:9,6  TZ5:3,3 FH:8,3 EN:283  75:14,5 T25:1,8 FH:5,6 EN:269  75:9,4  Tz5:4,2 FH:11,4 | EN:306 27S:151 TZS:2,3 FH:10,2 EN:166 75:3,6  Tz5:0,9 FH:4,4 — =
SZH:28,8 CK:1,0 S0:0,8 SZH:31,6 CK:0,1 S0:1,0 SZH:33,1 CK:1,2 S0:0,5 SZH:31,2 CK:1,1 S0:0,1 SZH:28,2 CK:0,8 S0:0,1 ?
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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