B
Il

NG
BN
Ebéd

Gl I
[=
—— (=
N -
(7]
N
] >
{5 o0 ¢
)\ © O
N0 ¢

ST

GyUmolcs tea
Csirkemell sonka

(| )
e =

N e OB S W e O

GB%E--_ =fis

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Citromos tea
Tonhalkrém (4;6;7;10)

e—= W

GyUmolcs tea
Hazi sertés huskrém

Nagykanizsa ISKOLA FELSO
2024.04.08. - 2024.04.14.

15. hét

Madlna tea
Szezdmmagos vajkrém (7;11)

Tej (7)
Csokis gabonagolyé (1;6;7)

A5

margarin teljeski6rlési kenyér (1) fehér kenyér (1) teljeski6rlési kenyér (1)
vizes zsemle (1) Paprika Kigyéuborka
Kigyouborka
EN:238 75:3,9 TZ5:1,0 FH:9,4 EN:301  75:9,4  TZ5:4,2 FH:10,9 | EN:270 Z25:7,2  TZS$:1,6  FH:9,7 EN:239  75:4,3  TZ5:2,6 FH:89 EN:366  Z75:15,2 TZ5:2,3 FH:11,7 §(
SZH:40,2 CK:11,0 S0:0,9 SZH:41,7 CK:11,2 SO:0,5 SZH:40,2 CK:10,1  $0:0,9 SZH:40,2 CK:11,1 S0:0,4 SZH:44,0 CK:10,8 S0O:0,1 @

Kéménymag leves (1)
Levesgyongy (1;3;7)

Csirke becsinaltleves (1;7;9)
Daras metélt (1)

Vajgaluska leves (1;3;7;9;12)
Fokhagymas sertésszelet (1)

Kolbdszos bableves (1;12)
Turos batyu (1;6;7)

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Piritott kenyérkocka (1)

L
)

F6tt virsli Barack lekvar Rizs koret Mandarin Pinceporkolt (sertés) (12) 1@:
Z6ldborsofézelék (1;7) Kaposztasalata teljeskiGrlésl kenyér (ebédhez) (1) Cékla saldta (10) * SJD‘
teljeskiGrlési kenyér (ebédhez) (1) fehér kenyér (1) "?‘<
j @
20
EN:939  75:49,7 TZ5:12,2 FH:39,4 EN:664 75:11,8 Tz5:2,7 FH:27,8 EN:771  25:21,3 Tz5:4,0 FH:32,8 | EN:720 Z75:30,9 T1Z5:10,6 FH:21,3 EN:708  75:16,1 TzS5:2,4 FH:33,2 i
SZH:77,2 CK:14,4 SO:4,6 SZH:108,3 CK:15,2  50:2,7 SZH:107,0CK:0,0  S0:3,0 SZH:86,4 CK:10,2 SO:1,9 SZH:102,1CK:4,7  SO:3,9
Brios (1;3;6;7) Marha parizsi Reszelt sajt (1;7) Zala felvagott Gylmolcsos joghurt (7)
margarin margarin margarin Kifli (1;7) O
vizes zsemle (1) vizes zsemle (1) vizes zsemle (1)
Jégcsapretek Paradicsom
l
® |
EN:164 75:4,3  Tz5:1,5 FH:4,4 EN:243  75:10,0 Tz5:3,5 FH:8,0 EN:317 25:14,9 Tz5:8,2 FH:14,7 | EN:245 75:9,7  T725:3,3 FH:8,6 EN:213  75:4,0  Tz5:22,0 FH:6,0 S
SZH:28,4 CK:4,7 S0O:0,3 SZH:29,3 CK:1,0  S0:0,7 SZH:30,3 CK:0,8  S0:0,6 SZH:30,0 CK:1,0  $0:0,8 SZH:34,1 CK:14,9 5$0:0,6 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Nagykanizsa ISKOLA FELSO
2024.04.15. - 2024.04.21.

16. hét

=Y
Kakad (7) Erdei gyimoilcs tea Tej (7) Citromos tea Gylimolcs tea |
Sajtos kifli (1;7) Magyaros vajkrém (7) Foszlés kalacs (1;3;6;7;8;11;13) Kenémadjas (sertés) Tojaskrém (3;7)

teljeski6rlési kenyér (1) fehér kenyér (1) teljeski6rlési kenyér (1) =0

Kigyéuborka >

EN:285 75:6,8  TZ5:0,1 FH:13,5 EN:246  75:4,2  Tz5:2,3 FH:6,4 EN:267 57,5  Tz5:3,8 FH:10,8 | EN:251 Z75:6,2  T1Z5:2,7 FH:7,9 EN:284 7583  Tz5:4,2 FH:9,0 §(
SZH:40,9 CK:17,0 S0:0,7 SZH:44,1 CK:12,8 S0:0,1 SZH:40,6 CK:51  S0:0,6 SZH:40,0 CK:10,5 S0:1,4 SZH:41,9 CK:10,9 S0:0,2 @

Tarkonyos csirkeragu leves (7) Csontleves (9;12) Karfiolleves (1) Bakonyi sertés betyarleves Erdei gyimolcsleves (1;7)

Mak szérat

Levesbetét tészta (1)

Szarnyasragu vital modra

(csiperke gombaval, tejfollel Z06ldséges szarnyas bulgur (1)

L
)

FGtt tészta (1) Huasgomboc (sertés) (3) (anandsz, csirkecomb filé) (1;7) készal) (1;7) Csalamddé (10;12) 1@:
alma Paradicsom martas (1;9) Rizs koret Pizzas csiga (hazi) (1;3;7) SJD‘
F6tt burgonya 1/2 (12) teljeskiGrlésd kenyér (ebédhez) (1) "?‘<
fehér kenyér (1) y @
24
EN:691  75:20,0 TZ5:3,8 FH:30,4 EN:826  75:8,1  Tz5:4,9 FH:36,3 EN:716  25:22,9 Tz5:3,2 FH:27,2 | EN:805 75:29,6 T1Z5:8,6 FH:33,9 EN:721  75:10,2 TZ5:3,9 FH:35,0 i
SZH:93,0 CK:23,6 S0:3,3 SZH:142,8 CK:29,4 S0O:4,5 SZH:99,9 CK:2,4  S0:2,9 SZH:96,7 CK:4,5  50:1,8 SZH:118,2 CK:41,2  50:1,8
Matrai csemege szalami Kockasaijt, natur (7) Sonkas szelet Natur sajtkrém (7) Taré rudi (6;7)
margarin Kifli (1;7) margarin vizes zsemle (1) banan [e)
teljeski6rlési kenyér (1) teljeski6rlési kenyér (1) Lilahagyma
Paprika
l
® |
EN:282  75:12,7 TZ5:4,8 FH:9,5 EN:180 7S5:7,1  Tz5:4,3 FH:6,2 EN:223  75:52  Tz5:1,6 FH:9,9 EN:209  75:5,5  Tz5:33,2 FH:6,2 EN:212  75:54  Tz5:4,5 FH:4,2 S
SZH:31,2 CK:0,6 S0O:0,7 SZH:22,2 CK:1,1  S0:1,0 SZH:32,6 CK:0,6  S0:0,8 SZH:32,7 CK:2,8  S$0:0,6 SZH:35,9 CK:11,1 5$0:0,0 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Nagykanizsa ISKOLA FELSO
2024.04.22. - 2024.04.28.

17. hét

N e OB S W e O
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XDCO
Madlna tea Tejben dara (1;7) Citromos tea Tej (7) Erdei gylimoilcs tea |
Reszelt sajt (1;7) Kakad szorat Natur sajtkrém (7) Méz Zalakrém (10)
margarin fehér kenyér (1) margarin teljeski6rlés(i kenyér (1) =0
teljeski6rlési kenyér (1) Paradicsom fehér kenyér (1) O
Paradicsom
EN:384 75:150 TZ5:8,2 FH:16,5 EN:421 75:54  Tz5:0,5 FH:13,4 | EN:249 Z75:55  TZ5:3,4 FH:7,0 EN:320 56,7  Tz5:3,2 FH:11,0 EN:294 75:8,6  Tz5:2,9 FH:9,1 §(
SZH:44,3 CK:10,6 S0O:0,6 SZH:78,5 CK:54,5 S0:0,4 SZH:41,9 CK:12,1 SO:1,4 SZH:54,6 CK:16,5 SO:1,1 SZH:43,6 CK:12,7 S0:0,7 @

Tojasleves (1;3)
Panirozott halfigura (1;4)

Sertés gulyasleves (1;9;12)
Kaposztas kocka (1)

Madjgaluska leves (1;3;9)

FGtt tojas (3)

Paradicsomos kdposzta sertés
huassal (1)

Zoldborsoleves (1)
Csikds szarnyas tokany (1;7;9)

L
)

Rizs koret Porcukor szérat Sdska martas (1;7) Vajas pogacsa (1;3;7;12) Bulgur koret (1) 1@:
Tartarmartas (3;7;10) teljeskiGrlési kenyér (ebédhez) (1) F6tt burgonya 1/2 (12) teljeskiGrlésl kenyér (ebédhez) (1) alma SJD‘
teljeskiGrlésd kenyér (ebédhez) (1) "?‘<
j @
20
EN:1062 75:58,1 Tz5:8,4 FH:20,1 EN:889  75:21,1 Tz5:4,8 FH:27,3 EN:614  75:13,3 Tz5:4,8 FH:27,2 | EN:491 75:13,9 TZ5:4,5 FH:19,9 EN:675 75:18,4 712553 FH:36,1 i
SZH:113,0CK:8,2  S0O:3,2 SZH:143,0CK:49,1 50:2,9 SZH:89,2 CK:54  SO:3,5 SZH:68,6 CK:10,1 S$0:1,4 SZH:85,4 CK:10,1 S0:2,2
Fatorzs kifli (1;3;7) Zoldfliszeres vajkrém (7) Sertés parizsi Csirkemell sonka Kefir (7)
vizes zsemle (1) margarin margarin Kifli (1;7) [e)
Kigyéuborka vizes zsemle (1) vizes zsemle (1)
Paprika
l
® |
EN:244 75:4,8  TzS:4,1 FH:6,4 EN:165 75:2,7  Tz5:1,3 FH:5,2 EN:235 75:9,6  Tz5:3,3 FH:7,4 EN:202  75:3,9  Tz5:1,0 FH:9,6 EN:201  75:6,8  Tz5:4,0 FH:7,9 S
SZH:44,9 CK:11,5 S0:0,4 SZH:29,1 CK:1,1  S0:0,1 SZH:28,9 CK:0,9  S0:0,7 SZH:31,1 CK:1,0  $0:0,9 SZH:26,1 CK:1,1  $0:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

s

[

GJD
95



B
Il

NG
BN
Ebéd

Gl I
[=
—— (=
N -
(7]
N
] >
{5 o0 ¢
)\ © O
N0 ¢

ST

jyﬁ%ﬁgu Ji_J

S

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

UO

O (ks

OQ———=10

&

e—= W

=

Nagykanizsa ISKOLA FELSO
2024.04.29. - 2024.05.05.

18. hét

XDCO
Tej (7) Gylimolcs tea Malna tea Tej (7) [
Sajtos kifli (1;7) Szerencse felvagott (6;10) Sonkas szelet Zoldséges felvagott
margarin margarin margarin =0
teljeski6rlési kenyér (1) vizes zsemle (1) teljeski6rlési kenyér (1) O
Kigyouborka
l
EN:248 7S:6,6 TZS:2,0 FH:12,5 EN:272  Z7S:6,7 TZS:2,2 FH:9,8 EN: ZS: TZS: FH: EN:236  ZS:5,1 TZS:1,5 FH:8,0 EN:333  7S:11,2 TZS:4,7 FH:14,6 (
SZH:33,2 CK: 50:0,7 SZH:41,8 CK:10,6 S0:0,7 SZH: CK: S0: SZH:38,3 CK:10,9 5$0:0,8 SZH:42,1 CK:0,7  S$0:1,0 @ :
Kassai burgonyaleves (sertés Paradicsomleves (1;9) Daragaluska leves (1;3;9) Zellerkrémleves (1;7;9) j
tarjaval, tejfollel késziil) (1;7;12) Rantott sertésszelet (1;3) Sertés vagdalt (1;3) Levesgyongy (1;3;7)
Madkos bukta (hazi, 2 db) (1;3;7) Rizs koret Tokfézelék (1;7;12) Bolognai szdsz 1@:
teljeskiGrlési kenyér (ebédhez) (1) Csemege uborka (10) teljeskiGrlésl kenyér (ebédhez) (1) Reszelt sajt (1;7) SJD‘
alma Fétt tészta (1) "?‘<
j @
20
EN:909  75:30,1 TZS:11,1 FH:25,9 EN:1062 75:38,7 Tz5:58 FH:38,5 EN: z5: TZS: FH: EN:977 25:52,5 Tz5:9,3 FH:32,6 EN:796  75:40,6 T1Z5:12,6 FH:30,7 i
SZH:128,5 CK:24,1 S0:2,1 SZH:138,4 CK:13,8 S0:4,5 SZH: CK: SO: SZH:90,7 CK:7,0 S0:2,3 SZH:74,1 CK:8,4 S0:3,5
Kenémadjas (sertés) Kockasaijt, natur (7) Magyaros vajkrém (7) Kakads csiga (1;3;6;11;13)
vizes zsemle (1) Kifli (1;7) fehér kenyér (1) [e)
Paprika Paradicsom
l
® |
EN:214  756,2  TZ5:2,5 FH:7,5 EN:180 7S5:7,1  Tz5:4,3 FH:6,2 EN: z5: TZS: FH: EN:186 75:4,2  Tz5:2,5 FH:5,7 EN:199 75:8,6  Tz5:4,0 FH:3,8 S
SZH:30,9 CK:1,2  S0:0,7 SZH:22,2 CK:1,1  S0:1,0 SZH: CK: S0: SZH:30,5 CK:0,3  $0:0,9 SZH:31,5 CK:11,5 $0:0,2 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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