OLVASAS

4. évfolyam

Roviden a nadcukorrol

A cukornad — amelybdl a nadcukrot kinyerik — egy nadféle, melynek
magassaga kett6td] akar hat méterig is terjedhet. Levelei hosszuak, a szara dusan
elégazik. Oshazaja Azsia déli — délkeleti és trépusi vidékein keresendd, mara
azonban a vilag sok orszagaban termesztik.

A ndvényt mindig virdgzas elétt aratjak le, mert ilyenkor a legmagasabb
a cukortartalma. A frissen betakaritott és feldarabolt nadat a termédhelyen 1évé
lizemekben dolgozzak fel, melynek soran nyers nadcukrot allitanak el6. Ez a
nyers nadcukor még tartalmazza a névényben felhalmozodott értékes
tapanyagokat.

Ezek azonban a cukor finomitdsa soran elvesznek.

Pedig a finomitatlan nadcukorban tokéletesen megmaradnak az értékes
tapanyagok — vitaminok és nyomelemek —, melyek hasznosak szervezetiink
szamdra. A finomitatlan nadcukor megemésztése tehat egyrészt nem terheli le a
szervezetet, masreszt a szénhidratokon tul més hasznos tapanyagokkal is szolgél
szervezetilink szamara.

A fehércukor ezzel szemben egy olyan természetellenesen tomény,
szintiszta szénhidrat, melynek megemésztése jelentds tehertétel az emberi
szervezet szamara, hiszen feldolgozasahoz egyéb tapanyagokat is el kell vonnia
valahonnan a szervezetnek (pl. B-vitaminokat és kalciumot). A legnagyobb
probléma a fehércukorral, hogy tal tdmény.

Tehat, ha egészséges édesitdszert szeretnénk vasarolni, mindenképpen

keressiik a nadcukrot!



