2021. APRILIS 22. A FOLD NAPJA

Egy nap a holnapért, a klimaért!

Létiink alapja az él6vilag valtozatossdaganak megdrzése — erre figyelmeztet a Fold napja,
melynek kiemelt témdja maradt a bioldgiai sokféleség megl6rzése is. Az emberiség
tulterjeszkedése agyonnyomja a vadvilagot, tulfogyasztunk és tulterjeszkediink, ezt jelzi
évrél évre a WWF EIS bolygé jelentése.

Az emberiség beavatkozdasa a természet évezredes egyensulyaba veszélyezteti a vadonéldk,
koztiik a beporzo rovarok, novények Iétét. A biologiai sokféleség csokkenésének 60%-aért
étrendiink, pontosabban az allatok takarmanya felel. Sebezhetdségiinkre figyelmeztetett a
koronavirussal a természet.

Tegyiink végre, kezdjiik ma!
Mit tehetsz Te?
Sokat:

- épits kozosséget,

- zoldits kérnyezetedet,

- Ultess fat,

- termelj haszonnévényeket,
- komposztalj,

- éheztesd a kukat,

- szigetelj,

- kozlekedj k6zosen,

- nevasarolj csomagoltat,

- élj miianyagok nélkiil,

- valts kérnyezetbarat szerekre,



- félkész, kész helyett egyél friss hazait,
- egyél kevesebb allatit...

...ajandék a kornyezetnek, egészségednek. Minden héten.

Cselekedj Te is! A szemétszedés, a szelektiv gylijtés mar nem elég...

A mindennapi apro cselekedetek része a tajékozodas, mert ha tudod példaul, hogy mi az az
o6kolabnyom-szamlald, vagy mennyi id6 alatt bomlik le egy miianyag reklamszatyor, vagy
mekkora a husfogyasztas kornyezeti terhe, akkor mar azt is tudod, mit kell tenned. Minden
nap. Mert, ahogy a Fold napja mozgalom egyik jelszava is mondja Egyetlen nap kevés...

En és a kdrnyezet — teszt
(Onfejlesztd cselekvéstar)

Onfejleszt6 cselekvés egy olyan teszt, amellyel barki felmérheti, hogy a haztartasa és az
életmoddja mennyire kdornyezetkiméld, és milyen tudatosan dont.

Minden pont harom valaszlehetdséget kinal:

e igen (5 pont)
e nem (0 pont)
e részben (2 pont),

hogy kideriiljon, vajon elég kérnyezettudatos-e, és mit tehet még a valtozasért. Rad bizzuk,
Te dontesz, mennyit fogadsz meg, valdsitasz meg mindebbdl. De ne feledd: minden nap
szamit...

1. Ha nem te fizeted az energia arat, akkor is takarékoskodsz vele?
O Igen

0O Nem

O Részben

Ha barkiét fogyasztod, neked is kevesebb marad! Mert osztoznunk kell a forrasokon és a
szennyezésen is!

2. Ugye nem autdval mész oda, ahova gyalog, bringaval vagy tomegkozlekedéssel is
eljuthatsz?

Igen

Nem

O Részben

O O



Figyelj egy oran at egy forgalmas Utkeresztez6dést a reggeli csticsban: az athalado 550
gépkocsi (atlag 1,7 emberrel) utasai 10 buszban elférnének, és sokkal kisebb
kornyezetterhelést okozva sokkal gyorsabban célba érnének.

Ha gondjaid vannak, nem probalod magad felesleges fogyasztassal megvigasztalni?
Igen

Nem

Részben

oco0oow

Céltalan vasarlas, felesleges fogyasztas helyett inkdbb beszélgess valakivel egy kavé vagy
tea mellett, vagy olvass egy jé konyvet. Kiszamoltad mar, hany 6rat pazarolsz el az életedbdl
hetente az druhazakban bolyongva?

4. Egyszer hasznalhato elemek helyett sokszor téltheté akkumulatort hasznalsz?
O Igen

0O Nem

O Részben

Négy elem araért 1000-szer feltoéltheté akkumulatort vasarolhatsz, és ezzel nemcsak
pénztarcadat, de a kérnyezetet is kiméled.

5. Mindig megjavittatod a cs6p6gs csapot, vécétartalyt?
O Igen

0O Nem

O Részben

A folyamatos csopo6gés havonta akar egy kadnyi vizet is elpazarol.

6. Energiatakarékos kompakt fénycsévet haszndlsz ott, ahol altalaban folyamatosan ég
a lampa?

O lIgen

0O Nem

O Részben

Ezzel villanyszamladbol akar 10 szazalékot is megtakarithatsz.

7. Mindig j0 mindségli, energiatakarékos haztartasi gépeket vasarolsz, ha a régi
javithatatlanul tonkremegy?

Igen

Nem

O Részben

(o]



A j6 min6ség ara busdasan megtériil, mert kevesebbet fogyaszt és sokkal hosszabb az
élettartama.

o
(0}
o

Otthonodban alaposan szigetelted a nyilaszardkat, és megfelel6 annak arnyékolasa,
hogy télen 6rizd a meleget, nydron pedig a hideget?

Igen

Nem

Részben

Megfelel6 szigeteléssel, leeresztett redényokkel, vastag sotétitofiiggonyokkel a flités- és
hilitésszamladat akar 30 szazalékkal is csokkentheted.

o
o
o

Rendszeresen hasznalod a kornyékeden lévé szelektiv hulladékgytijt6t, és masokat
is 0szt6no6zol erre?

Igen

Nem

Részben

A szelektiven gylijtott haztartdasi hulladék nagy része tjrahasznosithato. J6 tudni azt is, hogy
Magyarorszagon a hulladékhasznositas 15-20 ezer embernek ad munkat, és az iparag
forgalma mar ma is kézel 150-200 milliard forint évente.

10.

o
o
o

Odafigyelsz, honnan szarmazik az élelmiszer, amit megveszel?
Igen

Nem

Részben

Példaul az Azsiabdl szirmazé fokhagyma sokat utazik feleslegesen. Ez klimarombold, mert
szdllitasa sok szén-dioxid-kibocsatassal jar, ami fokozza az éghajlatvaltozast. Raadasul a
helyben termelhet6 élelmiszer sok gazdalkodénak ad munkat, és a hazai fokhagyma jobb

izd.

11.

(0}
(0}
(0}

Kiszamoltad mar valaha is, mennyi szén-dioxiddal terheled a kornyezetet és néveled
ezzel a gyorsulo éghajlatvaltozas veszélyét?

Igen

Nem

Részben

Hasznald a szén-dioxid-szamlalot.

12.

Feleslegessé valt, de még haszndlhaté holmijaidat valamelyik szeretetszolgalatnak
vagy a Voroskeresztnek adod, és nem a szemétbe dobod?



O Igen
O Nem
O Részben

Ez is az Ujrahasznositas egy modja és még a raszorultakon is segitesz. Leselejtezett ruhaid,
cip6id soha ne végezzék a kukaban.

13. Lift helyett altalaban a Iépcsét valasztod?
O lIgen

0O Nem

O Részben

Egy kis mozgds sosem art. igy az energiamegtakaritist egészséges testmozgdssal
kapcsolhatod 6ssze.

14. Mosakodas kézben takarékoskodsz a vizzel?
O lIgen

0O Nem

O Részben

Zuhanyozz kadfiirdé helyett! A zuhanyozds harmadannyi vizet igényel, mintha kadban
flirodnél, rdadasul egészségesebb is. Ne folyasd feleslegesen a vizet fogmosas,
borotvalkozas kézben se. Viztakarékos zuhanyfejjel tovabb mérsékelhet6 a vizfogyasztas.

15. Folyé vizben mosogatsz?
O lIgen

0O Nem

O Részben

Kéttalcas mosogatdéval sok vizet megspdrolhatsz. Viztakarékos csapteleppel tovabb
mérsékelhetd a vizfogyasztas.

16. Ha mar nem tudtdl lemondani a mosogatogéprdl, mindig telerakod, miel6tt
elinditod?

Igen

Nem

O Részben

o O

Ha igen, évente sok kilowattdrat és vizet takarithatsz meg.

17. Atlag 21 Celsius-foknal melegebbre sosem fiitéd a lakasodat?



O Igen
O Nem
O Részben

Minden egyes Celsius-fokkal magasabb hémérséklet fokonként 6 szazalékkal noveli a fiitési
energiafelhasznalast. A kellemes kézérzethez a nappaliban 20, a gyerekszobaban 22, a
haléban 18 Celsius-fok ajanlott. Az alacsonyabb hémérsékletet is melegnek érezziik, ha elég
paras a levegd.

18. Feleslegesen nem szoktal vasalni?
O Igen

0O Nem

O Részben

Ha kiméletesen mosol, feleslegesen nem centrifugazol, és ha ésszerlien teregetsz, simara
igazitod a nedves ruhdkat, akkor sokkal kevesebbet kell vasalnod. Nemcsak rengeteg
energiat és ezzel pénzt, de sok id6t is megtakaritasz.

19. A passziv tévénézés helyett gyakran valasztasz inkdabb egy konyvet, vagy
tarsasjatékozol barataiddal, gyerekeiddel?

O Igen

O Nem

O Részben

Igy nemcsak energiat takaritasz meg, de szellemiekben is gazdagodsz.

20. Természetes anyagu gyerekjatékokat vasarolsz miianyag helyett?
O Igen

0O Nem

O Részben

Nemcsak mint hulladék kezelheté kénnyebben, de mas éiményt nyujt, mint egy miianyag.

21. Sajat kezlileg készitesz ajandékot iinnepekkor?
O Igen

0O Nem

O Részben

A sajat kezlileg készitett ajadndék személyre sz6l6 és értékesebb, mint barmilyen tucataru,
haszontalan kiityii. Ha ujrahasznositott régi targyakbol, csipkébdl, diszcsomagolébdl stb.
késziil, még jobb.

22. Ha vasarolni indulsz, mindig viszel magaddal valamilyen szatyrot vagy kosarat?



(0}
o
o

Igen
Nem
Részben

Vilagszerte percenként atlagosan félmillié (havonta 38 milliard) egyszer hasznalatos
nejlonszatyor keriil forgalomba. A kidobott nejlonszatyor a koérnyezetbe keriilve csak
nagyon lassan bomlik le. Ne fogadj el m{ianyag reklamszatyrot az aruhazakban.

23.

(0}
(0}
(0}

Tisztaban vagy vele, hogy mekkora az 6kolégiai labnyomod?
Igen

Nem

Részben

Mérd meg, mert ha tudod mekkora, csékkenteni is konnyebb lesz. Hasznald az 6kolabnyom-

s

méraot.

24.

(0}
(0}
(0}

Filteres tea helyett ugye mindig teafiivet vasarolsz?:
Igen

Nem

Részben

Egészségedet és a fakat is kiméled! A teaszlir6t elég egyszer megvenned.

25.

(0}
(0}
(0}

Szunyoghalot hasznalsz a rovarok ellen?
Igen

Nem

Részben

Vegyszerek, elektromos riasztok helyett idedlis és kérnyezetkimélé. Halé hijan 6rolj meg
szegfliszeget, tedd levendula- és citromolajjal egyiitt parologtaté talba vagy
aromamécsesbe. Nyitott ablak mellett sem jénnek be a sztinyogok.

26.

(0}
(0}
(0}

Mértékkel és tudatosan vasarolsz?
Igen

Nem

Részben

A vasarolt aruknak atlag 30 szazaléka keriil a szemétbe, mint hasznalhatatlan vagy felesleges
kacat, vagy csomagoléanyag.

27.

Friss élelmiszert fogyasztasz, ha valaszthatsz?



(0}
o
o

Igen
Nem
Részben

A fagyasztott, félkész- vagy készételek tapértéke mindig kisebb, mint a frisseké. Raadasul a
feldolgozott élelmiszerek energiaigénye joval nagyobb és a csomagolasuk régtén a kukaban

végzi.

28.

(0}
(0}
o

A kertben is takarékoskodsz a vizzel?
Igen

Nem

Részben

A kertet elég hetente egyszer-kétszer alaposan megontozni. A gyakori ontozés tonkreteszi a
talaj szerkezetét és raadasul rengeteg vizet elpazarolsz.

29.

(6]
o
(0}

Komposzttal taplalod kertedet?
Igen

Nem

Részben

Sose a novényt taplald, hanem a talajat. A komposzt nagyon fontos szerves novényi
er6forras. Készitésével a szerves hulladékot is Gjrahasznositod.

30.

(0}
o
o

Szoktal kuktaban f6zni?
Igen

Nem

Részben

Ha kuktaban féziink, az energiafelhasznalas akar 40 szazaléka, mig az id6raforditas 70
szazaléka is megtakarithato.

31.

o
o
o

Csak kelt tésztak siitésekor melegited el6 a siit6t?
Igen

Nem

Részben

A siit6 elémelegitése legtobbszor felesleges energiafogyasztas, csak kenyér, kalacs és egyéb
kelt tésztak siitésénél lehet ra sziikség.

32.,A” vagy ,A+” energiahatékonysagi cimkéji a h(it6- és fagyasztoszekrényed?:

(0}
(0}

Igen
Nem



O Részben

A hiit6k folyamatos miikodésiik miatt egy atlagos csalad villamosenergia-fogyasztasanak 30
szazalékat teszik ki, ezért zsebbe vago, hogy a legjobb energiahatékonysagut vasarold.

33.Ugye nem szoktad készenléti (stand by) lGzemmodban hagyni elektromos
késziilékeidet?

O lIgen

O Nem

O Részben

Ezeket mindig kapcsold ki, mert stand- by médban késziilékenként a normal {izemméd 5-15
szazalékat fogyasztjak.

34. Energiatakarékos iizemmaddban hasznalod a szamitogéped?
O lIgen

O Nem

O Részben

Szamitogépiink energiatakarékos lizemmaddban automatikusan, a beallitott id6tdl fliggéen
stand-by lizemmaddba helyezi a monitort, egyes rendszerelemeket pedig lekapcsol, ha épp
nem hasznadljuk a gépet. Késziilékiink igy, tipustdl fiiggden, akar 90 szazalékkal kevesebb
daramot fogyaszt, mintha csupan képernydvédot hasznalnank.

35. Viztakarékos vécétartalyt hasznalsz?
O lIgen

0O Nem

O Részben

A hagyomanyost érdemes viztakarékosra cserélni, igy akar a felére is csokkenthet6 a vécé
vizfelhasznalasa. A viz draga kincs, hianya a F6ld egyre nagyobb teriiletén okoz gondot.

36. Ultettél mar fat?
O lIgen

0O Nem

O Részben

Segits Te is zoldebbé varazsolni a varosokat, kéztereket. Ultess fat a kertben, ladaba cserjét
az erkélyeden, kezdeményezz faiiltetést az utcaban, a téren, akarhol. Nyugalmat araszt,
tisztitja a levego6t és arnyat ad.



37. Szerveztél mar tobb embert megmozgato kérnyezetjobbitoé eseményt?
O Igen

0 Nem

O Részben

Egy évben legaldbb egyszer (példaul a F6ld napjan) szervezz barataiddal, kollegaiddal
mondjuk nagytakaritast telepiiléseden. Otlettarat talalsz a Féld napi rendezvények kézott.

38. Figyelsz arra, hogy ne hasznalj sok vegyszert a haztartasodban?
O Igen

0O Nem

O Részben

Szinte minden erG8s hatasu vegyszer kivalthato szelidebb szerekkel. Sitétisztitashoz kivalo
példaul a szédabikarbona, mosashoz pedig az élévizekben teljesen lebomlé mosészappan.
Mosogatogépbe j6 a mosdszédda, és ha az 6blité szakaszhoz ecetet Ontesz, az edény
cseppmentesen szdarad. Vizk6oldasra a legjobb szintén az ecet.

39. Mindig a gyiijt6helyre viszed az elhasznalt siit6olajat?
O Igen

0O Nem

O Részben

Ha 6sszefogsz szomszédjaiddal, hazhoz jonnek érte. Szervezd meg kérnyékeden a hasznalt
siit6olaj gylijtését — ma mar ez a legkapdsabb biodizel-alapanyag. Hivd a Biofilter Zrt.-t.
Biolizemanyaggal klimabaratabb a tomegkozlekedés is.

40. Keriilod az olyan termékek vasarlasat, amelyekbdl veszélyes hulladék lesz?
O Igen

0O Nem

O Részben

Ha ugy érzed, nélkiilozhetetlen az ilyen termék (példaul festék, higitd, akkumulator,
szamitdgép), haszndlat utan a veszélyes hulladékot soha ne dobd a haztartasi szemétbe, ne
ontsd a vécébe, ne is égesd el. Add le szakszerli megsemmisitésre hulladékudvarban, vagy a
veszélyeshulladék-gytijté napokon telepiiléseden. A veszélyes hulladékot mindig vidd a
megfelel6 helyre, ahol biztonsagosan megsemmisitik vagy taroljak, ajrahasznositjak.

41. Keriilod a mlanyag palackos italok vasarlasat?
O lIgen

0O Nem

O Részben



Palackozott viz helyett igydl csapvizet vagy tisztitott vizet. A palackozott vizek ellen
Kanaddban a didkok ma mar palackozottviz-mentes dvezetté nyilvanitjdk egyetemiiket.
Szervezz Te is palackmentes oOvezetet lakasodban, iskoladban, barati koérodben,
munkahelyeden. Tégy az ,,eldobé tarsadalom" ellen.

42. Figyelsz ra, hogy hazai idényzoldséget és -gylimolcsot vasarol;j?
O Igen

0O Nem

O Részben

Ez a legolcsobb: nem kell tartdsitani, agyoncsomagolni és ide-oda szallitgatni. Raadasul
szabadfoldiek: termesztésiik joval kevesebb energiat és névényvédelmet igényel.

43. Tudod, hogy mit jelent és miért fontos a fenntarthato fejlédés?
O Igen

0O Nem

O Részben

Az olyan nézetek, amik azt sugalljadk, hogy a fejlédésnek semmi sem szab hatart, nem
mondanak igazat. A korlatlan fejl6désnek igenis hatart szab Foldiink teherbiré képessége.
Tajékozadj!

44, Tisztitashoz, oblitéshez haszndlsz ecetet?
O Igen

0O Nem

O Részben

A higitott ecet nem artalmas a kérnyezetre, és fert6tlenit6-, lemoso-, vizk6oldé szer. Tisztitja
a zsiros foltokat, a szint frissiti, vizkd, tintafolt, festékfolt ellen is hasznalhatod.
Oblitészerként szinélénkits, puhité hatasi — 1:2 aranyban vizzel higitott 20 szazalékos
ecethdl tégy egy csészényit az automata mosdégépbe vagy egy kupakkal a moséedénybe.

45. Ujrapapirbol késziilt levélpapirt, fiizetet, vécépapirt, csomagolét stb. hasznalsz, és a
papirlap mindkét oldalara irsz?

O Igen

O Nem

O Részben

Az tjrapapir minden tonndja 10-17 oreg fat kimél meg. Emellett sok vizet, aramot és kGolajat
takarit meg, ezért ahol csak lehet, hasznalj Gjrapapirt.



46. Szelektiven gylijtod a haztartasi hulladékot?
O Igen

0O Nem

O Részben

A régi papir, a torott liveg, az lires s6rosdoboz nem szemét, hanem nyersanyag. A Fold véges
anyagkészletei tovabb tartanak, ha udjonnan kitermelt anyagok helyett egyszer mar
feldolgozottat hasznalsz.

47. Keriilod az eldobhaté miianyag tanyérban kiszolgalé éttermeket, biiféket?
O Igen

0O Nem

O Részben

Franciaorszagban mar bevezették a piknikadot — 90 eurdcent adét kell fizetni az eldobhaté
(mdanyag) tanyérokra, ev6eszkozokre, hogy dragabb legyen, mint amilyen kényelmes. Az
eldobhaté helyett valaszd az elmoshatoét.

48. Visszavaltod az livegeket?
O Igen

0O Nem

O Részben

Példaul egy 0j borosiiveg elGallitasi koltsége 40-100 Ft, mig az Gjramosas koltsége csak 4-5
Ft palackonként. Az tjramosé 150 milliés beruhazassal valdsithaté meg, ami 6-8 pincészet
osszefogasaval mar megtériil. De vajon lesz-e elég visszagydijtott liveg?

49. Vasarlas el6tt mindig elolvasod az élelmiszerek cimkeéit?
O Igen

0O Nem

O Részben

Atlag évi 600 kg élelmiszerrel 3-4 kg adalékanyagot fogyasztunk. Elég, ha csak a sonkak,
kolbaszok sth. nitrites pacaibol képz6dd, rakkeltd nitrozamint emlitjlik.

50. Ugye nem hasznadlsz sok agyonfestett vagy klérral fehéritett papirt csomagolasra,
torlésre?

Igen

Nem

O Részben

o O



A papirgyartds rengeteg vizet, energiat, festéket hasznal. AjAndékot csomagoljinkabb masra
mar nem hasznalhato szép textildarabba, konyhai papirtérlé helyett hasznalj inkabb textil
konyharuhat, és az uzsonnat is csomagold textilszalvétaba (akar monogramosba is)
papirszalvéta helyett. A papircsomagolét rogton eldobod, mig a textil kimoshato és sokaig
ujra és ujra hasznalhaté.

EREDMENY:

250 - 150 pont

Gratulalok. LehetGségeidhez mérten harmdniaban élsz a kornyezettel, csak igy tovabb.

149 - 60 pont

Megvan benned a jé szandék, de a kovetkezetesség még hianyzik. Van még mit tenned.

0 - 59 pont

Sajnos nem ismerted fel a kornyezet fontossagat. Nem vagy tekintettel a kérnyezetre, de a sajat zsebedre sem.
Még sok tennivaldd van e téren.

Forras: http://fna.hu/afoldnapja

EV FAJAI 2021. JATEK

Melyik allitas igaz?

1. Az év fdja a lisztes berkenye.

a. Gyors novekedés(i, magas termetii (4-5 m) fa.

b. Viraga fontos taplalékforras rovaroknak, almacska termése pedig madarak és mas allatok szamara.

2. Az év madara a ciganycsuk.
a. Vartamadar: kimagaslé pontokrdl lesi rovarokbdl, pékokbdl és mas izeltlabuakbdl all6 zsakmanyat.

b. Fészkét fa odvaba rakja.

3. Az év emlGse a hermelin.
a. A hermelinek télen minden esetben fehér bundara valtanak.

b. Menyétféle ragadozo, féként kisebb ragcsalokat zsakmanyol, de nyulak, madarak, vagy akar rovarok, hiill6k
és novényi taplalék is szerepelhetnek étlapjan.


http://fna.hu/afoldnapja

4. Az év hala a jaszkeszeg.
a. A Balaton csuicsragadozdéja.

b. Taplalékat z6mmel az liledékben rejt6z6 gerinctelen allatok, férgek, puhatesttiek alkotjak.

5. Az év rovara a kacsafarku szender.
a. Potrohan lév6 pamacs a leveg6ben torténé kormanyzasban segiti.

b. A kolibri rokona.

6. Az év gombaja az 6rias bocskorosgomba.
a. Nem védett gomba.

b. Id3s fatorzseken, tuskokon és fatorzsek odvaiban terem.

7. Az év kétéltiije a zold varangy.
a. Nappali életmddot folytat, taplaléka foként kishalakbdl all.

b. Téli pihendre pincébe vagy vizoraaknaba huzédik.

8. Az év vadviraga a konkoly.

a. Toktermésének fekete magvai mérgez6ek, nagyobb mennyiségben a lisztbe vagy allati takarmanyba keriilve
komoly problémat okozhatnak.

b. K6zonséges gyomnovény, nem védett.

9. Az év gyogynovénye a fekete nadalyté.
a. Sziklas teriileteket kedvel6 ével6 névény.

b. A gydgyaszatban elsGsorban a gyokerét hasznositjak zazédasok, csonttorések kezelésére, erre utal a névény
egyik népies neve is (forrasztofii).

Forras: https://www.bfnp.hu/en/hir/nemzetkozi-fold-napja-2021-aprilis-22
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