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Bevezetd a gylijteményhez

A keszthelyi Z6ldmez6 Utcai Ovoda, Altalanos Iskola, Fejleszté Nevelés-Oktatast Végz6 Iskola,
Szakiskola, Készségfejlesztd Iskola, Kollégium és Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani

Intézmény, (https://www.zoldmezo.hu/) Keszthely, Z6ldmezd utca 2.

Részletek az SNI tanuldok iranyelvébdl:

“Az aktiv cselekvés Osztonzése, elemi miivészi tevékenységek végzése és a kozos kreativitas

¢lményének megtapasztaldsa:

Muvészi tevékenységek hozzaférhetové tétele: A gydgypedagdgus 6sztondzze a tanuldkat 6nalld vagy
kozosen végzett cselekvésre, tegye lehetdveé szamukra, hogy elemi miivészeti tevékenységeket
végezzenek vagy ezekben részt vegyenek; ennek soran aktivan kiprobalhassék az alkotés, a kreativ

tevékenykedés ¢élményét, €s megtapasztalhassak, hogy befolyassal vannak a dologi és emberi vilagra.
A fejlesztd nevelés-oktatas

o tegye lehetdvé zenei élmények megélését a zenemiivek meghallgatasa, az 6nallo vagy k6zos
zenélés sordn: specialisan kialakitott hangszerekkel, k6zos, tancos improvizacioval, énekléssel,
a zenéhez kapcsolodo élmények és érzelmek megbeszélésével;

e atanulo befogadoképességeének megfelelden tegye lehetové az irodalmi alkotasok (ritmus,
hanglejtés, hangulat, mondokak, versek, mesék, rovid torténetek) megismerését, a megismert
alkotasokkal kapcsolatos érzelmek, események, személyek helyzetének, dilemmainak
megismerését és atélését;

e Lehetdvé kell tenni, hogy a tanuldk tapasztalatokat szerezzenek a masok altal 1étrehozott — akar
egyetemes jelentOségili, akar a magyar és az europai kultirat meghatdrozo — muiialkotasokrol,
valamint részt vegyenek a helyi k6zosség €letében jelentdséggel bird kulturalis eseményeken.”

(SNI Iranyelvek 2020.04. részletek a 156.0ldalbol)

https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200032.EMM&txtreferer=A1100190.TV

https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/iranyelvek alapprogramok
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Ajanlas a mondokak rendszerezésehez és a tervezés megkonnyitéséhez

Oszi és téli 1doszak

(’?sz (iinnepkorok) Tél
Reggeli Nemes Nagy Agnes: Pisti gondolkozik Boldog ujévet kivanok
kdszontd Monddkakbol: Kukuriku, szo6l a kakas, Monddkakbol: Esik es6 csepereg.
Reggel van mar ragyogo, Gazdag Erzsi: Vendégvaras
Kukuriku, jo reggelt, Gazdag Erzsi: Ringat6
Hétfo, kedd Kiolvaso
Kukorica, kasa
Kiszamolds mondékak: Mit jatszunk lanyok,
Apacuka, Ekete, Ecc, pecc, Emi péni,
Egyedem
Mondokakbol: Sargul mar a falevél, Esik
esO, csepereg, Fujja a sz¢l, Esik eso, fuj a sz¢l
K06szontd (sziiletésnapra)
Sziikebb- | Csiga-biga, gyere Ki Kiment a haz az ablakon
k;iﬁ?::et Siissiink, siissiink valamit Csanadi Imre: Dorombolo
megismerése | Kassak Lajos: Testvérkek Moricz Zsigmond: A h¢ja

Kiss Dénes: Labatlanul fut az ut
Szab6 Lorinc: Szél meg a nap
Szabo Lorinc: Falusi hangverseny
Csanadi Imre: Nyarmarasztalo
Cso6ri Sandor: Diobél bacsi
Gazdag Erzsi. Egy kis malac
Nemes Nagy Agnes: Szorgalom
Kényadi Sandor. Zapor elott
Kormos Istvan: Almafa
Verébnota

A harmat

Tamko S. Karoly: Kés6 sz
Devecseri Gabor: Allatkerti Gitmutat6
(minden évszakra)

Egyszer egy kiralyfi

Gazdag Erzsi: A csavargd fiistgyerek
Fecske Csaba: Torokgyulladas

Restar Sandor. T¢éli dlom

Janicsak Istvan: Latogatok

Jerzey Kern: A zsiraf a fényképésznél
Hull a ho, hull a h

Karacsonyfa, jaj, de szép
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Nincs szebb madar, mint a lad
Evszaksorol6

Szutyejev: A harom Kiscica (mese)
Moricz Zsigmond: Jo a ropogd
Mezei Andrés: Apja és fia

Csukas Istvan: Dalocska verse

Darazs Endre: Csupa sar

Bort, buzat, békességet

Varnai Zseni: Hull a ho

Weodres Sandor: Regéld

Gazdag Erzsi: A bohdc kdszontdje
Szilagyi Domonkos: Januar

Nemes Nagy Agnes: A toronyora és a
rossz ora

Gazdag Erzsi: A bohoc kdszontdje

Tente baba tente

Réce ruca vadliba
Hova tegyem a sapkat
Megkondul a kisharang

Restar Sandor: Vizbe estem

Siit a mama siit...

Siiti, siiti kiskonyha

Ha vége a vacsoranak

Zelk Zoltan: Este jo
Gazdag Erzsi: A rig6 levele

Levendula agastul

Itt & szemem

Egyszer volt egy kemence
Elszaladt a kemence
Kicsi csupor kis kancs6

Megy a kutya

2 Kézmosodal Ch.Morgenstern: A natha, részletek
Eﬂ Fogmosodal A.A. Milne: A natha
é Sir a fést Hova tegyem a sapkat?
S Evés elbtt kispajtasok Kézmosédal
Mit mos, mit mos, Fogmosaodal
Egér, egér, kisegér Sir a fésii
Osvath Erzsébet: Pereces Eveés elott kispajtasok
Wedres Sandor: Regéld Mit mos, mit mos, (folyamatos)
Gyerekek, gyerekek, szeretik a perecet
Mozgas Jard gyermek Jaré gvermek

Osvath Erzsébet: Jarni tanul Gergd
Gyi, te fako

Egyek itt, megyek ott

Huzzuk a szekeret

Azt kérdezed, hogy vagyok?

Ez a fiilem, ez a szam
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Fussunk, fussunk

Kiss Dénes: Labdajaték

Simon Lajos: Lanc, lanc

Illyés Gyula: Mozdony

Weores Sandor: Haragosi

Weores Sandor: Kutyatar

Kanyadi Sandor: Alma, alma

Helyreiil6s mondoka-Egy, kettd, harom, négy

Nem jaro gyermek

Cini- cini muzsika
Huzzad, huzzad magadat
Ujjsorold

Stirti erdd, kopasz mezd
Pont, pont, vesszdcske
Hiivelykujjam almafa
Log a ldba

Holldor Laxness: Ispilang
Fijja a sz€l...

Rajzos mondokak:

Cica

Golya
Haziko
Torok basa 2.

Jatékos rajzelemek

Jatékos betiielemek

Nem jaro gvermek

Hentes bacsi

Janos bacsi

Kerekecske, dombocska
Hiivelykujjam almafa

Ma megmaésztam 6t hegyet
Ez elment vadaszni
Ujjaimat mutogatom

Ez a szemem, ez a szam

Rajzos mondokak:

Hoember

Fejecske

,’)
/7
= 4 K—.v

A
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Gyljtemény

Oszi iddszak
Reggeli kor foglakozasaihoz

Nemes Nagy Agnes: Pisti gondolkozik (Romankovics Andrés, Romankovicsné Téth Katalin, Meixner Tldiké (1992) 27. o.

Erdekes, érdekes.

En nem értem, mért van ez.
Hogyha Eva énekel

egy kis, vékony éneket,
mindjart bejon a szobdba
szomszéd- Gabor, Panni, Klara -
érdekes.

Ha én kezdek énekelni

egy NAGY, HANGOS éneket,
mindjart kimegy a szobabol
Eva, Panni, Klara, Gabor-

érdekes.

Kukuriku szol a kakas (A. Bir6 Eva, Csahoczi Erzsébet, Halmos Maria, Koltai Eva (2003)3.0

Kukuriku szo6l a kakas,
Ki az 4gybol, hajnal hasad!

Siiti a nap mar a hasad!

Reggel van mar, ragyogé  (A. Biré Eva, Csahoczi Erzsébet, Halmos Maria, Koltai Eva (2003) 3.o.

Reggel van mar, ragyogo, Fiityorészik a rigo.

Szaz vig madar csicsereg, Jo reggelt, kis gyerekek!
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Kukuriku, jo reggelt! (A. Bir6 Eva, Csahéczi Erzsébet, Halmos Maria, Koltai Eva (2003) 3.0.

Sz61 a kakas, ha folkelt.
Rajta, rajta gyerekek,
Agyatokbol keljetek!

Hétfo, kedd, szerda, csiitortok (A. Biro Eva, Csahdczi Erzsébet, Halmos Méria, Koltai Eva (2003)
Hétfo, kedd, szerda, csiitortok

Péntek, szombat, vasarnap,

J6 dolgunk van, mint erdén a madarnak!

Kukorica, kasa (Dr. Jamrik Kiss Edit (2011) 54.0.

Ne menj a padlasra!

Kis kanal, nagy kanal,
Erdo szélén kis madar,

Minden gyermek igy csinal: hAmm,hdmm,hdmm!

Egy.kettd,hdrom, négy.
Te kis kutya hova mégy?
A hid ala pipalni,

Gyere velem sétélni.
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Koszonto (Esztergalyos Jen (2004)

Unnepelni jottiink, Szép széval kdszontiink.
Orémokben, viddmsagban, Egészségben, boldogsagban

Elj soka kozottiink!
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Kiszamolos mondokak (Romankovics Andras, Romankovicsné Toéth Katalin, Meixner I1diké (1992)
Mit jatszunk lanyok? Ecc,pecc,kimehetsz,
Azt jatsszuk lanyok, Holnaputéan bejohetsz!
Bricket, brackot, Cérnara, cinegére,
Hat barackot, csiicsiiljiink le lanyok. Ugorj cica az egérre, fuss!

Apacuka, fundaluka, Enipeni, jupiteni

Funda kavé, kamanduka, Efer, gefer, gumi néni.

Abcug, fundaluk, Iszlipo,iszlipo

Funda kavé,kamanduk. Te vagy a fogo.

Ekete, pekete, cukota pé, Egyedem, begyedem, vaskampo,
Abel, babel, dominé. Alatta volt kis Janko.

Csiszi 4, csiszi bé, Egyet gondolt magéba,
Csiszi-csuszi,kompodé. Elszaladt a vilagba.

Sdrgul mar a falevél, (A.Biro Eva, Csahoczi Erzsébet, Halmos Maria, Koltai Eva (2003)
Csipbsebben fuj a szél,
Szomora mar a hatar,

Elment a golyamadar.

Esik eso, csepereg, (A. Bir6 Eva, Csahoczi Erzsébet, Halmos Maria, Koltai Eva (2003)
Hull a levél, lepereg.
Elcsendesiilt mar az erdo,

Végére jar az esztendo.

Fujja a sz€l a fakat, (A. Biré Eva, Csahoczi Erzsébet, Halmos Maria, Koltai Eva (2003)

Letori az 4gat, reccs, reccs, reccs!
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Oszi idészak
Sziikebb -tagabb kornyezet megismerése foglalkozasaihoz

Csigabiga gyere ki, ég a hazad odaki. (T. Aszodi Eva szerkesztésében (2003)

Ha nem hiszed, gyere ki, majd meglatod ideki.

Siissiink, siissiink valamit! (T. Aszodi Eva szerkesztésében (2003)
Siissiink, siissiink valamit,
Azt is megmondom, hogy mit:
Lisztbdl legyen kerekes, Toltelékes, jo édes.
Sodorva, tekerve, Turdval bélelve,

Csigabiga rétes, Kerekes és édes.
Esik esd, fuj a szél, (A. Bir6 Eva, Csahoczi Erzsébet, Halmos Méria, Koltai Eva (2003)
Hull a fakrol a levél,

Mulik az 6sz, jon a tél.

Kassak Lajos: Testvérkék  (Romankovics Andras, Romankovicsné Toth Katalin, Meixner I1diko (1992)

Barna dombon zold berek, Anyu is mar var rajuk,
koszal benne két gyerek. megveti a kisagyuk.

Egyik neve Panika Szalman innen, szénan tul,
masiké meg Jancsika. szemecskéjiik lezarul.
Malnat szednek, z6ld diot, Ringo hatan egy halnak,
sose lattak ennyi jot. alomfoldre utaznak.

Csellengnének estelig,
de a zsakjuk megtelik.
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Kiss Dénes: Labatlanul fut az it (Romankovics Andréas, Romankovicsné Téth Katalin, Meixner 11dik6 (1992)
Labatlanul fut az ut.
Ut-fut, 16t-fut, mindig fut.
Hiéba csuksz be kaput,
Utni-futni tud az ut,

Kijut, bejut, odajut! Meg se moccan s tovafut.

Szabo Lorinc: A szél meg a nap (Havril Erzsébet, Komlossy Laszloné, Szabd Eva, Szabé Helga, Tarnay
Marta:(1986)

Licskes-lucskos oreg bacsi,
Hujj, hujj, én a sz¢l vagyok!
Kék udvarban sepriijével

Megkergette a napot.

Sz¢l mondta: Hujj, hujj, hujj!
Nap mondta: bujj, bujj, bujj!
Sz¢l kergette, utolérte,

jol megverte a napot;
megkergette, utolérte,

jol megverte, dsszetorte,
kék udvarbdl kiseperte,
kenddjébe bekototte,
mondjatok meg: hova tette?
Zsebre tette a napot.

Zsebre tette? Zsebre 0!

Azért van most rossz 1do.
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Szabo Lorinc: Falusi hangverseny (T. Aszodi Eva szerkesztésében (2003)
Hép! Hap! Hap! Jonnek a Kacsak!
H{, de ¢hes, hii, de szomjas ez a tarsasag!
Bu! Bu! Bu! Boci szomort!
De hogy feszit tyukjai kozt a Kukuriku!
Ro6f! R6f! ROf! Orra sarba dof:
sonka-laban Kucu néni fiirédni docog.
Ga! Ga! Ga! Szalad vilagga
Liba mama, ha a Csacsi rabog, hogy: I-a!
Rut! Rat! Rat! Fel is, le is ut:
mérges Pulyka te szereted csak a habortt!

Bu! Ro6f! Hap! Sipok, trombitak: vig zenével igy koszont e diszes tarsasag.

Csandadi Imre: Nydrmarasztalo (T. Aszodi Eva szerkesztésében (2003)
Sz6l a rigo: de jo, érik a dio, millio, millio!

Utra kel a fecske, jajgat a fiirjecske: pitypalatty, pitypalatty, nyar, nyar, itt maradj!

Csoori Sandor: Diobél bacsi (T. Aszodi Eva szerkesztésében (2003)
Ki lakik a diohéjban?
Nem lakhat ott barki,
Csak Diobél bacsi.
Ha racsapsz a diohéjra
Kinyilik a csontkapuja
Es cammogva elémészik
Vén Didbél bacsi-
Csak a szadat tatsd ki!
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GaZdag Erzsi: Egy kis malac (T. Aszodi Eva szerkesztésében (2003)
Egy kis malac, r6f- rof- rof, Rajta fiam, rof- rof- rof- rof
Trombitalgat, tof- tof- tof, Apad is igy csindlja!

Trombitdja vig ormanya,
foldet tarja, dof- dof- dof, Most mar egyiltt zenélnek,

Kukorican megélnek,
Jon az oreg, meglatja, Tof-tof-t6f-t6f, rof-rof-rof-rof,

Orvendezve kialtja: Ezek 4m a legények!

Nemes Nagy Agnes: Szorgalom (T. Aszodi Eva szerkesztésében (2003)
Mi kopog? Mi kopog?
-Harkaly vagyok, kopogok.
Nem is tudom, midta ,var ram ez a diofa.
Mi ragyog? Mi ragyog?
-Hat nem tudod, ki vagyok?

Béka vagyok, leveli, ki a fiat neveli.

Kanyadi Sandor: Zapor elott (Esztergalyos Jend (2004)
Zapor el6tt, zapor utan, mindig ugat az én kutyam:

zéapor elott a felleget, zapor utan a kék eget.

De ha megzidul a zuhé, huzza farkat ldba koz¢.

Kormos Istvan. Almafa (Esztergalyos Jend (2004)
Alma, alma, almafa, ¢kes aranyalmafa,
ez az almos kicsi lany elaluszik alatta.
Alma, alma, almafa, ékes aranyalmafa,

ez az almos kicsi lany, mit Almodhat alatta.
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Verébnota (T. Aszodi Eva szerkesztésében (2003)
Agon ugralt a veréb, megrandult a laba,
Uggyel-bajjal lejutott a fekete sarba.

Most sir a veréb, igen faj a laba, nem jar az idén mar, verébiskolaba

A harmat (T. Aszodi Bva szerkesztésében (2003)
Gyepen mentem, gyepen jottem,
Arany gylirim elvesztettem.
Hold meglétta Napnak adta,
Csillag az ujjaba dugta.

Nincs szebb madar (1. Aszodi Eva szerkesztésében (2003)
Nincs szebb madar, mint a lad,
nem kell néki gyalogut, télen, nyadron mezitlab,
nevelgeti a fiat.
M¢ég szebb madar a kanya, a vilagot bejarja,
mégsem kopik csizmdja, megkiméli a szarnya.
Meégis legszebb a fecske, odaszall az ereszre,
eresz alatt csicsereg, irigylik a verebek.
Jaj, de biiszke a kakas, hogy a feje tarajas,

ha jollakik, azt mondja: sora, fara nincs gondja.

Evszaksorolo (Csabay Katalin (2011) 78.0.

74

Tavasz, Osz,

Fat, viragot fakaszt. Az erdd szép szineket f0z.
Nyar, Tél,

Napsiitotte nyaralés var. A hoéember sosem fél.
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Szutyejev: A harom kiscica (Csabay Katalin (2011) 112.0

Harom kiscica, egy fekete, egy sziirke meg egy fehér meglatott egy egeret, és - uccu neki! - utana
futottak.

A kisegér beugrott a lisztesladaba. A kiscicak - hoppld! - utana.

A kisegér elszaladt. A 14dabol pedig harom fehér cica maszott ki.

A harom fehér kiscica meglatott az udvaron egy békat, és - uccu neki! - utana futottak.

A béka beugrott egy ocska kalyhacs6be. A kiscicék - hoppla! - utdna.

A béka szépen tovabb ugrandozott, és a kalyhacs6bol elobukkant harom fekete kiscica.

A harom fekete kiscica meglatott a toban egy halacskat, és - uccu neki! - utana ugrottak.

A halacska eluszott, és a tobol kimaszott harom csuromvizes kiscica.

Es a harom vizes kiscica elindult hazafelé. Utkézben szépen megszaradtak, és olyanok lettek, mint

voltak: egy fekete, egy sziirke és egy fehér kiscica.
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Moricz Zsigmond: Jo a ropogo (Havril Erzsébet, Komlossy Laszloné, Szabo Eva, Szabo Helga, Taray Mérta:(1986) 75.0.
J6 a ropogo, piri mogyoro.
Macko uram szereti,
Bokraban felkeresi.
Egy tenyere tele vele,
a masikkal , igy csap bele.
Meghamozza, lam, 1am!
Es bekapja, ham! ham!
Ha teleszed egy mancsot,
vigan eszi és csdmcsog.

J6 a ropogo, piri mogyoro.

Mezei Andras: Apja és fia (Dr. Lovisz Gabriella-Balogh Beatrix (2002) 62.0.

Ha apuval megszokiink, délig haza sem joviink.

A keziinket zsebre vagva, kisétalunk a vilagba.

Még hogy 6 nagy, én kicsi, talan ez is valami?

Labunk el6tt fut a labda, hol én riigom, hol meg apja.

Azutan meg leiiliink, izzadt ingben leiiliink,

ehetnénk is az ebédet, kezet mosunk, bokat, térdet.

Csukas Istvan: Dalocska verse (Esztergalyos Jens (2004) 35.0.
Cseng0 szol: gingalld, roppenj mar, pillango!

Pillang6 messze jar, volt-nincs nyar, vége mar.

Zim-ziim-ziim, zag a sz¢l, tdncol a falevél,
zim-zim-zim, ez a szél!

Egy reggel itt a tél.
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Darazs Endre: Csupa sdr (Montigh Imre (1976) 88.0.

Most az utca, csupa sar, csupa sar,
Sari néni, kiabal, kiabal.
"Hallottad-e, te macska, te macska,
Vigyazzal a talpadra, talpadra!™
Am a macska, hiaba, hiaba:
beugrott a szobaba, szobaba.

Sari néni, kiabal, kiabal:

"Juj, a szobam Csupa sar, csupa sar!"

Diug Sondor i gl Lighhi (+radak) 3
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Oszi iddszak
Onkiszolgalast tamogaté mondokak

Tente baba, tente (T. Aszodi Eva szerkesztésében (2003) 10.0.
Tente, baba, tente,
A szemedet hunyd be,
Aludj ring6-bing6
Pici rozsabimbo.
Alszik az ibolya,

Csicsija, bubuja.

Réce, ruca, vadliba (. Asz5di Eva szerkesztésében (2003) 57.0.
Réce, ruca, vadliba,
Jojjenek a lagziba,
Keést, kanalat hozzanak,
Hogy ¢hen ne haljanak.

Ha jonnek, lesznek, ha hoznak, esznek.

Hova tegyem a sapkdt? (1. Aszodi Eva szerkesztésében (2003) 193.0.

Hova tegyem a sapkat,

hogy megleljem reggel, reggel,

mikor a nap felkel?

Tedd ide, tedd oda, tedd az agy labara,
ott megleled reggel, mikor a nap felkel.

Restar Sandor: Vizbe estem (Bombach Maria szerkesztésében (1986) 41.0.
Folyo¢ folyik, vize arad Vizbe estem, kiusztam

Jaj, az ingem lassan szarad Most az egyszer megusztam

21
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Megkondul a kisharang (A. Birs Eva, Csahéczi Erzsébet, Halmos Miria, Koltai Eva (2003) 5.0.
Megkondul a kisharang
Giling-galang-gingalang.
Rakondit a nagyharang,
Dong a hangja, bong a hangja:

Bim-bam-bumm! Bim-bam-bumm!

Kézm 050 dal cifra palota ének dallamara, kézmosashoz.

https://www.youtube.com/watch?v=1Z1uhUgAhZc 2020.04.14.

Piszkos a kezem, meg a tenyerem,
Ett6l kapok betegséget, ha ezzel eszem.
De én megmosom szagos Szappannal,
Majd szarazra megtoriilom,

Nem lesz semmi baj.

Tiszta a kezem, meg a tenyerem,

Ezzel foglak cirdgatni, meg a szememmel.

Fogmosodal Youtube —Kis gesztenye klub

https://www.youtube.com/watch?v=impLbwKzrFl 2020.04.14.

Mosom a fogam, habos a szam,

J6 alaposan megmosom am

Elol sikalom, siseg az Ssss..

Hatul sikalom,tokéletes.
Gargarizalok Glugy, glugy glugy

J6 nagyokat kdpok cupp, cupp, cupp
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Sir a fésii, szegény fésli, nagy a baj:

Kocos Zsuzska (Zsofi, Peti, Robi...) fésiilkodni nem akar.
Iskolaban kacagjak a gyerekek,

Na, most aztan kocos Zsuzska... pityereg.

http://karolyfalva.freeweb.hu/szellemi neprajz/ovodas versek.htm 2020.04.14.

Evés eldtt kispajtasok
Kezeteket megmossatok!
Aki piszkos kézzel eszik,
Hamarosan megbetegszik.
Megmosom €én szivesen,
Nem is olyan kényesen.
Ugy jo a viz, ha hideg,
Akkor nem leszek beteg!

http://karolyfalva.freeweb.hu/szellemi neprajz/ovodas versek.htm 2020.04.14.

Mit mos, mit MOS... (T. Aszodi Eva szerkesztésében (2003) 55.0.
Mit mos, mit mos, Levél Katicdja?
Pittyet, pattyot, varrott keszkendket.
Ha sz¢l volnek, fujdogalnék, madar volnék, roppentenék,
Vig szivemmel, vig lelkemmel

Téged elvennélek.
Egér, egér (Dr. Jamrik Kiss Edit (2011) 33.0.

Egér, egér, kisegér, Adjal nekem vasfogat,

Van-e fogad hofehér? Adok neked csontfogat!
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Pereces (osvat Erzsébet (1975) 36.0.
Perecet vegyenek! Frissek, még melegek,
Ropogosak, sosak! Szépen mosolygosak.
Egy forint az ara! J6 lesz uzsonnara.

Ot falas, hat falas, a lyuk mind rdadas.

Gyerekek, gyerekek (Esztergilyos Jens (2004) 25.0.

Gyerekek, gyerekek,
szeretik a perecet,

sosat, sOsat, j0 ropogodsat.
aki vesz, annak lesz,

aki nem vesz, éhes lesz

Weores Sandor: Regéld (. Aszidi Fva szerkesztésében (2003) 89.0.

Harom gorbe legényke, roka rege roka,
Tojast lopott ebédre, roka rege roka,
Lett beldle rantotta, roka rege roka,

A kutya lerantotta, roka rege roka.

Egyik szidta gazdajat, roka rege roka,
Masik meg a fajtajat, roka rege roka,
Harmadik az likapjat, roka rege roka,

Hozzévagta kalapjat, roka rege roka.

24


mailto:info@zoldmezo.hu
http://www.zoldmezo.hu/

Sldmezé Utcai Ovoda, Altaldnos Iskola, OM:200790 Z

ejleszté Nevelés-Oktatdst Végzs Iskola : _/ -
zakiskola, Készségfejlesztd Iskola, Kollégium és NP i o SRR . y
séges Gyodgypedagdgiai Mddszertani Intézmény i s b = -

ZOLDMEZO.HU 8360 keszthely, 76ldmez6 u. 2. N
E-mail: info@zoldmezo.hu \{
www.zoldmezo.hu N NAGYKANIZSA
Palyazati azonosit6: EFOP-3.1.6-16-2017-00025 Palyazat neve: Nyujtsd a kezed!

Oszi idészak
Mozgast segitd mondokak jaré gyermekeknek

Levendula dgastul (. Aszodi va szerkesztésében (2003) 55.0.)
Levendula agastul, Ugorj egyet parostul.

Azért adtam egyszer meggyet, Hogy velem is ugorj egyet.

Itt @ Szemem (Kriston Bodri Zsuzsanna (2014)
Itt a szam.

Ez itt meg az orrocskam.

Jobbra, balra két karom.

Forgatom, ha akarom.

Két labamon megallok.

Ha akarod ugralok.

Egyszer volt (or. Jamrik Kiss Edit (2011) 28. o.

Egyszer volt egy kemence,
Belebujt a kis Bence.
Kormos volt a kemence,
Fekete lett kis Bence.
Odament a mamaja,

Nem ismert a fiara.
Becsukta a kemencét,

Jol megszidta kis Bencét.

http://mondokak.net/mondokak/30-eqyszer-volt-eqy-kemence.html
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Elszaladt a kemence tele pogacsaval,
Utana a vaslapat minden csaladjaval,
Hej, Kati, Fani, tudnal e kapalni,

Majd meglatjuk estére, ki tud muzsikalni.

http://nepijateknapja.hu/elszaladt-a-kemence-2/

Kicsi csupor, kis kancsd, (Dr. Jamrik Kiss Edit (2011) 54.0.

Te leszel most a hunyd!

Megy a kutya Szentes felé, (or. samrik Kiss Edit (2011) 54.0.
Log a farka ezerfelé.

Liliom, lakatos, te leszel a fogd most!

Fussunk, szaladjunk! ( br. jamrik Kiss Edit (2011) 54.0.

Hadd lobogjon a hajunk!

Kiss Dénes: Labdajaték (1. Aszodi Eva szerkesztésében (2003) 77.0.
Szall a labda, ropp, ropp,

szall rajta a potty, potty,

kislany dobja, fit kapja,

itt a labda, ott a labda.

Dobd a labdat fel, fel, s kapd el a kezeddel,

Itt a labda, hol a labda?

Fiu dobja, kislany kapja.

Szall a labda, ropp, ropp,

szall rajta a potty, potty,

jobbra-balra és forogva, sose essen le a porba!
26

Palyazat neve: Nyujtsd a kezed!


mailto:info@zoldmezo.hu
http://www.zoldmezo.hu/
http://nepijateknapja.hu/elszaladt-a-kemence-2/

Sldmezé Utcai Ovoda, Altaldnos Iskola, OM:200790
ejleszté Nevelés-Oktatdst Végzd Iskola ==

J zakiskola, Készségfejlesztd Iskola, Kollégium és B
e séges Gydgypedagdgiai Mddszertani Intézmény

ZOLDMEZO.HU 38360 Keszihely, Z8ldmezé u. 2.

E-mail: info@zoldmezo.hu
www.zoldmezo.hu

Palyazati azonosit6: EFOP-3.1.6-16-2017-00025 Palyazat neve: Nyujtsd a kezed!

Simon Lajos: Jaték (1. Aszodi Eva szerkesztésében (2003) 47.0.

Lanc, lanc, eszterlanc, eszterlanci cérna,

hét orszagnyi foldeket, keriiljon a héja!

Lanc, lanc, eszterlanc, fehér rozsa-csipke,

bagoly legyen a hunyd, fogd meg a cinke.

Lanc, lanc, eszterlanc, eziist-réti sarju,

ha réa jutott a kilenc, alljon ki a varj.

Lanc, lanc, eszterlanc, arany-toronyora,

csudélatos tavaszra ébredjen a rdzsa.

Wedores Sandor: Kocsi és vonat (1. Aszodi Eva szerkesztésében (2003) 32.0.

Jon a kocsi, fut a kocsi:

patk6-dobogas.

Jon a vonat, fut a vonat:

zugo robogas.

Vajon hova fut a kocsi?

Harom falun at!

Vajon hova fut a vonat?

Volgyon-hegyen at!

Zim, zim, megy a gép, megy a gép,
fut a sinen a kerék,

forog a kerék.

Zum, zum, nagy az ut, nagy az ut,
fekete az alagut,

A masina fut.
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Wedres Sandor: Haragosi (T. Aszodi Eva szerkesztésében (2003) 31.0.

Fut, robog a kicsi kocsi,
rajta Uil a Haragosi,
din-don diridongo.

Ha kiborul az a kocsi,
leropiil a Haragosi,
din-don diridongo.
Fut a havon a fakutya,
vele fut a retyerutya,
din-don diridongo.
Ha kiborul a fakutya,
lepotyog a retyerutya,

din-don diridongo.

Wedores Sandor: Kutya-tar (T. Aszodi Eva szerkesztésében (2003) 27.0.
Harap-utca harom alatt
megnyilott a kutya-tar,
sippal-dobbal megnyitotta, Kutyafiilti Aladar.
Kutya-tar! Kutya-tar! Kutyafiili Aladar!
Husz forintért tarka kutya,
tizért fehér kutya jar,
torzs-vevoknek 5 forintért
kaphat¢ a kutya mar.
Kutya-tar! Kutya-tar!
Kutyafiilii Aladar!
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Kdnyadi Sandor: Alma, alma (Eszergalyos Jens (2004): 4.0.

Alma, alma, piros alma,
odafonn a fan,

ha elérném, nem kimélném,
leszakitanam.

De elérnem nincs reményem.
Vérom, hogy a szél azt az almat,

piros almat lefujja elém.

Egy, kettd, harom, négy,
Iskoldban, rendben 1égy:
Széket forditsd elore,
Aztan lj a helyedre!

http://karolyfalva.freeweb.hu/szellemi neprajz/ovodas versek.htm

Log a laba (or. samrik Kiss Edit (2011) 35. o.
Log a laba 16g a,

Nincsen semmi dolga,

Mert ha dolga volna,

A ldba nem logna.

To6rém, torom a makot,
Stitok neked kalacsot
Edes mézzel megkenem
A siitébe beteszem

Felvagom, vendégeim kinalom.
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Oszi 1d0szak
Mozgast segité mondokak nem jaro gyermekeknek

Cini-cini muzsika, (1. Aszodi fva szerkesztésében (2003) 5. o.
Tancol a kis Zsuzsika,

Jobbra diil, meg balra diil,

Ciganykoma hegediil. (tlicsokkoma hegediil)

Huzzad, huzzad magadat (1. Aszodi Eva szerkesztésében (2003) 55.0.
Huzzad, huzzad magadat,
En is hizom magamat,
Szél fujja szoknyamat,
Lobogtatja ruhdmat, Hopp!

Ujjsorolo (csavbay Katalin (2011) 78.0.
Mari néni goémbdlyti (hiivelykujj)
Kati lanya gyonyorii (mutatéujj)
Jancsi bacsi jot iszik, mert a lanyat feleségiil most viszik. (k6z€psé ujj)
Lexi kutya nem harap. (gytiriisujj)
Cili cica elszalad (kisujj)
A vasarban mind az 6ten ott esznek,

Mindenféle vasarfiat megvesznek.

Hiivelykujjam almafa, (Dr. Jamrik Kiss Edit (2011) 34. o.
Mutatoujjam megrazta,
Ko6z€pso ujjam felszedte,
Gytriisujjam mind megette,

Megfajdult a hasa téle!
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Cica

https://bit.ly/3bnfp6T

1. Ugribugri
2. tarka

3. macska,
4.itta

5. fiile,

6. ott a

7. bajsza.

8. Dorombolo
9. hasikaja,
10. rajta
11.a

12. négy
13. labacskéja

14. s végiil itt a farkincéja.
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Golya

https://bit.ly/3bnfp6T

1. All egy kis pont magaba

2. Bekeritjiik karikéba

3. Két zsin6r 16g le rola - Nono, ez még nem
a golya!

4. A tojasa kerek, hegyes

5. Mindjart itt all a vén begyes

6. Hurkapélca
7. hosszu laba,
8. Azzal gazol
9. a mocsarba.

10. Piros csore hosszu, hegyes

11. J6n a golya, mindjart megesz!
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Haziko

https://bit.ly/3bnfp6T

1. Kerekecske, gombocska,

2. volt egy kicsi dombocska, 3

3. dobon allt egy haziko,

4. hézikoban l4diko, _

5. a ladikoban kerek talca, 7.
7

6. a talcan meg 6t pogdcsa, ANy

7. arra ment az egérke,

mind megette ebédre!
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Torok basa 2.

https://bit.ly/3bnfp6T

1. Pont,

2. pont,

3. vesszocske,
4. készen van a
5. fejecske.

6. Pici nyaka,
7. nagy a hasa,
8. készen
9.vana

10. torok

11. basal
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Téli idészak
Reggeli kor mondokai

Boldog #jéver! (1. Aszodi Bva szerkesztéseben (2003) 5. o.
Kicsi vagyok, székre allok,
Onnét egy nagyot kialtok,
Hogy mindnyéjan meghalljatok:

Boldog ujévet kivanok!

Esik eso, csepereg, (A. Biro Eva, Csahoczi Erzsébet, Halmos Maria, Koltai Eva (2003) 10.0.
Hull a levél, lepereg.
Elcsendesiilt mar az erdo,

Végére jar az esztendo.

Eso, esd, csepereg, (A. Biro Eva, Csahbczi Erzsébet, Halmos Méria, Koltai Eva (2003) 10. o.
Megaznak a gyerekek,
Saros lesz a cipdjik,

Vizes a fokotojiik.

Vendégvards (Gazdag Erzsi (1997) 3. o.

Jojj el hozzadm hétfén, de ne gyere késon!

J6jj el hozzam kedden! Hadd n6jon a kedvem!

Jojj el hozzam szerdéan, kopogtass a meggyfan!
Csiitortokon jonnél, tin még itthon lelnél.
Pénteken a kedvem, szétgurul a kertben.

Szombaton, baratom, a vilagot jarom.

Vasarnap, vasarnap

engemet is varnak.
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Ringato (Gazdag Erzsi (1997) 16.0.

Ring, ring, ring a nad.

Nadon ring a fészek.

Nadirigo6 kisfia, aludj, almodj szépet!
Du-du, szol a szél.

Szo6l a szél dudaja.

Elaludt a kisrigo.

Alszik a nad és a to.

Alszik, alszik minden.

Aludj te is, kincsem!

Kiolvaso (Esztergilyos Jené (2004) 39.0.

Macska, macska, csacska macska,
flirge mint a kis halacska,

ide fut, oda fut,

megpihenni sose tud,

Peti, Kati hii de nézi,

fusson aki utoléri.

Csanadi Imre: Dorombolo (Romankovics Andras, Romankovicsné Toth Katalin, Meixner Ildiké (1992) 17. o.

Fagy kinn, fagy, Ho lesz nagy
Most ideje, hogy fagyjon
Akar bele szakadjon.

Csak a kalyha mormoljon,
Vén cirmos doromboljon:
Elnyugszunk esténként,

Edesanyank meséjén.
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Teli 1doszak

Sziikebb-tagabb kornyezet megismerése

Moricz Zsigmond: A héja (Romankovics Andrés, Romankovicsné Téth Katalin, Meixner Ildiké (1992) 47.0.

Szall a héja magosan,
Foldre roppen hamisan.
Tyutk: - Mit akarsz itt héja?
Héja: - Asok.

Tyuk: - Mit é&sol te héja?
H¢ja: - Kutat.

Tyuk: - Minek a kat, héja?
Héja: - Viznek.

Tytk: - Minek a viz, héja?
Héja: - Fézni.

Tyuk: - Mit 6261 te héja?
H¢ja: - Csirkét.

Tytk: - A magadét, héja?
Héja: - A tiedet ellopom.
Tyuk: - Anyja vagyok, nem hagyom!
Hess! Hess! Hess!

Es a héja éhesen,

Tovabb repiilt mérgesen.
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Tamko Sirato Karoly: Késo 67 (Romankovics Andrés, Romankovicsné Toth Katalin, Meixner Ildiko (1992) 83.0.

Kimentem ¢én az erddre...
Es akkor?

Raléptem egy rozsetore...
Es akkor?

A rdzset6 felsikoltott...
Es akkor?

Osz fedte be az égboltot...
Es akkor?

Fazik majd a hatad téja...
Es akkor?

Bujj a medve bundéjaba...
Es akkor?

Nem fazol majd nagy fagykor!

Devecseri Gabor: Allatkerti titmutato (Bsztergalyosné Foldesi Katalin-Pajor Katalin (2016) 75.0.

Ez a cinke oly picinke, falevélbdl van az inge,

pokhalobdl a szoknydja, makkhéjbdl a csizmacskaja.

Csak fiivon ¢€lt a kis zebra, de most rdkapott a zabra;
végiil is elvitték Szobra, ott oktatjak szebbre-jobbra.
"Apam - igy sz6l a kis balna -,hadd mehessek el a balba."

"

"Nem mehetsz el, fiam, Péter, nem vagy még egy kilométer.

Mért tanulnak a kis vércsék?
Azért, hogy a leckét értsék.

Tanitojuk egy hasas, papaszemes, lomha sas.

Megy a hajo, nézd a nyulat: Lepencéig rajta mulat.

De a diihos orangutan kiszall nyomban Horany utan.
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Apam - igy sz6l a kis balna -hadd mehessek el a balba.

- Nem mehetsz el, fiam, Péter, nem vagy még egy kilométer.

A hdéd arcan enyhe pirral csokolodzik a tapirral.

Rosszalja a jegesmedve: - Nem vagytok még megesketve!

- Szorgoskodnam - szdl a hangya -,ha a tiicsok békén hagyna;

de razendit folyton s Gjra: tdncolunk a rock and rollra.

Meért cikaznak a kis fecskék?
Hogy az eget kékre fessék.
S ha mindeniitt van mar festék,

"Kész a tavasz" - jelenthessék.

- Edes parom, adj egy csokot- kéri Pokné a zord Pokot.
- Elkapott a méreg sodra, nem szomjazom a csokodra.

inkabb egy jo korsoé serre. Késziilok a valoperre.

"Ne ugrandozz, ne tancolj, ne bomolj,
az iskolas fiticska mind komoly."
Garazda kolykét inti igy a moly.
Fekete az ablakparkany,

rakonyokol a kis sarkany;

hat feje néz az utcara,

egy a leckét bent biflazza.
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Egyszer egy kiralyfi magyar népkoOItés (T. Aszodi Eva szerkesztésében (2003) 66.0.

Egyszer egy kiralyfi Uljon le minalunk,

Mit gondolt magéban, nalunk kanapéra,
Trallala, trallala, Trallala, trallala,

mit gondolt magaban? nalunk kanapéra.
Lehanyta magarol —De nem azért jottem,
Kiralyi ruhgjat, hogy én itt leiiljek,
Trallala, trallala, trallala, trallala,

Kiralyi ruhgjat. hogy én itt leiiljek.
Réavette helyette Hanem azért jottem,

A kocsis glinyajat, jOssz-e hozzam vagy sem,
Trallala, trallala, szegény ember lyanya,
A kocsis glinyajat. J0ssz-e hozzam vagy sem?
Elindult megkérni —Elmegyek én kendhez,
Szegény ember lyanyat, szegény kocsislegény,
Szegény kocsis legény illik kend énhozzam,
Szegény ember lyanyat. szegény kocsislegény.
—Adj. isten jO napot, Akkor a kiralyfi
szegény ember lyanya, mit gondolt magaban,
be szabad-e jonnom, trallala, trallala,
szegény ember lyanya? mit gondolt magéban?
—Fogadjisten kendnek, Elindult megkérni
Szegény kocsislegény, gazdag biro6 lyanyat,
Hozta isten, hozta, Trallala, trallala,
Szegény kocsislegény! Gazdag bir6 lyanyat.
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—Adj isten jo napot, mit gondolt magaban,
gazdag bir6 lyanya, trallala, trallala,
trallala, trallala, mit gondolt magaban?
gazdag bird lyanya!
Lehanyta magarol
—Fogadjisten kendnek, a kocsisi glinyat,
szegény kocsis legény, ravette helyette
trallala, trallala, a kiralyi pompat.
szegény kocsislegény.
Elindult megkérni
Uljén le mindlunk, gazdag bir6 lyanyat,
nalunk a 16cara, trallala, trallala,
trallala, trallala, gazdag bird lyanyat.

nalunk a 16céra.
—Adj isten jo napot,

—De nem azért jottem, gazdag bir6 lyanya,
hogy én itt leiiljek, be szabad-e gyiinnom,
trallala, trallala, gazdag bird lyanya?
hogy én itt leiiljek.

—Hozta isten hozta
Hanem azért jottem, fényes kiralyurfi,
j0ssz-e hozzam vagy sem? trallala, trallala,
Trallala, trallala, fényes kiralyurfi.
J6ssz-e hozzédm vagy sem?

Uljon le hat nalunk
—Gazdag leany vagyok, selyemkanapéra,
gazdag legényt varok, trallala, trallala,
trallala, trallala, selyemkanapéra.
gazdag legényt varok.

—De nem azért jottem,
Akkor a kiralyfi hogy ¢én itt leiiljek,
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trallala, trallala, illik kend énhozzam,
hogy ¢én itt leiiljek. gazdag kiralyutrfi.
Hanem azért jottem, —Nem kellesz énnekem,
j0ssz-e hozzam vagy sem? gazdag bird lyanya,
gazdag bir6 lyanya, kell nekem, kell nekem
j0ssz-e hozzam vagy sem? szegény ember lyanya!

—Elmegyek én kendhez,
fényes kiralyurfi,
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Gazdag Erzsi: A csavargo fiistgyerek (1. Aszodi Eva szerkesztésében (2003) 179.0.

Kémény szajan flistgyerek, erre - arra tekereg.
Uzsgyé! Apja nem latja. Elindul a vilagba.
Szell6 szeker arra jar, kocsisara kiabal :

J6 lenne, ha felvennél, s egy faluig elvinnél!

- Egy faluig? Kett6ig! Elviszlek a felhokig!

A felhdkig elvitte,s az egyikre letette.

Most is ottan sirdogal. Soha haza nem talal.

Fecske Csaba: Torokgyulladds (Borbach Méria szerkesztésében (1986) 32.0.
Nyelvét nyujtja a harang,
Torkan akadt ma a hang.
Torkan akadt, mert ugy halt

A torony csak mezitlab.

Restar Sandor: Téli alom (Bormbach Méria szerkesztésében (1986) 22.0.
Zaporesé6-zivatar, Februart {iz, elzavar.

Jégcsap olvad-téli dlom honom alatt nagykabatom.

Janicsak Istvan: Latogatok (Bornbach Méria szerkesztésében (1986) 20.0.
Didereg a sz¢l a nddasban,
Latogatni jonnek, harmasban

El6], jon az es6 bundaban,

Utana a villam kucsmaban,
Harmadik a sorban, a legvégén,

Hoéfehér ruhaban Tél néném.
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Jerzy Kern: A zsirdf a fényképésznél (Romankovics Andras, Romankovicsné Téth Katalin, Meixner Ildik6 (1992) 97.0.

Fénykép kellett a zsirafnak, fényképészhez ment vasarnap
- Le tud engem fényképezni?

- Kérem!

- Szépen tud 6n fényképezni?

- Szépen.

- Es a képet most csinélja?

- Nyomban!

- Van-e hozzéa masinaja?

- Ott van!

- Nem fog a kép elmozdulni?

- Kér izgulni!

- Es elférek majd a képen?

- Csak a fele fér ra, kérem.

- S mi lesz a mésik felemmel?

- Hat, azt majd kiilon veszem fel.
- De remélem, nem lesz draga.

- Két kép ara.

- Hétha elférek egy képen!

- Semmiképpen!

- Nos, ha masképpen nem megy: rajta!
Csett: a laba.

Csett: a torka

Kész!

Fél meg fél az egy egész.

Uram, roppant vonzd rajta!
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Hull a ho, hull a ho, ( A. Bir6 Eva, Csahéczi Erzsébet, Halmos Maria, Koltai Eva (2003) 14.0.
Lesz beldle takaro.
Buzamezo megaldja,
Lesz neki j6 bundgja,
Hogyha béven havazik,

Nem fazik meg tavaszig.

Kardcsonyfa, jaj, de szép! (A. Biro Eva, Csahoczi Erzsébet, Halmos Maria, Koltai Eva (2003)
Minden 4gan gyertya ég.
Karacsonyfa, de magos!
A teteje csillagos!
Ajandék alatta,
Tudod-e ki kapta?

Bort, buzat, békességet, (A. Biro Eva, Csahoczi Erzsébet, Halmos Méria, Koltai Eva (2003)
Fat, fivet, feleséget,
Diot, disznoét, derelyét,
Pénzt, paripat, pecsenyét,

Ujesztendd 6romét!

Varnai Zseni: Hull a ho (1. Aszsdi Eva szerkesztésében (2003) 146.0.

Hull a ho, hull a ho, lesz beldle takaro,

raborul a vetésre, hogy a fagytol megvédje.

Vastag hobunda alatt kenyérmagvak alszanak,

puha agyban telelnek, s kikeletkor kikelnek.
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Wedores Sandor: Rege'lé' (T. Aszddi Eva szerkesztésében (2003) 89.0.

Héarom gorbe legényke, roka rege roka,
Tojast lopott ebédre, roka rege roka,
Lett bel6le rantotta, roka rege roka,

A kutya lerantotta, roka rege roka.

Egyik szidta gazdajat, roka rege roka,
Masik meg a fajtajat, roka rege roka,
Harmadik az tikapjat, roka rege roka,

Hozzéavagta kalapjat, roka rege roka.

Gazdag Erzsi: A bohoc koszontdje (1. Aszodi Eva szerkesztésében (2003) 89.0.

Jancsi bohdc a nevem Szivem, mint a cégtabla,
Cintanyér a tenyerem. ruhamra van mintazva.
Orrom krumpli, szemem szén, Kezdddik a nevetés,
Szeretném ha szeretnél! Tiz forint a fizetés.

Velem nevetsz, ha szeretsz, . .
Ha nincs pénzed, ne nevess.

Ha nem szeretsz ,elmehetsz! Lo
Azt nézd innen elmehess!

Szilagyi Domokos: Janudr
Csip a dér, fagy az ér, csupasz ag feketéll,
Pihend cinegék szeme még feketebb,

S a nyitott kapunal, didereg januar.
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Nemes Nagy Agnes: A toronyora és a rossz Ora (Dr. Lovisz Gabriella-Balogh Beatrix (2002)

Siet az ora, késik az ora,
szidja a masik, a toronyora:

— Ejfél van mér, mit csinélsz?
Mindig Gsszevissza jarsz!
Ejnye, bejnye, 6sszekutyultad
a jovenddt és a multat,
tegnapot meg holnapot,

ezért nagyot konditok,

bim-bam-bim!
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T¢li idészak

Onkiszolgalast segité mondokak

Siit a mama, siit. (Varga Katalin (1975): 10. 0.
Siit a mama siit, siit a mama sit.
Sarikanak, Julikanak, siit a mama siit.
J6 a rétes, jo, jO, a rétes jo.
Tuaroval is, mékosan is jo ennivald.
Nekem is jut kettd. Julinak is kettd.

Tot Janosnak, Mor Lajosnak (neveket helyettesithetiink) jut itt tizenkettd.

Siiti-siiti kis konyha (német népkoliés) (T. Aszodi Eva szerkesztésében (1975) 111.0.
Stiti-siiti kiskonyha,
Mindkettonknek korsocska,
Mindkettonknek tanyérka,
Két legényke jol lakna. (Tandori Dezs6 forditasa)

Ha vége a vacsordanak (Angol népkoliés) T. Aszodi Eva szerkesztésében (1975) 39.0.
Agyba tér az els6- arany baranyfelhd.
Agyba tér a masodik- aranycsengd, gin-gi-ling.

Agyba tér a harmadik-libbend aranying. (Tarbai Ede forditasa)

A rigo levele (Gazdag Erzsi (1997) 23.0.

Levelet irt a rigd frissen esett hora.
Uzenete nekem szolt; elolvastam rola.
Rigo - rovas — iréassal, két 1abaval irta:

- Jo lenne, ha valaki, ebédelni hivna.
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Este jo, este jo ( zelk Zoltan (1977) 20.0.

Este jo, este jo,
este mégis jo.
Apa mosdik, anya {6z,

egyiitt lenni jo.

Eg a tiiz, a fazék
viznotat fiityiil,
bogarkarika forog

a lampa kortil.

A tancuk karikas,
mint a koszora
meg is hal egy kis bogar,

mégse szomort.

Lassu tanc, lassu tanc,
tancol a plafon,
el is érem mar talan,

olyan alacsony.

Palyazat neve: Nyujtsd a kezed!

De az 4gy meg a szék
messzire szalad,
mint a fiist, elszallnak a

fekete falak.

Nem félek, de azért
sirni akarok,
szallok én is, mint a fiist,

mert konnyl vagyok ...

Ki emel, ki emel,

ringat engemet?

Kinyitndm még a szemem,

de mar nem lehet ...

Elolvadt a vilag,
de a kozepén
anya {l, és ott ilok

az Olében én.

Ch. Morgenstern: A ndtha (dr. Lovasz Gabriella-Balogh Beatrix (2002) 120.0.

Egy natha gubbaszt a teraszon
Prédajaul kit valasszon?
Eldontotte egykettore,

Ugrik Kis Pal orrhegyére.
Hapci! -Pal mar el is bagyadt,
Hétféig nyomja az agyat.
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A.A. Milne: A ndtha (Devecseri Gabor forditésa) (Dr. Lovasz Gabriella-Balogh Beatrix (2002) 64.0.

A kis Gidéanak nathaja lett, tiiszkolt és priiszkolt a parna felett.

Bebugyolaltak borogatasba, forgattak erre, meg arra sokat,

fejfajas ellen, hatfajas ellen tomtek a szajaba labdacsokat.

Toprengtek: hatha terjed a natha, kitités, kanyaro johet vele,

tizték a nathat, nézték a hatat, hogy porsenéssel nincs-e tele.

Elhivtak hozza tanacsot adni a triisszogés, priisszogés doktorait.

Jott a sok hires és nagy orvos futvan,

végig az utcan taskat és hallgatot rohanva vitt.

Folirtak sorba, milyen a torka, kérdezték, szomjas —e, €s el6szor priisszogott, azutan kohogott,
vagy elébb jott a kohogés.

Mondték, hogy nem szabad izegni-mozogni,

krakogni, morogni, forogni sem,

triisszogés, priisszogés, hogy mikor mulik el, azt bizony varni kell tiirelmesen.
Folfedték azutan a natha, porsenés, triisszoges, priisszogés okat-fokat
"Megmondjuk eldre, vigyazz a szellore, a huzat megdagaszt csuklot-bokat."
Gidacska folébredt, elmult a nathéja.

Kitekint az ablakon. Homloka felhds lett:

,,Hat a sok feln6ttet ma mivel mulattatom?"
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Hova tegyem a sapkdt? (Dr. Lovisz Gabriella-Balogh Beatrix (2002) 50.0.

Hova tegyem a sapkat,
hogy megleljem reggel, reggel, mikor a nap felkel?
Tedd ide, tedd oda, tedd az agy labara,

ott megleled reggel, mikor a nap felkel.

Folyamatos minden iddészakban

Kézmoso dal: Cifra palota ének dallamara, kézmosashoz.

https://www.youtube.com/watch?v=1Z1uhUgAhZc 2020.04.14.

Fogmosaodal Kis gesztenye Klub(https://www.youtube.com/watch?v=impLbwKzrF| 2020.04.14.)

http://karolyfalva.freeweb.hu/szellemi neprajz/ovodas versek.htm 2020.04.14.

http://karolyfalva.freeweb.hu/szellemi neprajz/ovodas versek.htm 2020.04.14.
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Mozgast segité mondokak jard gyerekeknek
Jarni tanul Gergo ( Osvat Erzsébet (1975) 8.0.
A kilincsen lengd, piros pettyes kendo.
Nézi, nézi Gergo be csudaszép kendd!
Tipi-top, egyet 1ép, kett6t 1ép most Gergd.

Ové lett a lengd, pettyes piros kendd.

Gyi te fako, gyi te sziirke -mondoka (Esztergilyos Jens (2004) 25.0.

Gyi, te fako, gyi, te sziirke,

Gyi, két lovam, (1dbam) fussatok,
Gyorsan, gyorsan a faluba,

Ott kaptok majd abrakot!

Megyek itt, (el6re 1éphet, tapsol, vagy eldl tapsol)
Megyek ott (hatra 1éphet, tapsol, vagy jele f6l6tt tapsol)
Egyszer bal, (balra nyujtja a karjat és balra Iéphet)
Maskor jobb (jobbra nyujtja karjat, jobbra Iéphet)
Fonn az ég, (fonn a két kar, felfelé néz)
Lenn a kut (lenn a két kar, leguggol, vagy lefelé néz)
Itt egy sz¢ép gyalogut. (két karral nagy karkorzés)

Megyek itt, megyek ott, egyszer bal, egyszer jobb.

Fenn az ég, lenn a kut, hideg jég, hosszu t.

http://korostarcsa.hu/?module=news&action=show&nid=55168 2020.04.14.
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Huzzuk a szekeret, (két karral felvaltva huzunk)
Forgatjuk a kereket, (két nytjtott karral elére hajolva, lefel¢ forgatunk)
Vezetjiik az autdt, (mintha kormanykereket forgatnank)

Becsapjuk az ajtot! (lenditjiik a karokat, jobb vagy bal, tetszélegesen)

https://canadahun.com/temak/%C3%93vodai-%C3%A9let-2014.53723/page-34 2020.04.14.

Azt kérdezed, hogy vagyok?

Azt kérdezed, hogy vagyok? Minden porcikam sajog!
F4j a fiilem és a fogam, f4j a ldbam és a kezem,

de legjobban f3j a fejem!

Segits, kérlek: adj egy puszit az arcomra gyorsan!

Meglatod, hogy meggyogyulok téle, azon nyomban!™

Ez a fiilem, ez a szam, ez a cuki frizuram
Ez az orr, ez a has, ez az 6kol ami vas

Ez a boka, ez a toka, sokat eszem az az oka

Jatékos rajzelemek mondokadi (Esztergalyos Jend (1984) 33.0.

Gurulj, gurulj karikam, Es tigyesen elkapom.

Itt a sima tton, Almat hoztam uzsonnara,
Fuss utdna Bandikam, Meg is mostam szép tisztara.
Te is Teri hugom! Vigyazok a babamra,

Kis asztalkdm szogletes, Masnit kotok hajaba.

nagy fiokot ne keress...! Szekrényemben rendet tartok,
Hegyen -volgyon kisvasut, mindig mindent helyre rakok.
Mindjart jon az alagut. Jatékos a kiscica,

Piros labdam feldobom Gombolyagot guritja.
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All, dél, all, Felfelé szall, lefelé szall,

Ez a gyertyaszal. Villasfarku fecskemadar.

Horgomra, ha kukac akad,

Etetem a kishalakat.

Jatékos betiielemek mozgdashoz is.(Eszergilyos Jens (1984) 34.0.

Jatékes bettelemak mondékakkal

IRREN
VAVANWAWAN

Nagy kerités, kiskerités

Kezdédik a hdzépités

OO Cserép keriil a tetére
RARER Kész a kapu egy-kettdre
NN Fodros a viz a tavon
Jdddd Peti horgdszni oson
(CCCr Nagyapé a botra dil
O Kutya fut a kat kordl
OO0 D Karikdjdt Pal guritja
(B, Gl Cica farkdt kunkoritja
RLRRL Kémény fiistje tekereg

{114

Fecskék fognak legyeket
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Teli 1dészak
Mozgéast segitd mondokak nem jar6 gyerekeknek
Hentes bdcsi, hentes bacsi, (fliggéleges tenyérrel szeleteliink az asztalon)
Igy kell a hust 6sszevagni.
Vagja, vagja jo aprora, (a két mutatotjjal dobolunk az asztalon)

Utana meg falatozza. (szajunkhoz csipeget;jiik)

Hentes bécsi hentes bacsi , igy szokta a hust felvagni
vagja, vagja jo aprora, kozben, kozben meg is s6zza
szalonnat is tliz k6zéje, csitteg-csattog éles kése

szeretem a kolbaszt nagyon, friss kenyérrel hamm bekapom

https://nlc.hu/forum/?fid=441&csatid=&topicid=169125 2020.04.14.

Jdnos bdcsi, Janos bacsi (két kar eldl nyuajtva)

Keljen fel, keljen fel, (két kar fenn, nyujtva)

Harangoznak délre (két kar hatul a tarké mogott kulcsolva)
Hivnak az ebédre, (ugyanugy)

bimm, bamm, boom.(két kéz eldl kulcsolva, jobbra, balra mozgatva a felsétesttel is.)

https://reparetekmogyorohu.blog.hu/2008/06/11/mondokak es dalok 3 2020.04.14.

Kerekecske dombocska,
Itt szalad a nyulacska,
Itt megall, itt a kulacs,

Itt igyal!
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Hiivelykujjam almafa, (Dr. jamrik Kiss Edit (2011) 34.0.
Mutatoujjam megrazta,
Ko6z¢Epso ujjam felszedte,
Gytriisujjam mind megette,

Megféjdult a hasa tdle!

Ma megmasztam 6t hegyet, egy dundit, egy keskenyet,
Egy magasat, egy ¢keset, meg egy kicsikét,
Nekem ennyi épp elég!

Ujjaimat mutogatom, (kéz kinyujtasa, ujjak felénk néz)
kdzben vigan mondogatom: (ujjak mozgatasa)
kiforditom, (kézfejek kiforditasa)

beforditom, (kézfejek beforditasa)

leforditom, (kézfejek leforditasa)

felforditom, (kézfejek felforditasa)
furulydzom, (furulyazas utanzasa)
zongorazom, (zongorazas utanzasa)

tépek, irok, rajzolok,

keverek, integetek, razok,

fityiszt mutatok

erdsebb lett a kezem, (mutatjak milyen erdések)

a tornat befejezem. (leeresztjiik a keziinket)

Ez a szemem, ez a szdm, ez meg itt az arcocskam.
jobbra-balra két karom, forgatom, ha akarom.

Két [abamon megallok, ha akarok ugralok.

Nyisd a kezed, zard 6kolbe, forgasd csuklod korbe-korbe.
Tapsolj kett6t, csapj térdedre, Engedd karod le a mélybe.
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Ho6ember

https://bit.ly/3bnfp6T

1. Itt a tél,
2. itt a tél (

3. A héember

(‘\
O
s

4. labra kél.

5. Szén a

6. szeme,

7. orra répa,

8. a szdja meg kenyér héja.

9. A kezében

10. sepriinyél,
11. Azzal int, hogy

12. itt a tél!
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Fejecske

https://bit.ly/3bnfp6T

1. Két

. szemecske,
. orrocska,

. szajacska és
két

. fiillecske,

~N o OB~ o wwN

. készen van a fejecske.
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Tavaszi, nyari idészak

Készitette: SzUcs Gréta
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Tavasz

Nyar

Reggeli koszonto

Naphivogato

Biri-bori barany

Esik, es6, jaj-jaj-jaj

Fuj a sz¢l, fj a sz¢él

Itt a tavasz nyitnikék

Husvét napjan 6rvendezziink
Jo reggelt, jO reggelt

Jaj, de szép, kinn a rét

Ess, eso, ess

Liba mondja
Réce-ruca vadliba

Sziikebb-tagabb | Husvét A part alatt
kornyezet Tavaszi sz€l vizet araszt Ksz6ntd anyak napjara
megismerése J6jj be hozzam Nemes Nagy Agnes: Nyari rajz
Elment a madarka Csukas Istvan: Felelgeto
Szab6 Lorinc: Kicsi vagyok én Nadanyi Zoltan: Anyu
Tamko S.Kéroly: Mondjam meg? Wedres Sandor: Buba éneke
Krecsméry Laszlo: Kitdl fél a Gazdag Erzsi: A kiskakas rézgarasa
kisegeér? Moricz Zsigmond: A torok €s a tehenek
Szab6 Lorincz: Tavasz Moricz Zsigmond. Iciri, piciri
Weodres Sandor: A medve Zelk Zoltan: Parbeszéd
toprengése Nemes Nagy Agnes: Ki ette meg a
Nemes Nagy Agnes: Lila fecske malnat?
A héarom pillang6(mese) Janicsék Istvan: Hov4, hova?
Nagy Laszlo: A Balatonparton Szilagyi Dénes: Lepkedal
Weores Sandor: Eresz alol Gazdag Erzsi: Almomban
Weores Sandor: Tavaszkdszontd Urban Gyula. Mézgytijtogetd
Weores Sandor: A tiindér Kanyadi Sandor: Harom kérdezgetd
Fecske Csaba: Titok Képes Géza: Jancsika meg a libdk
Gazdag Erzsi: Konyhai bal
Gazdag Erzsi. Fecskenota
Varga Katalin: Cirmos és Csori
Onkiszolgalas | Kézmosddal Moricz Zsigmond: A veréb

Fogmosddal

Sir a fésii

Evés elott kispajtasok

Mit mos, mit mos (folyamatos)

Kézmosodal

Fogmosddal

Sir a fésii

Eveés elott kispajtasok

Mit mos, mit mos (folyamatos)
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Mozgas

Jarg gyerekek

Weores Sandor: Dolgozni szaporan
Zelk Zoltan: Tavaszi dal

Wedres Sandor: Megy az tton
Korséta

Sétalunk, sétalunk

Szaladjunk, szaladjunk

Ugraljunk, mint a...

All ababa ...

Szédi, szédi..

Nem jaro gverekek

Zelk Zoltan: Golya, golya
Rajzos mondokdk:

Kalap

Varazslo

Kakas

Torokbasa

Nyuszi

Rajzos mondokak:
Csiga

Stini

Nyuszi

Torok basa 1.

Gyere Zsuzsi megfiirdetlek
Nyuszi fiilét hegyezi

Jard gyerekek

J6 napot, jo napot, te oreg...
Madarak voltunk, foldre szalltunk
Elindult sétalni a katicabogarka

Nem jaro gverekek
Tekeredik a kigyo

Hej, Gyula

Nemes Nagy Agnes: Az én apam
vizimolnar

Itt a kezem, jobb és bal
Megy a hajo a Dunan
Usznak a halacskak

Ez itt a nyar

Rajzos mondokak:
Barany

Katica

Szazlabu
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Tavaszi 1dOszak

Reggeli kor mondokai
Naphivogato (1. Aszodi Eva szerkesztésében (2003) 9.0.

Siiss fel nap, fényes nap,

Kertek alatt ludak vannak, megfagynak

Siiss fel nap, fényes nap,

Kertek alatt egy kis barany majd megfagy.
Siiss ki kopasz kert ala, bujj be hideg fold ala

Siiss fel, siiss fel, Tavasz napocskaja

Biri-bori bdrdny alig all a laban ( A. Bir6 Eva, Csahoczi Erzsébet, Halmos Maria, Koltai Eva (2003) 8.o0.
Kiviszik a z6ld mezore,
Edes flire, legelore,
Ott megall a 1aban, Biri-Bori barany.

Esik €S0”, jaj-j aj 'j aj,( A. Bir6 Eva, Csahoczi Erzsébet, Halmos Méria, Koltai Eva (2003) 10.0.
Mindjart itt a zivatar,
Tiizes villam cikazik,

Aki nem fut, megazik.

Fuj a szél, meleg szél, (A. Bir6 Eva, Csahoczi Erzsébet, Halmos Maria, Koltai Eva (2003) 22. o.
Jon a tavasz, fut a tél.
Gyere tavasz, varva varlak!

Hozz z61d ruhat fiinek, fanak!

Itt a tavasz, nyitni kék! (A. Bir6 Eva, Csahéczi Erzsébet, Halmos Méria, Koltai Eva (2003) 22.0.
Fiitytilik a cinegék.
Kék ibolya, hovirag,
Tinektek all a vilag!
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Husvét napjan érvendezziink, (A. Bir Eva, Csahoczi Erzsébet, Halmos Maria, Koltai Eva (2003)
Finom falatokat esziink,
Sonkat, tojast, pecsenyét,

Dios, mékos siiteményt.

Jo reggelt, j0’ reggelt, (A. Bir6 Eva, Csahoczi Erzsébet, Halmos Maria, Koltai Eva (2003) 26.0.
Kedves liliomszal,
Megontozlek rozsavizzel,

hogy ne hervadozzal.

Jaj, de SZép is kinn a I‘ét,( A. Bir6 Eva, Csahoczi Erzsébet, Halmos Maria, Koltai Eva (2003) 28.0.
Virag nyilik szerteszét.
Sok kis madar csicsereg,

Jatszanak a gyerekek.

Ess, esd. (varga Katalin (1975) 27.0.
Ess, esd, ess! Harom hétig ess!

Hullj a rétre, a vetésre, ess, esd, ess!
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Tavaszi idészak
Sziikebb-tagabb kornyezet megismerése, mondokai

Hiisvét (1. Aszodi Eva szerkesztésében (2003) 64.0.

J6 reggelt, jo reggelt, kedves liliomszal,
megontozlek rézsavizzel, hogy ne hervadozzal.
Kerek erddn jartam, piros tojast lattam,

barany huzta rengd kocsin, mindjart ide szalltam.
Nesze hat rdzsaviz, gyongydm, gyongyviragom,

hol a tojas, piros tojds, tarisznydmba varom.

JOjj be hozzam (1. Aszodi Eva szerkesztésében (2003) 63.0.
J6jj be hozzam szép madarka, nem zarlak én kalitkédba:
Mikor akarsz, elropiilhetsz,

Ha kedved lesz, visszajohetsz.

Tavaszi szél vizet araszt (1. Aszodi Eva szerkesztésében (2003) 120.0.

Tavaszi szé€l vizet araszt, virdgom, viragom

Minden madar tarsat valaszt, viragom, viragom

Hat én immar kit valasszak, virdgom, viragom

Te engemet, én tégedet, viragom, viragom

706ld pantlika konnyl ginya, viragom, virdgom

Mert azt a sz¢él kdnnyen fjja, virdgom, viragom

De a fatyol nehéz glnya, viragom, viragom

Mert azt a bu f6ldig huzza, virdgom, virdgom
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Elment a maddrka (1. Aszodi va szerkesztésében (2003) 63.0.
Elment a madarka, ures a kalitka,
Mind azt fujdogalja, visszajo tavaszra.
Ha tavaszra nem j6, btizapirulasra,

De ha akkor sem j6, tudom, sohasem j0.

Szabo Lorinc: Kicsi vagyok én (1. Aszodi Eva szerkesztésében (2003) 83.0.

Kicsi vagyok én, Kicsi vagyok én,

majd megndvok én, bator leszek én,

mint a tiid6 a fazékbol oriasok palotajat

kidagadok én. elfoglalom én.

Kicsi vagyok én, Kicsi vagyok én,

majd megndvok én, nagy hds leszek én,

apamnal 1s, anyamnal is aranyszobat adok minden

nagyobb leszek én. testvéremnek én.

Kicsi vagyok én, Kicsi vagyok én,

erds leszek én, boldog leszek én,

vilag minden Oridsat, én leszek a legjobb ember
a fold kerekén

foldhoz vagom én.

Tamko Sirato Karoly: Mondjam még? (Romankovics Andras, Romankovicsné Téth Katalin, Meixner Ildiké (1992) 30.0.

Volt egy dongo, - Mondjad!

meg egy légy, Volt egy molnar,
tovabb is van, meg egy pek,
mondjam még? tovabb is van,
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mondjam még?

tovabb is van,
- Mondjad!

mondjam még?
Volt egy asztal,

- Mondjad!
meg egy sz¢k,

Ha neked ez
tovabb is van,

nem elég,
mondjam még?

oleld meg a
- Mondjad!

kemencét!
Volt egy kantar,

Bumm!
meg egy fék,

Wedores Sandor: A medve toprengése (Romankovics Andrés, Romankovicsné Téth Katalin, Meixner Tldiké (1992) 44.0.

JOn a tavasz, megy a tél,
Barna medve tildogél:

- Kibujas vagy bebujas?
Ez a gondom 6riés!

Ha kibtjok, vacogok,

Ha bebujok, hortyogok:
Ha kibujok, jo6 eszem,

Ha bebujok, éhezem.
Barlangbol kinézzek-e?
Fak kozt szétfiirkésszek-e?

Lesz-e malna, odu-méz? Ez a kérdés, de nehéz!
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Nemes Nagy Agnes: Lila fecske (Romankovics Andris, Romankovicsné Toth Katalin, Meixner Tidiko (1992) 49.0.

Piros droton ilt a fecske,
piros droton lila folt,

mert a fecske lila volt.
Ult a droton egymagaban,
ibolyaszin kiskabatban,
lila volt a hata, szarnya,
foldre hullott lila arnya,
gyufa-vékony, lila 1abon
alldogalt a piros 4dgon,
lila volt a szeme csikja

lila, mint a lila tinta.

Aprilis volt, jott az este,

meg sem mozdult az a fecske.
Aprilis volt, aprilis,

én hagytam ott végil is.

Lila csdr, lila toll,

most is ott il valahol.
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Jékely Zoltan: A harom pillango
A harom pillangd, magyar népmese nyoman (Csabay Katalin (2011) 112.0.

https://ovisvilag.blog.hu/2009/04/01/tavaszi_mese a harom_pillango

Volt egyszer harom pillango: egy sarga, egy piros meg egy fehér. Vigan jatszadoztak a

verdfényes mezon, viragrol virdgra szalldostak, tdncoltak, repdestek jokedviikben.
De hirtelen beborult az ¢g. Kozeledett a vihar.

- Repiiljlink haza! - mondta a sarga pillangd, ijedten pergette a szarnyat.

- Minél gyorsabban! - mondta a piros is, a fehér is, €s elindultak gyors szarnyalassal.
Eppen jokor értek haza, mert a zapor mar megeredt s egyre vizesebb lett a szarnyuk.
De a haz ajtajat nem tudtak kinyitni, s az esé mind jobban és jobban szakadt.

- Menjiink a sarga tulipanhoz! - mondta a sarga pillango, - az majd bebocsat.

Es a szakado es6ben elvergédtek a tulipanhoz, konyorogni kezdtek neki:

- Sérga tuli, nyisd ki a kelyhed, hadd huzédjunk meg az esé eldl!

De a tulipan igy felelt:

- A sarganak szivesen kinyitom, de a pirosnak és a fehérnek nem.

Erre a sarga igy felelt a szivtelen tulipannak;

- Ha testvéreimet nem bocsatod be, inkabb én is kint maradok!

A tulipan csak ingatta a fejét, de a kelyhét nem nyitotta ki. Az pedig mind stirlibben szakadt.
- Menjiink a fehér tulipanhoz! - mondta a fehér pillango.

Azva- fazva elvergédtek a tulipanhoz, s szépen kérlelni kezdték:

- Kis tuli, nyisd ki a kelyhed, hadd huz6djunk meg az es6 eldl!

De a tulipan igy felelt: - A fehéret 6romest befogadom, de a sargat és a pirosat nem.
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Erre a fehér pillang6 igy felelt: - Ha testvérkéimet nem fogadod be, inkdbb ¢én is kint
maradok. Inkébb dzzunk egyiitt, mint semhogy elhagyjuk egymast.

A szivtelen tulipan csak ingatta a fejét, s kelyhét nem nyitotta ki. Az esé pedig mar zuhogott.

A pillangok szarnya mar teljesen atazott.

- Menjiink a piros tulipdnhoz! - mondta a piros pillangd. A szakadé esOben elvergddtek a
piros tulipanhoz, és konyorogni kezdtek neki: - Kis tuli nyisd ki a kelyhed, hadd htzédjunk

meg az eso elol!
De a szivtelen tulipan igy felelt. - A pirosat szivesen beengedem, de a fehéret és sargat nem.
- Ha testvéreimet nem bocsatod be, inkabb én is kint maradok! - mondta a piros pillango is.

Tovabb vergddtek harman csurom vizesen a szakadd es6ben. Himporuk mar elazott, csdpjuk
kokadozott, szarnyuk Ossze- Osszetapadt, még a lelkiik is atazott. Csetlettek- botlottak
fliszalrol- fiszalra és egy- egy lapulevél alatt huztdk meg magukat. De a sz¢€l oda is

besiivoltott és becsapott az esd.
Siiss fel nap, siiss fel nap,
Szarogasd meg szarnyamat,

Nyisd ki a viragokat! - konyorgdtt a harom didergd pillangd. A nap meghallotta a stirti felhdk
mogiil a pillangdk esdekld beszédét, és annyira megilletddott, hogy a felhdket eliizte, meleg

fényt arasztott a mezdre, s a pillangdk szarnyat egy- kettére megszaritotta.

S a harom pillang6 Gjra tancolt, repdesett vigan, mig csak le nem nyugodott a nap.
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Nagy Laszlo: A Balatonparton (Havril Erzsébet, Komlossy Laszloné, Szabo Eva, Szabé Helga, Tarnay Marta:(1986)

Balatonparton a nadi vilagban
megbujtam egyszer s csuda szépet lattam
bobitas nadon, nadi veréb fészket

sas bokor aljan, kis vizicsibéket.

Vad ruca moccant, topogott a vizre
barna liléit, utra vitte

senki se latta, csak magam csodéltam

ott a viz partjan, még sokaig alltam.
Jatszott a nadas, széllel és dertivel

s hazaindultam, nadi hegediivel.

Weores Sandor: Eresz alol (tszergilyosné Foldesi Katalin-Pajor Katalin (2016) 72.0.

Eresz aldl fecskefia, ide néz, oda néz:

van-e hernyo, hosszu kukac, izesebb, mint a méz?

CsOrét nyitja am, buzgon, szaporan.

Kis bendébe mindenféle belefér igazan.

Weores Sandor: Tavaszkoszonto (1. Aszodi Eva szerkesztésében (2003) 133.0.
Sandor napjan megszakad a tél,
Jozsef napjan letlinik a szél,
Zsakban Benedek hoz majd meleget,
Nincs tobb fazas, boldog, aki €l.
Mar kozhirré szétdoboltatik:
Minden kislany férjhez adatik,
Szokék legelébb,

Aztan feketék, végiil barnak és a maradék
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Wedores Sandor: A tiindeér (1. Aszodi Eva szerkesztésében (2003) 86.0.

Bobita, bobita tancol, Bobita, bobita épit,

Korben az angyalok tilnek, Hajnali kod-fal a véra,

Béka-hadak fuvolaznak, Termeiben sok a vendég,

Saska-hadak hegediilnek. Torpe-kiraly fia-lanya.

Bobita, bobita jatszik, Bobita, bobita almos,

Szarnyat igéz a malacra, Elpihen 6szi levélen,

Raiil, igér neki csokot, Két csiga Orzi az almat,

Ropteti és kikacagja. Szunnyad az ag stir(ijében.

Fecske Csaba: TitoK (Borbach Maria szerkesztésében (1986) 54.0.
Ha tudnék a golyak, amit én tudok:
Hogy a baba korhazban késziil!
De hat ez titok!
Nem mondom senkinek,
Mert, ha megtudjak a golyak,
Még anyanak is, még anyanak is, kikotyogjak!

Konyhai bal (Gazdag Erzsi (1997) 5.0.

Itt a farsang, all a bal, kering6zik a kanal, mig az orld pergeti.
Csardast jar a habverd,
bokazik a maktoré. Heje-huja vigalom!
habos fank a jutalom.
Dirreg, durrog a mozsar, Makos patko, babkave,
tancosra var a kosar, értlink van a paradé

A kavészem int neki,
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Fecskenota (Gazdag Erzsi (1997)

Zeng a fészek reggel 6ta,
felcsendult a fecskenota:
— Csit-csivit, csit-csivit!

Itt a tavasz! Itt van, itt!

Megvan még a régi haz,
bar megkopott rajt a maz.
Nosza, rajta! Fecske modra
kimeszelik nota szora:

— Csit-csivit, csit-csivit!

Itt a tavasz!

Itt van, itt!
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Varga Katalin: Cirmos és Csori (Montigh Imre (1976) 88.0.

Cirmos cica s Csori csoka csiitortokon este, csendben osont a pincénkbe,
egy kis egérlesre.
Csori mondta: - Csak csendben!

Cirmos mondta: - Cikcakkban!

Csorrent a kulcs, nyilt a pince,

s a két barat amult.

Csodalatos, jo lakoma volt, mi elé tarult.
Csori mondta: - Csak csendben!

Cirmos mondta: - Cikcakkban!

- Cirmos, nézd, egy csupor tejfel! —
sugta Csori csoka.

- Csurrantott méz az livegben

S jO bor hordobal!

Cso6ri mondta: - Csak csendben!

Cirmos mondta: - Cikcakkban!

- Csorikam, e kerek sajtot —
sugta a kis macska —

kostoljuk meg. Csipj beldle,

ne hagyd itt, te csacska!

Csori mondta: - Csak csendben!

Cirmos mondta: - Cikcakkban!

Csupor tejfelt mind kinyaltak, a mézet befaltak, s nagyapo bicskajaval
a sajtot felvagtak. Csori mondta: - Csak csendben!

Cirmos mondta: - Cikcakkban!
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Csakhamar a hordok mellett
csiicsiilt Csori csoka.

- Csapoljuk meg, kedves macskam,
ez lesz &m a moka!

Csori mondta: - Csak csapral

Cirmos mondta: - Csurrantval

Csapra verték, kicsurgattak
bizony mind a harmat,

mind megittak, tancra keltek,
cslirdongdlot jartak.

Csori mondta: - Csak csendben!

Cirmos mondta: - Cikcakkban!

Csattant a zar, s Cili néném futott le a zajra,
csihi-puhi a sepriivel

mindkettot elrakta.

Csorit verte csak csendben,

Cirmost verte cikcakkban!

Csend lett végre a pincénkben,
nem szoOlt mar a nota.
Csapzott hatat nyalogatta

cica s szegény csoka.

Cso6ri mondta: - Csak csendben!

Cirmos mondta; - Cikcakkban!
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Tavaszi idészak
Onkiszolgalas mondokai
(minden idGészakban folyamatosan)

Kézmoso dal: Cifra palota ének dallamara, kézmosashoz.

https://www.youtube.com/watch?v=1Z1uhUgAhZc 2020.04.14.

Fogmosodal  Kis gesztenye klub https://www.youtube.com/watch?v=impLbwKzrFI 2020.04.14.

http://karolyfalva.freeweb.hu/szellemi neprajz/ovodas versek.htm 2020.04.14.

http://karolyfalva.freeweb.hu/szellemi neprajz/ovodas versek.htm 2020.04.14.

Gyere Zsuzsi (Peti, Zsofi...) megfiirdetlek, (ringatashoz, simogatashoz is hasznéalhatjuk.)
Sz¢ép tisztara moslak,

Langyos vizbe liltetlek,

Meg is szappanozlak.

Megmosom a fejedet,

A labadat, a kezedet,

A hatadat a hasadat,
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Tavaszi 1dOszak

Mozgast segitd mondokak jard gyerekeknek

Wedores Sandor: Dolgozni szapordn (T. Aszodi Eva szerkesztésében (2003) 125.0.
Dolgozni szaporén, felmossuk a konyhat.
Aki lusta igazan, meghuzzuk a kontyat.
Hét pupu zivatar, felassuk a kertet.
Ki dolgozni nem akar, gyiimdlcsot sem nyelhet.
Hét-fejii zivatar, tanuljuk a leckét.

Ki tanulni nem akar, vegyen mas fejecskét.

Tavaszi dal (zelk zoltan (1977) 3.0.

Egy, kettd, harom, négy,
kis 6zike, hova mégy?
-Elég, hogyha tudom én:

tavasz elé futok én!

Egy, kettd, harom, négy,
te kis nyuszi hova mégy?
-Se erdbbe, se rétre:

a sz¢€p tavasz elébe!

Egy kettd, harom, négy,
te kis madar vigan 1égy:
olyan sz¢ép dalt daloljal,

szebb legyen a tavasznal!
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Weores Sandor: Megy az uiton (Dr. Lovasz Gabriella-Balogh Beatrix (2002) 166.0.

Megy az uton a katona,
Zug a vihar, f4j a sz¢l,
zug-bug, fij a sz¢€l,

a katona sose fél.

Mitél félne? Kezibe kard,
gonoszoknak odavag,
dirr-durr, odavag,

sose bantsak a hazat.

Korséta (Bsztergalyos Jens (1984) 31.0.
Korbe, korbe jarunk,
Azutan megallunk,
Hérmat ugrunk, hopp, hopp, hopp,
Dobbantunk is dobb, dobb, dobb.
Korbe, korbe jarunk,
Azutan megallunk,
Jobbra, balra fordulunk (csipére tett kézzel fordulunk ki-be a korbe)
Es vidaman tapsolunk,
Korbe, korbe jarunk,
Azutan megallunk,
Kezet nyajtunk bucsuzunk,

Itt az 1d6 indulunk.
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Helyvaltoztato mozgdasok mondokai:

Sétalunk, sétalunk, egy kis dombra lecsiicsiiliink, csiiccs.!,

Szaladjunk, szaladjunk, hadd lobogjon a hajunk!

Ugraljunk, mint a verebek,

Rajta gyerekek!

All a baba, (Zs6fi, Kata) all,

mint a kismadar!

Szédi-szédi Petike,

Nem szereti senki se!
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Tavaszi id6szak
Mozgast segitd mondokak nem jaro gyerekeknek

Golya, golya (zelk Zoltin (1977) 4.0.

Golya, golya, hosszulab,
hol kezdddik a vilag?

— A t6 szélén ring a nad,
ott kezdddik a vilag...
Golya, golya, hosszulab,
hol ér véget a vilag?

—Ha az a t6 enni ad,

egy t6bol all a vilag.

Rajzos mondokdk- nagymozgashoz is lehet alkalmazni
Kalap (Pinczésné dr. Palasthy Tidiko (2008) 88.0.
Volt nekem egy nagy kalapom,
Elvitte a golya,
Ott hulldmzik most a tavon

Rongyos maradéka.

Varazslo (Pinczésné dr. Palasthy Ildiko (2008) 88.0.
Volt egyszer egy kisVarazslo,

Kari, Keré, Karinta.

Tintatartoban lakott

Varazsszere, a Tinta.
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Kakas (Pinczésné dr. Palasthy Tidiks (2008) 88.0.
Rajzoltam egy kiskakast,
Tarka tollu tarajast.
Csdre van és laba Kettd,
Készen van a kis

Ebresztd.
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1. Pont,

2. pont,

3. vesszdcske,
4. készen van a
5. fejecske.

6. Két kis hold a
7. fiile,

8. bojtos sapka
9. fejibe.

10. Rovid nyaka,
11. nagy a hasa,
12. két kis

13. keze,

14. két kis

15. 1aba.

Pont, pont, vesszdcske,
Készen van a fejecske.
Ro6vid nyaka, nagy a hasa,

Készen van a Torokbasa.

Palyazat neve: Nyujtsd a kezed!

Torokbasa (Pinczésné dr. Palasthy Tldiké (2008) 89.0. https://bit.ly/3bnfp6T

Készen van a torok basa!
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NyUSZi (Pinczésné dr. Palasthy Ildiké (2008) 89.0.
Kis Karika,
Nagy karika,

Hosszu file
Rovid farka

Készen van a

Kisnyulacska.
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CSiga (Szerz6: Marék Veronika)

https://bit.ly/3bnfp6T

1. Kavarom a levesem, alig birja a kezem!
2. Ha kiomlik,
3. nem banom,
4. O lesz az én

5. baratom!
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Siini
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1. Kopasz dombon

2.n6 a fu,

3. Ugye milyen gyonyora?
4. Odagurult

5. két bogyo,

6. S elszaladt a

7. stindiszno!
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Nyuszi

https://bit.ly/3bnfp6T

1. Rajzolok egy kerekecskét, gombdlylire, mint 1 zsemlét.
2. Kerekecskén kis gombocska, akarcsak 1 baba volna.
3. Gombocskanak

4. két nagy fiile,

5. vajon mi néz

6. ki beldle?

7. Bajuszkaja,

8. farkincdja,

9. aki nem vak, az meglatja!

10. Kerekecske

11. gombocska,

12. itt csiicsiil a

13. nyulacska

Nyuszi fiilét hegyezi,
Nagybajuszat megpddri,

Répat eszik, ropp, ropp,ropp,
Nagyot ugrik, Hopp, hopp, hopp!
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Nyari idészak (majus, junius)
Reggeli kor mondokai

Liba mondja :Qi-gd-gd.( A. Bir6 Eva, Csahoczi Erzsébet, Halmos Maria, Koltai Eva (2003) 29.0.
Mikor megyiink vilagga?
Pulyka mondja: rat-rat-rat,
Erre van a gyalogut.
Kecske mondja: mek-mek-mek,
Ne csufolj, mert megboklek.
Diszn6é mondja: rof-rof-rof,
Hol egy tocsa, hadd flirdok.
Tyukom mondja: koty-koty-koty
Gazdasszonykam, gondoskod;.
Szamar mondja: i-a-i,

Nem tudok én szamolni.

Réce, ruca, vadliba,( A. Bir6 Eva, Csahoczi Erzsébet, Halmos Maria, Koltai Eva (2003) 30.0.
Jojjenek a lagziba!
Kést, kanalat hozzanak,
Hogy éhen ne haljanak!
Ha jonnek lesznek,

Ha hoznak esznek.
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Nyari idészak

Szlikebb-tagabb kornyezet megismerése mondokai

A part alatt (1. Aszodi Fiva szerkesztésében (2003) 65.0.

A part alatt, a part alatt

harom varju kaszal, harom varja kaszal.
Roka gytjti, roka gytjti

szunyog kévét koti, szanyog kévét koti.
Bolha ugrik, bolha ugrik

hanyja a szekérre, hdnyja a szekérre.

Mén a szekér, mén a szekér

majd a malomba ér, majd a malomba ér.

A malomba, a malomba

harom tarka macska, harom tarka macska

Egyik szital, masik rostal

harmadik kovet vag, harmadik kdvet vag.

Sziirke szamar, vizet hoz mar

tekendbe tolti, tekendbe tolti.

Tehén dagaszt, tehén dagaszt

kemencébe rakja, kemencébe rakja.

Medve varja, medve varja

kisiilt-e a cipd, kisiilt-e a cipd

Tyutk a cipot csipegeti

hangya morzsat szedi, hangya morzsat szedi.

Koszonto anydk napjara (1. Aszodi Eva szerkesztésében (2003) 73.0.
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Mar megjottiink ez helyre,
Anyank kdszontésére.
Anyam, 1égy reménységben,

Koszontlek egészségben!

Amennyi a zold fiiszal,
Egen ahany csillag jar,
Majusban a szép virag:

Annyi 4ldés szélljon rad!

Palyazat neve: Nyujtsd a kezed!

Nemes Nagy Agnes: Nydri rajz (Romankovics Andris, Romankovicsné Toth Katalin, Meixner Tldiké (1992) 73.0.

Hogy mit lattam? Elmondhatom.

De legjobb, ha lerajzolom.

Meglathatod te is velem,

csak nézd, csak nézd a jobb kezem.

Ez itt a haz, ez itt a to,

ez itt az ut, felénk futo,

ez itt akac, ez itt levél,

ez itt a nap, ez itt a dél.

Ez borju itt, 16g6 fiild,

hasat veri a nyari fi,

ez itt virag, ezer, ezer, ez a sOtét gyalogszeder,
ez itt a sz¢l, a repiilés, az dlmodas, az ébredés,
ez itt gyiimdlcs, ez itt madar,

ez itt az ég, ez itt a nyar.

Majd télen ezt eloveszem,

ha hull a ho, nézegetem.

Nézegetem, ha hull a ho,

ez volt a haz, ez volt a to.
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Csukas Istvan: Felelgetd (Romankovics Andris, Romankovicsné Toth Katalin, Meixner Tidiko (1992) 75.0.
Farol szedtem meggyet.
- Adj beldle egyet.
- Séanta varjut lattam.
- En is arra jartam.
- Megkérdeztem: merre jar?
- Annyit mondott csak, hogy kar!
- Kérdtem: ad-e meggyet?

- Azt mondta, hogy szedjek!

Naddnyi Zoltan. Anyu Havril Erzsébet, Komlossy Laszloné, Szabd Eva, Szabé Helga, Tarnay Mérta:(1986)
Tudok egy varazsszot,

ha én azt kimondom,

egyszerre elmulik

minden bajom, gondom.

Ha kavé kesert,
ha martéas savanyt,
csak egy szot kialtok,

csak annyit, hogy: anyu!

Mindjart porcukor hull
kavéba, martasba,
csak egy szoba kertilt,

csak egy kialtasba.
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Keseribol édes,
rosszbol csuda jo lesz,
sirasbol mosolygas,

olyan csuda-sz6 ez.

Anyu, anyu! Anyu! -
hangzik este-reggel,
Jaj, de sok baj is van

ilyen kis gyerekkel.

"Anyu, anyu, anyu!"
most is kiabalom,
most semmi baj nincsen,

mégis meg nem allom.

Csak latni akarlak,
Anyu, fényes csillag,
latni, ahogy jOssz, jOssz,

mindig jossz, ha hivlak.

Latni sietséged,
angyal szelidséged,
odabtjni hozzad,

megolelni téged.
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Weores Sdandor: Buba éneke (Havril Erzsébet, Komlossy Laszloné, Szabo Eva, Szabo Helga, Tarnay
Miarta:(1986) 80.0.

0, ha cinke volnék,
Utra kelnék,
Hompolygé sugarban
Enekelnék --

Minden este
Morzsara, buzara
Visszaszallnék

Anyam ablakéra.

0, ha szelld volnék,
Mindig fajnék,
Minden bd kabatba
Belebujnék --
Nyari ¢jen,

Fehér holdsiitésen
Elcsitulnék

J6 anyam 6lében.

O, ha csillag volnék
Kerek égen,
Csorogna a foldre
Sarga fényem --

Jaj, de onnan
Vissza sose jarnék,
Anyam nélkiil
Mindig sirdogélnék.

21



mailto:info@zoldmezo.hu
http://www.zoldmezo.hu/

zakiskola, Készségfejlesztd Iskola, Kollégium és
séges Gyodgypedagdgiai Mddszertani Intézmény

Sldmezé Utcai Ovoda, Altaldnos Iskola, OM:200790 Z
ejleszté Nevelés-Oktatdst Végzé Iskola ey % x>
§ i{l\.\t\:}v\\‘ L [ K00 Ny rua 29

ZOLDMEZO.HU s34 Keszthely, Z6ldmezd u. 2. R
E-mail: info@zoldmezo.hu \‘j}<
www.zoldmezo.hu SN NACTKANIZSA
Palyazati azonosit6: EFOP-3.1.6-16-2017-00025 Palyazat neve: Nyujtsd a kezed!

Gazdag Erzsi: A kiskakas rézgarasa (Esztergalyosné Foldesi Katalin-Pajor Katalin (2016) 25.0.

Elgurult egy rézgaras.
Folkapta egy kis kakas.

Ha f6lkapta, jol tette,
a bogyébe betette.

De a bogye kidobta,

mérges lett a kakasra.

Osszeszidta a kakast:

"Buzat adjal, ne garast!"

Kis kakas a piacon

buzat vett a garason.

Ezt adta a begyének,

most mar békén megélnek

92


mailto:info@zoldmezo.hu
http://www.zoldmezo.hu/

Sldmez6 Utcai Ovoda, Altaldnos Iskola, OM:200790
ejleszté Nevelés-Oktatdst Végzé Iskola S /] A
Szivirviny / SO tagrianne, Rt i &

zakiskola, Készségfejlesztd Iskola, Kollégium és v e G ey
séges Gyodgypedagdgiai Mddszertani Intézmény e Cohgine bactel by s ww SRy st

ZOLDMEZO.HU 3360 keszthely, z8Idmezé u. 2. NG
E-mail: info@zoldmezo.hu Y
www.zoldmezo.hu NACYKANIZSA
Palyazati azonosit6: EFOP-3.1.6-16-2017-00025 Palyazat neve: Nyujtsd a kezed!

Moricz Zsigmond: A torok és a tehenek

(T. Aszodi Eva szerkesztésében (2003) 20.0.

Volt egy torok, Mehemed,
[F Sose latott tehenet.

Nem is tudta Mehemed,

Milyenek a tehenek.

o <
.~ l»  Egyszer aztan Mehemed
' ,/ N Lat egy csom¢ tehenet.
Csudalkozik Mehemed,
Ilyenek a tehenek?
En vagyok a Mehemed!

Mi vagyunk a tehenek!
lalgatja Mehemed,
Hany félék a tehle‘nek.

T i g |

'

‘Meg ié'szg’iﬁlol Mehemed
- Hérom féle tehenet:
iehéret, feketét, tafkét,
hén farkat!

"

Sfelragtak a tehenek!

v

o
o - "
-

-

]

!
v A »
JE

y
B R

ey pe e .

J
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Moricz Zsigmond: Iciri-piciri (T. Aszodi Eva szerkesztésében (2003) 22.0.

Hol volt, hol nem volt. . .
Volt egyszer egy iciri piciri hazacska;

ott lakott egy iciri piciri kis macska.

Volt annak két iciri piciri kis okre,

rakaptak egy iciri piciri kis tokre.

Csizmat haz az iciri piciri kis macska
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Zelk Zoltan: Parbeszéd (T. Aszodi Eva szerkesztésében (2003) 23.0.

Honnét, szomszéd?

met!

vett?
get!
- Mi jot?

ernyot!
- Héﬁy volt?
Egy volt!

- Es még?

7 Kukacot!
- Mennyit?
© - Hatot!

Hat meg?
Legyet!
Hanyat?

Hetvet!

St még?
: ondrot!
~ =Sok volt?

yolc volg
-Jo vol
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Nemes Nagy Agnes: Ki ette meg a mdlndt? (T. Aszédi Eva szerkesztésében (2003) 28.0.

Nagymosast tart medve néni
Két kisfia kérve kéri:

Mig te mosol, licsi-locs,
malnat szed két kicsi bocs.
Malnat szednek, ha talalnak,
kis huguknak, Marikéanak.

Mokus! Mokus! Hol a malna?
Nem te vitted fol az agra?
Malna?! Di6, mogyoro,

meg fenydémag, az a jo!

Mokus Miklos kedves ficko,
boldog am a keét kis macko,
mert a farél leszalad,

s k6lcson ad egy kosarat.

Sz¢ép az erdd mindeniitt:
szOke nyirfa, sima biikk.

Itt a bokor, itt a malna,

Jaj, be édes, tomd a szadbal!
Szar a tiiske? Annyi baj!

Bozontos a medve-haj.

Tele kosar, tele bendo,
két kis bocsnak elegendd.
Elnytlnak a fa alatt.

Hé ! Lopjak a kosarat!

Felriadnak most a zajra,

96

néznek erre, néznek arra.
Jaj ! Hova lett a kosar?

Pamat-fiiliik égnek all.

El nem rejti azt a fenyves,
akinek a keze enyves!
A két macko szétszalad,

felverik a bokrokat.

Roéka-asszony mondja: Mackok!
Malnat ndlam mért kutattok?
Meért csinaltok galibat?

Tobbre tartom a libat!

Nézziink koriil ott, a nytlnal!
Répan ¢élek, mondja Nyul Pal,
meg kaposztalevelen,

Olykor meg is reszelem.

Siin Samuel a fa tévében
siklot vacsorazik éppen.
Nincs ennél jobb eledel!

mondja bolcsen Samuel.

Nézd csak, nézd csak, ki fut erre?
Senki mas, mint Tolvaj Ferke!
Itt a baj most, itt a jaj!

Egy fatorzson elhasal,

Hét szaladjunk most utana?
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Nem, idesiiss, itt a malna! malnat eszik Marika.

0, be édes, zamatos,
megszedjiik, mig mama mos. Itt az este, agyuk vetve,
alszik harom buksi medve.
Tele kosar, tele bendd, Medve néni fonogat,
harom bocsnak elegendd, igy 6rzi a bocsokat.

Nincsen otthon mar hiba,

Janicsak Istvan: Hova, hova? (Bornbach Maria szerkesztésében (1986) 41.0.

Hova, hova Benedek?

Megyek venni kereket.

Kerék minek?

Kocsihoz.

Hat a kocsi?

Csacsihoz.

Héat az minek?

Dinnyét viszek a piacra, egy forint az ara.
Ha nem veszik, adom ingyen,

Bolond, aki banja!

Lepke-dal (Szilagyi Domokos (1980)_17.o0.
Apr6 lepke, 6tyom-pottydm,
Letelepedett egy harmatcsoppon,
Arcat mossa, s hogyha szarad,

Derekara teker egy sugar-szalat.
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Almomban (Gazdag Erzsi (1997) 20.0.
Almomban hol jartam?
Erdében.S mit lattam?
Két nyulat, két szarkat,
kop-kop-kop, vig harkalyt.

A nyulak fiileltek,
két labra leiiltek.
A szarkék csorogtek,

csOrogve pordltek.

A harkaly, kop-kop-kop,
koppantott egy nagyot.
Elillant az almom,

még most is sajnadlom.

Urban Gyula: Mézgyiijtogetd (Dr. Lovasz Gabriella-Balogh Beatrix (2002) 152.0.

Méz, méz, méz, lépesméz
Kis méhecske hova mész?
A kaptarbdl a viragra,
a viragrol a kaptarba.
Méz, méz, méz, Iépesméz,

,

Eléskamrank télre kész.

28


mailto:info@zoldmezo.hu
http://www.zoldmezo.hu/

Sldmezé Utcai Ovoda, Altaldnos Iskola, OM:200790 z
ejleszté Nevelés-Oktatdst Végzd Iskola _f_m

g s
=T zakiskola, Készségfejleszté Iskola, Kollégium és Mlddtes
i J 5 séges Gydgypedagdgiai Mddszertani Intézmény ”
ZOLDMEZO.HU 8360 Keszthely, 76ldmez6 u. 2. W7
E-mail: info@zoldmezo.hu \!
www.zoldmezo.hu SN NACYKANIZSA
Palyazati azonosit6: EFOP-3.1.6-16-2017-00025 Palyazat neve: Nyujtsd a kezed!

Montagh Imre (1976) 87.0.
Ihol baktat a csacsi,
hatéan il a kis Jancsi.
Papircséko a fején,

azért olyan nagylegény.
Odafutnak a libak,
csapnak is nagy galibat:
csacsi orrat csipkedik,
Jancsi labat tépkedik.
Bog a csacsi, rugkapal,
Jancsi vadul kiabal.

Sir Jancsika, konnye hull,
Leszallott a csacsirul.

A csakoja leesett,

a kardja meg elveszett.

A csacsira nem il mar, ezutan csak gyalog jar.
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Nyari idészak

Az dnkiszolgalas mondokai

Moricz Zsigmond: A veréb (Dr. Lovasz Gabriella-Balogh Beatrix (2002) 124.0.

Kendermagot talalt
A veréb s igy csaralt:
Egyedem, begyedem,
Megegyem?

Ne egyem?

Jo von zsakba szedni,
Holnap elévenni!
Egyedem, begyedem,
Betegyem?

Kivegyem?

Ej, els6 a hasam!
Eljiink ma urasan!
Egyedem, begyedem,
Ne begyem!

Ne legyen!

(minden idészakban folyamatosan)

Kézmoso dal: Cifra palota ének dallamara, kézmosashoz.

https://www.youtube.com/watch?v=1Z1uhUgAhZc 2020.04.14.

Fogmosodal Youtube —Kis gesztenye klub
https://www.youtube.com/watch?v=impLbwKzrFl 2020.04.14.

http://karolyfalva.freeweb.hu/szellemi neprajz/ovodas versek.htm 2020.04.14.
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Nyari idészak
Mozgast segitd mondokak jard gyerekeknek

Jo napot, jo napot (Pinczésné dr. Palasthy Ildiké (2008) 74.0. (csipére tett kézzel
hajladozunk)

Te Oreg nyarfa,

J6 napot, jo napot Dr. Harkaly Marta.

Mi a baj, mi a baj, (elére nyujtott kezekkel kopogtatjuk egyik kézzel a masik kézfejet.)

Te Oreg nyarfa?

A derekam a derekam (csipOre tett kézzel hajladozunk, tigyesebbek derékkorzéssel)

Ezer féreg ragja.

Kipp-kopp, kipp-kopp (eldre nyujtott kezekkel kopogtatjuk egyik kézzel a masik kézfejet.)
Meggyogyitunk minden bajt,

JovO nyarra oreg nyarfa Gjra hajt. (magasra nyujtjuk mindkét kart €s hajladozunk jobbra,
balra)

Madarak voltunk Pinczésné dr. Palasthy Ildiké (2008) 74.0.
Madarak voltunk, (karok széttarasa)
Foldre szalltunk, (guggolés)
Szollészemet szedegettiink, (csipegetés)
Szil, szal, szalmaszal (egyenes felallas)
Kilenc apré pogécsa. (hajlongas)
Korcsmadrosné siitotte, (tenyerek kulcsolasa)
Gazsi Pista megette, (sz4jtorlés, jobbrol, balrdl)
Olyan szépen koszonte, hogy pirosra siitotte. (parkeresés)
Siissed r6zsam masszor is, (6lelés)

Megcsokollak szazszor is!
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Elindul sétalni a katicabogarka
Megnézni, mi 0jsag a kerek vilagba.
Hivja a gyongyvirag, hivja a vadrdzsa,

Ide is, oda is bekukkant egy szora.

Egyszer egy hétpettyes katicabogarka,
Elindult megnézni mi van a vilagban,
Hivta a gyongyvirag, hivta a vadrozsa,
Ide is meg oda is, bekukkant egy szora.
Nagybajuszi cincérek sétalgatni mentek,
A toparti szinyogok kalapot emeltek,
Estére elszunnyadt katicabogarka,

Az ¢&jjeli pillango6 haza talicskazta.

http://www.qyerekdal.hu/dal/egyszer-egy-hetpettyes-katicabogarka 2020.04.14.
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Nyari idészak
Mozgést segité mondokak nem jard gyerekeknek
Tekeredik a kigyo (Pinczésné dr. Palasthy Ildiko (2008) 73.0.

Tekeredik a kigyd

Rétes akar lenni
Tekeredik a rétes

kigy6 akar lenni.

Hej, Gyula, Gyula (Pinczésné dr. Palasthy Ildik6 (2008) 73.0

Hej, Gyula, Gyula, Gyula,
szol a duda, duda, duda,
Pest, Buda, Buda, Buda,

pattogatott kukorica!

Nemes Nagy Agnes: Az én apdm vizimolndr (Pinczésné dr. Palasthy Ildiko (2008) 73.0.

Az én apam vizimolnar, (két kézzel a sajat mellkasunkra mutatunk)
Mit 6ro6l a vizimolnar? (két karunkat széttarjuk)

O-r6l bu-zat,(jobb karral korzés a test elott)

O-16] ar-pat, (bal karral korzés a test el6tt)

O-161 rozsot is, (paros karral nagy ivben korzés)

Kukoricat, kukoricat, kukoricat.

(Kézkorzés a test eldtt gyorsan.)
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Karmozgasok monddokai:
Itt a kezem, jobb ¢s bal,
Osszeiitom, megszolal.
Itt a kezem, bal és jobb,

Most kell vele tapsolnod. (utdnzé mozdulat)

Megy a haj6 a Dundn, (hulldmzas utdnzasa)
Rajta iil a kapitany. (szalutalas)

Nézi a nagy vizeket, (kémlelé mozdulat)
Forgatja a kereket. (karokat mellmagassagban)
Lassan forog a kerék,( forgatjuk lassan,)

Mert a vize nem elég.

Gyorsan forog a kerék, (majd gyorsan)

Mert a vize mar elég.

Usznak a halacskak, a vizben, (1sz6 mozdulat)
Repiilnek a madarak az égben, (repiilé6 mozdulat)
Kicsit esik az esd(tapsolas)

Nagyon esik az esd! ((combiitogetés)

https://mondokazzunk.wordpress.com/2011/09/04/mozgasos-mondokak/ 2020.04.14.
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Barany

https://bit.ly/3bnfp6T

1. Nyari égen bodros felhd,
2. Hull beldle langyos eso.
3.Deha

4. file,

5. farka van,

6. akkor

7. baranyt

8. rajzoltam!
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Katica

https://bit.ly/3bnfp6T

—

. Piros korben

. fehér

. pettyek

. szamold csak meg,
. hdnyan lettek?

. Hat darab van,

. ez nem elég,

. hetedik is kell ide még.

© 00 N o o B~ W DN

. Megvan minden karika,
10. készen van a

11. katica.
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Szazlabu

https://bit.ly/3bnfp6T

Veress Miklos: Tréfas rajz

. Itt a fejed,

. itt a szad:

. rajzolok egy
. apukat,

. egyediil,

o O A W DN P

. magam.

7. Keze

8. isvan,

9. laba

10. is van,

11. harom haja van.

12. Két 1ab nem elég: kellene még.

13. Barhova mégy, jo, ha van 1ab, arra -
négy.

14. De az apu folyton szalad,

15. kell 1ab neki: hat.

16. Ez kell neki, bi-ba-bu:

17. legyen apu szazlabu.
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Online szakirodalom:

A tankonyvekbdl, fejlesztoflizetekbdl valogatott versek és mondokék jelentds része ma mar az
interneten is konnyen megtalalhatoak az alabbi feliileteken:

Népmese.hu, -https://nepmese.hu/

Egyszervolt.hu- https://eqyszervolt.hu/

https://bit.ly/3bnfp6T

http://fejlesztomuhely.blogspot.com/p/tipegoknek.html

https://canadahun.com/temak/%C3%93vodai-%C3%A9let-2014.53723/page-34

http://karolyfalva.freeweb.hu/szellemi neprajz/ovodas versek.htm 2020.04.14.

https://www.youtube.com/watch?v=impLbwKzrFl 2020.04.14.

https://www.youtube.com/watch?v=1Z1uhUgAhZc 2020.04.14.

https://www.csaladinet.hu/hirek/gyerekneveles/qyerekek fejlodese/21449/ilyen bamulatos m
odon fejlesztik a gyerekeket a mondokak ritmusok es a zene

http://karolyfalva.freeweb.hu/szellemi neprajz/ovodas versek.htm

http://www.qgvyerekdal.hu/dal/eqyszer-eqy-hetpettyes-katicabogarka 2020.04.14.

https://mondokazzunk.wordpress.com/2011/09/04/mozgasos-mondokak/ 2020.04.14.

http://korostarcsa.hu/?module=news&action=show&nid=55168 2020.04.14.

https://reparetekmogyorohu.blog.hu/2008/06/11/mondokak es dalok 3 2020.04.14.
https://nlc.hu/forum/?fid=441&csatid=&topicid=169125 2020.04.14.

Tovabbi otletekhez felhasznalhato linkek:

https://bit.ly/2XMi32d

https://bit.ly/2RQZbeD

https://www.youtube.com/user/GyerekdalokMondokak/featured?fbclid=lwAR3Z3yglLxGR F
XELU PL3gRrrOpuYFDsWy2LV3iuJdadYyaS79pdDozVxKo

Készitették: Kocsis Judit gydgypedagdgus €s Hajasné Lérant Zsofia gyogypedagogus
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Palyazati azonosit6: EFOP-3.1.6-16-2017-00025

Keszthely,2020.06.26.

K0szonet

Koszonjiik Sziics Grétanak, 2. osztalyos tanulonak az Egry Jozsef Altalanos Iskolabél, hogy
az intézményében és a varosban is elismert gyonyoril szines rajzainak a felhasznélasat nekiink

ajandékozta.
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