Terapias lovaglas

Mint szabadidds élményprogram
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El&szor is bemutatkozik o
paci. Alinak hivjdk, 23 éves,
béketurése végtelen.




Lovaspanzio Héviz

11t taldlkozik azzal, okib”en
meg sosem csalddoft. O a

TERMESZET.”

A lovarda 42 hektdaros
terUleten fekszik, a Lotusz
Holtel szomszédsagaban, 10
perc sétdra a Hévizi-totol.




Mi a kUlonbseg o
lovasterdapia és a ,,sima”
lovaglas oktatds kdzotte

» A lovasterdpidt gyogypedagogus vezeti.

» Célija a készsegfejlesztés. Ebben segit a
5.

» Fejlddnek a lovaglashoz szUkségek
készsegek, de nem csak ezek!

» Fejlddnek a tanuldsi €s kommunikacios
készségek is.
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Hogyan zajlik a foglalkozds?
NézzUnk néhdny kepet!




Hany labddra van
szUkségUnk ahhoz,
hogy ledontsuk az
Osszes babuts

A labdahoz val6 igazodas szemmel,
egész testtel, illetve a babuk
tavolsaganak megitélése lohatrol jo
kis feladat. Azonnali visszajelzest ad,
figyelmet és szem-kéz koordinaciot
fejleszt, jatékos.




A labon tartott karika
tobb koron keresztiil
nem esett lel

arikat tartva a ldbunkkal mar
nem is olyan nehéz
megjegyezni, hogy Idhaton
~lenyomjuk a sarkunkat”
(testsema, testtudat, téri
iradnyok)




Ceélba dobas a
setalo 1o hatarol

A tavolsag felmerése,
a mozdulat iranyitasa,
a 16 + sajat mozgds
koordindaldsa
nehezebb feladat,
mint amilyennek tUnik!
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A lovaglas maga a ritmus!
Spontan fejleszt, éiményt nyuijt.

Elindulunk, megallunk,
kanyarodunk, iranyitunk.

Mindezt a |6 mozgasaval
dsszhangban, ritmusban,
kiilonb6z6 tempdban,
egyensulyban és a lovas
tudasanak megfelel6en
tesszuk!




Lovat (0nalldéan!) a béjahoz vezetni, szarat
egy kézbe venni, karikat menet kézben
rahelyezni a bogjara... ez igazi kihivas!

Céliranyos magatartast
megszervezni, a tevékenyseget
ivitelezni, cselekvéstervet késziteni
és fenntartani, (szelektiv) figyelmet
akaratlagosan fenntartani...




_ovat iranyitani
kdnnyinek latszik,
pedig nagyon nehéz.

Nehéz feladat, de
hatalmas elmény, mikor a
700 kg-os allat alattunk
eqgy ici-pici jol
megvalasztott
mozdulatunkra reagal.
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Néhany tovabbi gondolat arrdl, miért
jO lokdzelben lenni...




Kalandokban van
részunk...




A kezdeti felelem
batorsadggd
alakul




A halk szavusag
MOgul eldbujuk o
mondanivalo...




Figyelem Osszpontositas is kdnnyeben
megy ilyen elménydus kornyezetben...
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Meg bardtokra is
szert lehet tenni...




Megismerjuk a lovak vilagat...




Megszeret|uk,
es eletre szo
elményben
lehet részunk!

Aki nem hiszi,
jarjon utana




