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“A fenntarthatésdgra valo felkészités egész életen dt tarté tanuldsi és szocializdcios folyamat,
amely tajékozott és tevékeny allampolgarokat nevel, akik kreativ, probléemamegoldo
gondolkodasmoddal rendelkeznek, eligazodnak a természet-és kérnyezet, a tarsadalom, a jog
és a gazdasag teren, és etikusan felelos elkotelezettséget vallalnak egyéni vagy kézos
donteéseikert, tetteikert. Ezek az intézkedések biztositiak az egészséges kornyezetet és a

hatékony gazdasdgot a jové szamdra.” (Czippan Katalin — Havas Péter — Victor Andrs)

A kornyezet védelme ¢€s a fenntarthat6sag érdekében egyre tobb civil, szervezet és
onkormanyzat tesz 1épéseket, kezdeményezéseket. Globalis felmelegedés, vizhiany, csokkend
energiakészlet, klimavaltozas. Ezek a veszélyek fenyegetik Foldiinket, ha gyorsan nem
valtoztatunk szemléletiinkon €s magatartasunkon. A szemléletvaltasra a gyermekek a
legfogékonyabbak, épp ezért fontos, hogy mar iskolas korban megismerjék a téma fontossagat
¢s felfigyeljenek személyes érintettségiikre, hiszen kis odafigyeléssel 0k is sokat tehetnek a

Fold védelméért.

Iskolank els6 alkalommal csatlakozott a fenntarthatdsagi témahét programjaihoz,

aktivitasaihoz.

1. ELOKESZULETEK
Marcius honapban iskolank két pedagdgusa részt vett az FTH altal szervezett
pedagogus tovabbképzésen, mely nagymértékben segitette a témahéttel
kapcsolatos munka eldkészitését, szervezését, lebonyolitasat. Ezaltal iskolank
pedagogusai a témahétrdl sziikséges informaciokat megkaptak.
A projekt megvalositasaban iskolank valamennyi tanuldja és tanitdja, tanara részt
vett. A kollégak otletborze gyanant kaptak az adott korosztalynak megfeleld, FTH
weboldalardl letoltott mintaprojekteket. Ettdl fiiggetleniil természetesen egyéni

otletek kidolgozasa és megvalositasa is adott volt.

2. TEMAHET MUNKALATALI
A pedagogusok ¢és diakok évfolyamonként, osztalyonként minimum 2 tandra

erejéig részt vettek a feladat megvalositasaban.



1. osztily: SZELEKTIV HULLADEKGYUJTES ES EGESZSEG

A Fenntarthat6sagi Témahét keretében a kornyezet védelmérdl, megdvasarol beszélgettek a
kis elsdsok. A gyerekek megosztottak egymassal a témaval kapcsolatos megfigyeléseiket és
Osszegyljtotték azokat a lehetdségeket, amelyeknek segitségével 6k maguk is tehetnek a
kornyezet szépségéért. A szelektiv hulladékgytijtés fontossaga €s az Gjrahasznosités is szoba
keriilt. A kicsik meglepden t4jékozottnak bizonyultak ezekben a kérdésekben, amit a helyesen
kitoltott tesztek bizonyitanak. Meglatogatta az osztalyt Zsuzsa néni, a védond, aki az egészség
megOrzésérol és a betegségek megeldzésének fontossagardl, lehetdségeirdl beszélgetett a

gyerekekkel. Szoba kertilt tobbek kozott a helyes kézmosas maodja is, amit kozdsen

gyakoroltak a gyerekek.
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2. osztaly: EGESZSEG ES KLIMAVALTOZAS

Magyar ora keretében az Egészség témakdrben dolgoztunk a tananyaghoz kapcsolddoan.
Olvastunk, beszélgettiink a kirandulasrol, sportrol, alvasrol, pihenésrol, tisztalkodasrol, az
egészséges taplalkozasrol, egészségiink megorzésérol.

Elolvastuk Dankoé Eva: A szivarvany szinei cimii meséjét, amely az egészséges taplalkozasrol
szol.

Megnéztiik a You Tube-n Az ember cimii filmet, ami a kdrnyezetszennyezésrol,
klimavaltozasrdl szolt.

Lezarasként egy plakatot készitettiink Apro 1épések az egészség utjan cimmel, illetve PET
flakonokbol készitettiink hasznalati targyakat.

Részt vettiink a 2. osztallyal a Mozdul az iskola programban.

A gyerekek nagyon lelkesek voltak, szerették a feladatokat, tigyesen dolgoztak.



3. osztaly: KORNYEZETVEDELEM ES EGESZSEG

Hétfo: Viragok iiltetése
Kedd: Gylimolcssalata készitése
Mozdul a suli
Szerda: Ujrahasznositas: madaretetd, egér, kupa, virag, tolltartd milanyagbol,

bevasarlotaska régi puldverbdl
Az ember cimii animacids film nézése
Csiitortok:  gyodgynodvények, gyogyteak készitése, kostolasa, szorpok kostolasa

gyogynoveények képei, jellemzoik, gydgyhatasuk — 6nallod ismeretszerzés, gytijtdmunka

Péntek: plakatok készitése: Ludas Matyi gyogyndvényei, menta, csipkebogyd, bodza, kamilla

.




4. osztaly: ENERGIA ES KLIMAVALTOZAS

Kornyezetismeret 6rai témank:
Globalis problémak attekintése, megoldasok megbeszélése, megujuld energidk jellemzoi,

elényeik.

Kornyezetismeret orai kirandulas a tohoz:
Kornyezetiink szépségei, megovasa, szelektiv hulladékgyiijtés, 6szi valtozasok a

természetben.

Informatika szakkor:
Energiakaland.hu oldalon jatékos online feladatsor megoldasa az als6sokkal.
Téma: Energia fajtai, energia Utja az otthonig, energiafajtak elonyei, hatranyai,

erdmiivek és helyiik, tudatos tervezés, energiatakarékossag

Rajz-technika ora:
Kidobéasra, megsemmisitésre itélt anyagokbdl hasznos eszkdzok készitése. Hasznalt, lires

fémdobozokbdl fali célbadobo jaték készitése ragasztassal és kiils6 festéssel.



5. osztaly: EGESZSEG ES KLIMAVALTOZAS
Az 5. osztalyosok a természettudomany tantargy keretében az alabbi témakat dolgoztak fel.

Az ,, Apro lépések az egészség utjan” témaju tandran védondi eldadast hallgattak, melyben
sz0 esett az egészséges ¢letmddrol, a vizivas fontossagardl, az egészséges taplalkozasrol, az

alvas jelentdségérol, a megfeleld napirendrdl.
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A tandra végén megkostoltak néhany kiilonleges gyiimdlcsot — granatalma, fiige, mango -

olajos magot — féldimogyoro, torokmogyoro, kesudid, mandula - , aszalt gytimolcsot,

zabpelyhet, miizliszeletet.



A masik tanoran a diakok kiskertet latogattak, ahol szamos fiiszernévénnyel — bazsalikom,
zsalya, rozmaring, citromfll, menta, lestyan — és zoldséggel - paradicsom, paprika, bimbos kel,
¢desburgonya —talalkoztak, illetve megcsodaltak az 0szi diszkert ndvényeit is.

Az iskolaba visszaérve a komposztalas folyamataval ismerkedtek meg.
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6. osztaly KLIMAVALTOZAS ES ENERGIA
A 6. osztalyosok a természetismeret tantargy keretében a kovetkezd témakat dolgoztak fel.

Az egyik tanora témaja a klimavaltozas volt, melynek soran az Eurdpai Bizottsag altal kiadott

,,Bolygonk a jovonk” cimii tanulmanyt ismerték meg és készitettek hozza szines ismertetot.

A masik tanoran kisfilmeket néztek a megtjuld és nem megujulé energiaforrasokrol.

Nem megujulé energiaforrasok

» elszenesedett fosszilis maradvanyok:

a8 um O

szén kdolaj foldgaz

» asvanyok: uranércek

Népismeret oran ,,4 mobiltelefon életutja” cimi €16 online tanoran vettek részt.



7. osztaly: KLIMAVALTOZAS, SZELEKTIV HULLADEKGYUJTES ES
EGESZSEG

A 7. osztalyosok a természettudomanyos tantargyak keretében dolgoztak fel a témakat.
Foldrajz 6ran az éghajlatvaltozas és a fenntarthatosag Osszefiiggéseit taglaltak.

Atbeszélték az iiveghazhatas okait és kovetkezményeit, megismerték az {iveghazhatas

prognozist a Fold valamennyi kontinensére vetitve.
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Fizika oran a tanulok kisfilmet néztek a hulladéktermelésrél, melynek kapcsan feladatul kaptak

a hulladékcsokkentés megoldasi modjainak kidolgozasat.

Biologia 6ran az alkoholfogyasztas karos hatasairdl tartott eldadast a védono a tanuldknak.



8. osztaly: FENNTARTHATOSAG ES ENERGIA

A 8. osztalyosok szintén a természettudomanyos tantargyak keretében dolgoztak fel a

témakat.

Fizika oran a megujuld energiaforrasokrol néztek videdt, az e-on oldalan korosztalyuknak
megfeleld feladatokat végeztek. Hézi feladatként ppt készitést kaptak a meghjulo

energiaforrdsokrol, azok elényeirdl, hatranyairdl, magyarorszagi helyzetérdl, stb.

Biolégia 6ran online tanérahoz kapcsolodtak, melynek cime ,,EI6 bolygé jelentés”. Az online
tandran  tobbek  kozott az  Okoszisztéma - sériilésérél, a  tOlfogyasztasrol, a

kornyezetszennyezésrdl, az él6helyek feldarabolodasarol esett sz6.

Foldrajz tandran is online orat hallgattak, melynek cime ,,Kozossegi kozlekedés és
fenntarthatosag”. Az el6adas a vasuti kozlekedés modernizaciojarol szolt: az energia
visszataplalas technikdja mellett megismerkedtek a korszer(i energiahajtasu vonatokkal is (zérd

emisszids hibrid motorvonatok, KISS emeletes motorvonatok, stb.)

Technika és rajz tanorak keretében, illetve hazi feladatként a tanulok hulladékbol termékeket

készitettek, melybdl kiallitas is nyilt.




A témahét minden egyes programja azt a célt szolgalta, hogy a gyermekek figyelmét

felhivjuk az élhet6 és fenntarthato kornyezet megovasara és megtartasara.



