ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola also

40.hét 2026.09.28.-2026.10.04.

gasztvital.hu IA 7-10
A Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai Tej (7;) Tej (7;) Karamellas tej (7;) Tejben dara (1,7;) Gylimélcstea

EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
50:0.2¢g

Poréhagymas sajtkrém (7;)

EN:32.4kcal 7S:2.4g TZS:1.6g SZH:1.7g CK:1.0g
FH:1.0g SO:0.3g

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:199.8kcal Z5:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g 5O:1.0g

Paradicsom

EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.0g
FH:0.3g 5O:0.0g

EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
50:0.2¢

Tojaskrém (3;7;)

EN:102.9kcal Z5:9.0g TZS:5.2g SZH:1.4g CK:0.5g
FH:2.7g S0O:0.3g

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:158.6kcal 5:0.7g T25:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.9g SO:0.8¢

Kigyéuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g

EN:106.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:13.2g CK:13.2¢g
FH:6.0g SO:0.2¢g

Sult huskrém (7;)

EN:115.0kcal Z5:10.0g TZS:4.4g SZH:0.5g CK:0.3g
FH:5.8g S0:0.3g

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:199.8kcal 2S:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

EN:248.9kcal 75:4.0g TZS:2.4g SZH:42.3g CK:21.6g
FH:10.0g 50:0.3g

Kakad szérat

EN:79.8kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:18.3g CK:18.0g
FH:0.5g SO:0.0g

EN:32.7kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.1g CK:8.1g
FH:0.0g $O:0.0g

FGtt tojas (3;)

EN:73.3kcal 2S:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:5.0g SO:0.2¢

Margarin

EN:22.5kcal 75:2.5g T25:0.7g 5O:0.1g

fehér kenyér (1;)

EN:144.0kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g
FH:5.2g SO:0.8g

Lilahagyma

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

Ebéd Tarkonyos sertésraguleves (1;7;12;) |Daragaluska leves (1;3;9;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Paradicsomos kaposzta sertés hussal Zéldségleves (1;9;)
(1)
EN:169.2kcal 25:10.5g TZS:4.0g SZH:8.9g CK:2.6g  |EN:139.4kcal Z5:5.6g T25:0.9g SZH:15.9g CK:1.2g  [EN:101.8kcal ZS:5.6g TZS:1.4g SZH:9.0g CK:1.5g  |[EN:227.1kcal Z5:9.1g TZ5:2.0g SZH:18.9g CK:7.4g  |EN:52.2kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:8.4g CK:1.6g
FH:9.4g SO:2.1g FH:5.8g SO:0.0g FH:2.2g SO:1.3g FH:16.2g 50:0.5¢ FH:2.4g SO:0.6g
Dejo6 szoérat (1;) Sajttal toltott pulykaérme (1;6;7;) Levesgyongy (1;3;7;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Tarkababfézelék (1;7;12;)
EN:171.6kcal Z5:5.0g TZ5:0.4g SZH:26.2g CK:20.4g |EN:512.9kcal Z5:36.6g TZ5:6.9g SZH:25.4g CK:1.2g [EN:50.0kcal Z5:2.8g TZ5:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:199.8kcal Z5:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  [EN:294.1kcal Z5:8.2g TZS:2.3g SZH:35.5g CK:2.5g
FH:4.4g 5O:0.0g FH:15.6g SO:2.6g FH:0.8g SO:0.1g FH:7.2g 5O:1.0g FH:14.2g 50:0.8¢
FGtt tészta (1;) Rizs koret Mézes-mustaros csirketokany (1;10;) [Sajtos pogacsa (1;3;7;) Siilt kolbasz karika
EN:265.0kcal Z5:6.8g TZS:0.9g SZH:43.2g CK:2.1g |EN:285.1kcal ZS:3.4g TZS:0.4g SZH:57.3g CK:0.0g  |[EN:88.3kcal ZS:1.6g T25:0.6g SZH:4.7g CK:3.3g EN:171.5kcal Z5:8.6g TZS:4.7g SZH:19.0g CK:0.7g  |[EN:252.0kcal ZS:24.8g TZS:9.9g SZH:1.3g CK:0.1g
FH:7.3g SO:0.0g FH:6.9g SO:0.0g FH:13.0g 50:0.9g FH:4.1g SO:1.1g FH:6.0g SO:1.3g
Sz616 Csemege uborka * (10;12;) Bulgur koret (1;) Alma teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:54.6kcal SZH:12.7g CK:6.7g FH:0.4g EN:6.6kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g SZH:1.1g CK:0.2g EN:253.9kcal 25:2.4g TZ5:0.4g SZH:47.0g CK:1.5g  [EN:35.0kcal Z5:0.4g T25:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:158.6kcal 25:0.7g T25:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:0.5g SO:1.0g FH:8.5g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g FH:5.9g SO:0.8¢
Uzsonna Marha parizsi Natur kockasajt (7;) Matrai csemege szalami Lapkasajt (7;) Lekvaros taska (1;6;)

EN:72.0kcal Z5:6.3g TZS:2.5g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.3g SO:0.5¢

Margarin

EN:22.5kcal 25:2.5g T25:0.7g 50:0.1g

Csaszar zsemle (1;6;)
EN:152.7kcal ZS:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g
FH:4.7g SO:0.6g

EN:70.5kcal 75:5.5g TZ5:3.8g SZH:1.8g CK:1.4g
FH:3.3g SO:0.5g

Kifli (1;7;)

EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SO:0.4g

EN:96.0kcal Z5:9.0g TZS:3.8g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:3.6g SO:0.6¢

Margarin

EN:22.5kcal 25:2.5g T25:0.7g 50:0.1g

Csaszar zsemle (1;6;)

EN:152.7kcal Z5:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g
FH:4.7g SO:0.6g

Paradicsom

EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.0g

FH:0.3g 5O:0.0g

EN:56.8kcal Z5:4.7g TZS:3.2g SZH:0.7g CK:0.7¢g
FH:3.0g SO:0.5¢

Margarin

EN:22.5kcal 25:2.5g T25:0.7g 50:0.1g

vizes zsemle (1;)

EN:139.4kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g SO:0.6g

Kapia paprika

EN:9.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g

FH:0.4g 5O:0.0g

EN:334.0kcal Z5:16.6g TZS:7.8g SZH:52.1g
CK:16.5g FH:6.3g SO:0.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola also

41.hét 2026.10.05.-2026.10.11.

gasztvital.hu 1A 7-10
CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
10.05 10.06 10.07 10.08 10.09
Tizorai Erdei gyiimolcstea Tej (7;) Tej (7;) Kakaé (7;) Tej (7;)

EN:32.7kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.1g CK:8.1g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:121.0kcal ZS:3.1g TZS:1.9g SZH:16.3g CK:16.2g |EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g

FH:0.0g 5O:0.0g 50:0.2¢g 50:0.2¢g FH:6.2g SO:0.2g 50:0.2¢g

Csirkemell sonka Gylimolcsos turdkrém (7;12;) Padlizsankrém (7;) Csicseriborsé krém (7;12;) Magyaros vajkrém (7;)

EN:27.0kcal S:0.2g TZS:0.1g SZH:1.5g CK:0.2g EN:49.6kcal 7S:1.6g TZS:1.2g SZH:4.9g CK:4.5¢g EN:87.5kcal 7S:8.0g TZS:5.0g SZH:2.6g CK:0.9g EN:96.3kcal 7S:4.3g TZS:2.2g SZH:8.9g CK:0.6g EN:139.2kcal Z5:14.0g TZS:9.1g SZH:2.4g CK:0.9g

FH:4.8g 50:0.8¢ FH:3.4g 50:0.0g FH:1.2g 50:0.9g FH:4.0g SO:0.6g FH:1.0g 5O:0.4g

Magyaros sajtkrém (7;) fehér kenyér (1;) vizes zsemle (1;) fehér kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:65.7kcal 75:6.0g TZ5:3.9g SZH:1.6g CK:1.5¢ EN:144.0kcal Z5:0.7g T25:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g  |EN:139.4kcal Z5:0.6g T25:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g  |EN:144.0kcal Z5:0.7g TZ5:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g  |EN:199.8kcal 25:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g

FH:1.2g SO:0.5¢ FH:5.2g SO:0.8¢ FH:4.4g SO:0.6g FH:5.2g SO:0.8¢ FH:7.2g SO:1.0g

teljeskiorlési kenyér (1;) Paprika

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g

FH:7.2g SO:1.0g FH:0.4g 5O:0.0g

Ebéd Zoldbableves sertés hussal (1;3;) Karfiolkrémleves (1;7;) Z6ldséges lencseleves (1;9;10;) Citromos almakrémleves (1;7;12;) Tojasleves (1;3;)

EN:162.2kcal Z5:8.5g TZS:1.7g SZH:10.9g CK:1.0g |EN:95.1kcal ZS:5.3g TZS:1.7g SZH:7.3g CK:0.7g EN:137.5kcal Z5:3.0g TZS:0.3g SZH:18.9g CK:3.1g  |[EN:120.2kcal ZS:3.3g TZS:2.7g SZH:20.3g CK:7.6g  |EN:49.6kcal ZS:3.5g TZS:0.6g SZH:2.6g CK:0.2g

FH:10.9g 5O:1.1g FH:3.9g 5O:1.1g FH:6.3g 50:0.9g FH:1.6g 5O:0.0g FH:1.6g 5O:0.9g

Csaszarmorzsa (1;3;6;7;) Piritott tokmag Tokfézelék (1;7;) Bacskai rizseshus Z6ldborsos sertésszelet (1;9;)

EN:719.5kcal 5:14.4g TZ5:6.1g SZH:127.5¢ EN:108.2kcal 75:9.2g T75:1.7g SZH:3.6g CK:0.2g  |EN:176.3kcal Z5:9.3g T25:2.9g SZH:19.7g CK:3.8g  |EN:537.6kcal Z5:25.4g T25:6.7g SZH:56.4g CK:0.2g |EN:236.3kcal 25:12.3g T75:2.8g SZH:8.7g CK:0.0g

FH:18.8g SO:0.0g FH:4.9g 50:0.0g FH:3.1g SO:0.8¢ FH:21.1g SO:1.0g FH:20.3g SO:1.2¢g

Barack lekvar Halas bolognai tészta (1;4;) Csirkeporkolt Cékla salata * (10;) Burgonyapiiré (7;12;)

EN:48.6kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:11.6g CK:10.2g  |EN:395.5kcal 25:10.4g T25:1.5g SZH:52.4g CK:2.7g |EN:162.9kcal 25:9.2g TZ5:1.6g SZH:3.8g CK:0.3g  |EN:24.0kcal 5:0.1g TZ5:0.0g SZH:6.0g CK:2.9g EN:240.5kcal Z5:3.4g T25:1.5g SZH:39.6g CK:6.5¢

FH:0.1g 5O:0.0g FH:22.4g 5O:1.4g FH:15.0g $0:0.9¢g FH:1.0g SO:0.6g FH:8.7g SO:1.2g
Trappista sajt (7;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:101.1kcal Z5:7.8g TZS:4.8g SZH:0.1g CK:0.1g  |EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g EN:6.6kcal ZS:0.1g 7ZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.2g
FH:7.7g SO:0.4¢ FH:7.2g SO:1.0g FH:0.5g SO:1.0g
Alma Turoé rudi (6;7;)
EN:35.0kcal 75:0.4g TZ5:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:105.6kcal Z5:5.1g T25:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:0.4g $0:0.0g FH:3.0g 50:0.0g

Uzsonna Kefir (7;) Kenémadjas Zala felvagott Natur sajtkrém (7;) Natur kockasaijt (7;)

EN:91.5kcal 75:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7¢
FH:4.9g 5O:0.1g

Kifli (1;7;)

EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SO:0.4g

EN:65.7kcal Z5:5.5g TZ5:2.5g SZH:1.3g CK:0.4g
FH:2.7g SO:0.7¢g

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

EN:72.0kcal Z5:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:3.9g 5O:0.7g

Margarin

EN:22.5kcal 25:2.5g T25:0.7g 50:0.1g

Csaszar zsemle (1;6;)

EN:152.7kcal Z5:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g
FH:4.7g SO:0.6g

Jégcsapretek

EN:4.5kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g

FH:0.4g 5O:0.0g

EN:42.9kcal 75:3.6g TZ5:2.3g SZH:1.5g CK:1.5¢
FH:1.1g SO:0.4¢g

Teljeskidrlési zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g

Paradicsom

EN:6.9kcal ZS:0.1g 7ZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.0g
FH:0.3g 50:0.0g

EN:70.5kcal 75:5.5g TZ5:3.8g SZH:1.8g CK:1.4g
FH:3.3g SO:0.5g

Kifli (1;7;)

EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SO:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/1

Nyomtatva: 2026.09.23. 10:29
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E’TL P info@gasztvital.hu Iskola also 42.hét 2026.10.12.-2026.10.18.
‘ \ gasztvital.hu 1A 7-10
CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
10.12 10.13 10.14 10.15 10.16
Tizorai Barackos tea Vanilias tej (7;) Tej (7;) Tej (7;) Tejeskavé (1;7;)
EN:32.7kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.1g CK:8.1g EN:111.5kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:14.6g CK:13.0g |EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:127.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:18.0g CK:16.7g
FH:0.0g 5O:0.0g FH:6.0g SO:0.2g 50:0.2¢g 50:0.2¢g FH:6.2g SO:0.2g
Magyaros vajkrém (7;) Brids (1;3;6;7;) Kérozott (7;) Tonhalkrém (4;7;10;12;) Zoldfiiszeres vajkrém (7;)
EN:139.2kcal Z5:14.0g TZS:9.1g SZH:2.4g CK:0.9g |EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g  |[EN:52.8kcal ZS:3.6g T2S:2.3g SZH:1.5g CK:0.7g EN:99.7kcal ZS:7.4g TZS:2.5g SZH:0.4g CK:0.4g EN:43.2kcal S:4.0g TZS:2.6g SZH:0.8g CK:0.5g
FH:1.0g SO:0.4g FH:4.4g SO:0.3g FH:3.6g SO:0.3g FH:7.8g SO:0.5¢ FH:1.0g SO:0.2¢
teljeski6rlésii kenyér (1;) fehér kenyér (1;) fehér kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:158.6kcal 5:0.7g T25:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g EN:144.0kcal 75:0.7g T25:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g  |EN:144.0kcal Z5:0.7g T25:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g  |EN:199.8kcal Z5:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:5.9g SO:0.8g FH:5.2g SO:0.8g FH:5.2g SO:0.8g FH:7.2g 5O:1.0g
Paradicsom
EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.0g
FH:0.3g 5O:0.0g
Ebéd Amerikai kukoricas sertésragu leves |Majgaluska leves (1;3;9;) Karalabé leves Lencsegulyas leves sertéshussal (1;9;) (Zellerkrémleves (1;7;9;)
(7;12;)
EN:114.1kcal Z5:3.9g TZS:1.4g SZH:8.7g CK:2.2g  |EN:91.1kcal ZS:1.3g TZS:0.4g SZH:14.0g CK:3.0g  |EN:45.2kcal ZS5:1.8g TZS:0.2g SZH:6.2g CK:1.4g EN:267.3kcal Z5:10.0g TZS:1.7g SZH:24.2g CK:0.2g |EN:101.8kcal ZS:5.6g TZS:1.4g SZH:9.0g CK:1.5g
FH:9.7g SO:1.4¢ FH:5.2g SO:0.2¢ FH:1.4g SO:0.1g FH:16.5g SO:1.1g FH:2.2g SO:1.3g
Turétoltelékes gombac (1;7;) Paradicsomos kaposzta (1;) Edes-savanyu csirkeragu Kakads csiga (1;3;6;13;) Piritott tokmag
EN:520.1kcal 75:12.7g TZS:2.4g SZH:87.6g EN:180.5kcal Z5:5.3g T25:0.5g SZH:27.8g CK:12.3g |EN:182.0kcal Z5:7.5g T25:1.4g SZH:15.4g CK:5.3g  |EN:199.4kcal Z5:8.6g TZ5:4.0g SZH:31.5¢ CK:11.5g |EN:108.2kcal 25:9.2g TZ5:1.7g SZH:3.6g CK:0.2g
CK:44.9g FH:13.2g 50:1.3g FH:4.9g SO:0.4g FH:12.6g SO:1.4g FH:3.8g SO:0.2¢ FH:4.9g SO:0.0g
Fahéj szorat Fiistolt fott tarja kocka Rizs koret teljeski6rlésii kenyér (1;) Parajos csirkeragu (1;7;)
EN:82.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g  |EN:143.6kcal 25:11.0g TZS:4.4g SZH:0.7g CK:0.3g  |EN:285.1kcal 75:3.4g TZ5:0.4g SZH:57.3g CK:0.0g  [EN:158.6kcal 25:0.7g T25:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g  |EN:149.4kcal 75:6.2g TZS:1.4g SZH:7.9g CK:2.8g
FH:0.0g 5O:0.0g FH:10.5g $O:2.1g FH:6.9g 5O:0.0g FH:5.9g SO:0.8g FH:14.6g 5O:0.2¢g
teljeski6rlésii kenyér (1;) banan FGtt tészta (1;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  [EN:105.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:24.2g CK:15.0g EN:265.0kcal Z5:6.8g TZS:0.9g SZH:43.2g CK:2.1g
FH:7.2g SO:1.0g FH:1.3g SO:0.0g FH:7.3g SO:0.0g
Tejszelet (1;3;6;7;) Reszelt sajt (1;7;)
EN:92.2kcal 75:4.6g TZ5:4.2g SZH:14.2g CK:8.1g EN:74.1kcal 75:5.2g TZ5:3.2g SZH:1.5g CK:0.0g
FH:1.8g SO:0.0g FH:5.3g SO:0.3g
Uzsonna Lapkasajt (7;) Sertés parizsi Matrai csemege szalami Gépsonka Natur joghurt (7;)

EN:56.8kcal Z5:4.7g TZS:3.2g SZH:0.7g CK:0.7¢g
FH:3.0g SO:0.5¢

Margarin

EN:22.5kcal 25:2.5g T25:0.7g 50:0.1g

vizes zsemle (1;)

EN:139.4kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g SO:0.6g

Paradicsom

EN:6.9kcal 5:0.1g TZ5:0.0g SZH:1.2g CK:0.0g
FH:0.3g 50:0.0g

EN:69.0kcal 75:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:3.0g SO:0.6g

Natur sajtkrém (7;)

EN:42.9kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:1.1g SO:0.4g

vizes zsemle (1;)

EN:139.4kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g SO:0.6g

Kigyéuborka

EN:3.6kcal 5:0.0g TZ5:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g

EN:96.0kcal 75:9.0g TZS:3.8g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:3.6g SO:0.6g

Margarin

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g
Teljeskidrlési zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g S0O:0.8¢

Paprika

EN:9.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

EN:35.1kcal 75:1.4g TZ5:0.5g SZH:1.0g CK:0.1g
FH:4.8g SO:0.7g

Teavaj (7;)

EN:72.3kcal ZS:8.0g TZS:5.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g $O:0.0g

vizes zsemle (1;)

EN:139.4kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g SO:0.6g

Jégcsapretek

EN:4.5kcal 5:0.0g T25:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

EN:91.5kcal 75:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7¢
FH:4.9g SO:0.1g

Kifli (1;7;)

EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SO:0.4g

Napi Osszesités

EN: 1272.3 kcal; ZS: 39.2 g; TZS: 16.8 g; SZH: 189.8
g, CK:78.1g; FH:37.5¢g; 50:5.0 g;

EN: 1237.3 kcal; ZS: 40.8 g; TZS: 17.8 g; SZH: 171.3
g, CK:43.9g; FH:48.8¢g; 50:5.9 g;

EN: 1192.3 kcal; ZS: 33.6 g; TZS: 11.3 g; SZH: 175.6

g; CK: 23.3g; FH:46.7 g; sO: 4.1 g;

EN: 1208.2 kcal; ZS: 40.4 g; TZS: 16.8 g; SZH: 156.8

g; CK: 13.7 g; FH: 54.5 g; s0:4.9 g;

EN: 1276.5 kcal; ZS: 48.0 g; TZS: 17.3 g; SZH: 150.3

g; CK:30.6 g; FH: 56.9 g; 50:3.6 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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5 Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tiz6rai Tej (7;) Tej (7;) Erdei gylimélcs tea Kakaé (7;)

EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
50:0.2g CA:240.0mg

Lenmagos sajtkrém

teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:199.8kcal 75:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g 5O:1.0g

EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
50:0.2g CA:240.0mg

FGtt tojas karika (3;)

EN:36.7kcal 2S:2.2g TZS:0.7g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:2.5g 5O:0.1g CA:0.0mg

Margarin

EN:22.5kcal 75:2.5¢ T25:0.7g $O:0.1g

fehér kenyér (1;)

EN:144.0kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g
FH:5.2g SO:0.8g CA:0.0mg

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

EN:32.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg

Kendmadjas

EN:65.7kcal S:5.5g TZS:2.5g SZH:1.3g CK:0.4g
FH:2.7g 50:0.7g

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:158.6kcal 5:0.7g T25:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.9g 5O:0.8g CA:0.0mg

Paradicsom

EN:6.9kcal ZS:0.1g 7ZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.0g
FH:0.3g 5O:0.0g CA:0.0mg

EN:121.0kcal ZS:3.1g TZS:1.9g SZH:16.3g CK:16.2¢g
FH:6.2g SO:0.2g CA:240.0mg

Zala felvagott

EN:72.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:3.9g SO:0.7g CA:0.0mg

Margarin

EN:22.5kcal Z5:2.5g TZ5:0.7g SO:0.1g

vizes zsemle (1;)

EN:139.4kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g SO:0.6g CA:0.0mg

Kigyéuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g CA:0.0mg

Ebéd Bakonyi sertés betyarleves (1;7;9;)  Csontleves (9;) Sargaborsé krémleves (1;) Szarazbableves sertéshussal
(1;7;9;12;)

EN:177.4kcal Z5:6.6g TZ5:2.3g SZH:16.7g CK:4.5g |EN:48.9kcal 75:0.3g T25:0.0g SZH:7.5g CK:1.1g EN:281.3kcal 25:7.8g TZS:1.4g SZH:37.1g CK:3.1g  [EN:219.0kcal Z5:4.7g TZS:2.6g SZH:21.9g CK:3.5g
FH:11.8g 50:1.0g CA:15.7mg FH:3.1g 5O:0.1g CA:0.0mg FH:14.4g 5O:1.1g CA:0.0mg FH:13.9g 50:0.8g CA:24.0mg
Daras metélt (1;) Levesbetét tészta (1;) Piritott kenyérkocka (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:351.4kcal 25:7.0g TZ5:1.0g SZH:61.4g CK:2.5g |EN:24.6kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:5.0g CK:0.2g EN:26.2kcal 75:0.1g T25:0.0g SZH:5.1g CK:0.1g EN:199.8kcal 25:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:9.9g 5O:1.0g CA:0.0mg FH:0.9g 5O:0.0g CA:0.0mg FH:1.0g SO:0.2g FH:7.2g 5O:1.0g
Barack lekvar Burgonyafézelék (1;7;12;) Panirozott halrud (1;4;) Lekvaros taska (1;6;)
EN:48.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:11.6g CK:10.2g |EN:325.2kcal ZS:9.2g TZS:2.2g SZH:48.7g CK:0.6g  |[EN:289.8kcal 2S:13.7g TZS:1.4g SZH:31.7g CK:0.8g |EN:334.0kcal ZS:16.6g TZS:7.8g SZH:52.1¢g
FH:0.1g 5O:0.0g FH:7.1g 50:0.0g CA:21.6mg FH:8.1g 5O:0.7g CA:0.0mg CK:16.5g FH:6.3g 50:0.2g
Alma Sertés porkolt Rizs koret
EN:35.0kcal 75:0.4g TZ5:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:183.4kcal 25:11.3g TZS:2.7g SZH:1.9g CK:0.0g  [EN:285.1kcal Z5:3.4g TZS:0.4g SZH:57.3g CK:0.0g
FH:0.4g 5O:0.0g CA:0.0mg FH:17.1g 50:0.2g CA:0.0mg FH:6.9g 50:0.0g CA:0.0mg
fehér kenyér (1;) fehér kenyér (1;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:144.0kcal Z5:0.7g T25:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g  |EN:144.0kcal 25:0.7g T25:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g  |[EN:6.6kcal 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.2g
FH:5.2g 5O:0.8g CA:0.0mg FH:5.2g 5O:0.8g CA:0.0mg FH:0.5g SO:1.0g CA:0.0mg

Uzsonna Makos burkifli (1;7;) Reszelt sajt (1;7;) Csirkemell sonka Natur kockasajt (7;)

EN:232.0kcal Z5:10.1g TZS:4.3g SZH:24.1g
CK:11.3g FH:4.0g S0O:0.2g CA:0.0mg

EN:111.2kcal Z5:7.8g TZS:4.8g SZH:2.2g CK:0.1g
FH:7.9g $0:0.4g CA:240.0mg

Margarin

EN:22.5kcal 25:2.5g T25:0.7g 50:0.1g
Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal 5:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g CA:0.0mg

EN:27.0kcal S:0.2g TZS:0.1g SZH:1.5g CK:0.2g
FH:4.8g 50:0.8g

Natur sajtkrém (7;)

EN:42.9kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5¢g
FH:1.1g 5O:0.4g CA:155.1mg

vizes zsemle (1;)

EN:139.4kcal 75:0.6g TZ2S:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g SO:0.6g CA:0.0mg

EN:70.5kcal ZS:5.5g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:1.4g
FH:3.3g SO:0.5g CA:172.5mg

Kifli (1;7;)

EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g 50:0.4g

Napi Osszesités

EN: 1276.2 kcal; ZS: 28.9 g; TZS: 10.1 g; SZH: 197.8
g, CK:32.5g;FH:44.5¢g; s0: 4.2 g; CA: 255.7 mg;

EN: 1313.7 kcal; ZS: 41.4 g; TZS: 14.4 g; SZH: 164.9
g; CK:3.0g; FH: 61.1g; 50:3.4 g; CA: 501.6 mg;

EN: 1361.5 kcal; ZS: 36.0 g; TZS: 8.3 g; SZH: 206.9

g; CK: 15.6 g; FH: 50.0 g; 50:6.2 g; CA: 155.1 mg;

EN: 1291.4 kcal; ZS: 41.9 g; TZS: 20.0 g; SZH: 182.7

g, CK:39.7g; FH: 48.4 g; sO: 4.4 g; CA: 436.5 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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