
Rozgonyis Kerékpáros Kulturisztikai Tábor 

2026. 07. 12. – 07. 17. 

Idén is megszerveztük az évek óta népszerű kerékpáros táborunkat, és idén a 

szeretett szécsiszigeti helyszín került sorra. 19 gyermekkel, és két kísérővel indultunk 

útnak, és íme kalandjaink rövid krónikája, napokra lebontva: 

 

 

1. nap: 

A nap Nagykanizsán indult, ahol a nagyobb csomagjainkat teherautóra pakoltuk, és 

megindultunk a szállásunk, Szécsisziget felé. Útunk során érintettük Szepetneket, 

Semjénházát, Molnárit, Tótszerdahelyet, Letenyét. Ez utóbbi helyen megtekintettük a 

híres platánfát, a bagolykönyvtárat, és eltöltöttünk két órát a helyi strandon.  

A folytatásban Murarátka, Muraszemenye, Csörnyeföld, és Tormafölde került sorra. 

Végül sok pihenővel, valamint a falvakkal ismerkedve megérkeztünk Szécsiszigetre, 

ahol elfoglaltuk a szállásunkat. Egyértelműen kiderült: a nép teljesen alkalmas egy 

kerékpáros táborra! Mind állóképesség, mind közlekedéskultúra tekintetében.  

Megtett táv: 51 km 

 

 

 

 

 

2. nap: 

A zalai dombok alaposan próbára tettek bennünket ezen a napon, de a társaság 

nagyon ügyesen megbirkózott a feladattal. Kerkateskánd és Lenti érintésével 



bemelegítettünk, majd Lenihegy emelkedőin kanyarogtunk hosszan felfelé. Eztuán 

Gosztola és a lendvadedesi horgásztó csodálatos környezete lett a jutalmunk 

izzadságos munkánkért. A tábor legkeményebb hegymenete azonban csak most 

következett: meghódítottuk a Nagy-Tenkét, ahová egy vadregényes erdei 

kerékpárúton jutottunk föl. A panoráma mindenért kárpótolt!  

A visszaúton elidőztünk Lenti városában, és több környékbeli településen is tartottunk 

frissítő pihenőket. A nap végére egészségesen elfáradtunk, de ez nem akadályozta 

meg a gyerekeket abban, hogy a kastélyparkban focizzanak, és bújócskázzanak.  

 

Megtett táv: 42 km 

 

 

 

 

 

 

3. nap: 

Ezen a napon kicsit kevesebbet bringáztunk – de csak azért, hogy átadjuk a terepet 

egy másik érdekes sportnak. Evezni mentünk a Kerka, Lendva, és Mura folyókon. 

Kerkaszentkirályig gurultunk, és ott a drótszamarakat nagy méretű, vadvízi evezéshez 

tervezett gumicsónakokra cseréltük. A két hajó egy négy órás kirándulás keretében 

gyönyörű tájakon haladt, és két alkalommal még fürödtünk is a folyókban! Rájöttünk, 

hogy evezni legalább annyira fárasztó, mint bringázni … de nagyon tetszett a vízi 

kaland! 

Miután visszaszállítottak bennünket a vízibázisra, kerekeztünk még egy kicsikét, és 

megtekintettük az Öveges múzeumot Pákán. Végül épp az esti vihar előtt sikerült 



hazatérnünk a szállásunkra, és a Szapáry kastély falai közül nézhettük, ahogy 

leszakad az ég.  

Megtett táv: 33 km 

 

 

 

 

 

 

4. nap: 

Ez a nap Szlovéniáé lett, ugyanis Lendva felé vettük az irányt. Lovászi, és 

Tornyiszentmiklós érintése után átléptük a határt, és Pince remek forrásvizével 

frissítve alaposabban összeismerkedtünk a határmenti kisváros nevezetességeivel. 

Meglátogattuk a Makovecz-színházat, a zsinagógát, a Szent István szobrot, a barokk 



templomot, valamint a várat. Ennyi sok kultúra magunkba szippantását követően 

fagyiztunk egy hatalmasat. 

Kalóriapótlás után föltekertünk a Vinárium kilátóhoz, hogy a tetejéről mesés kilátásban 

legyen részünk, és eljutottunk a Hadik-kápolnához is. Nem maradt más hátra: 

visszatértünk egy remek nap élményeivel Szécsiszigetre.  

 

Megtett táv: 51 km 

 

 

 

 

 

 

 



5. nap: 

Erre a napra nem terveztünk hosszú tekerést – ám ez nem jelentette azt, hogy könnyű 

dolgunk lett volna. Szépséges erdei utakon indultunk igencsak lábizom-próbáló 

kalandokra, hiszen a Vétyemi Ősbükkös hosszú-hosszú emelkedőiről híres. A 

különleges természeti környezet megismeréséért megérte megküzdeni azokkal a 

dombokkal!  

Kiscsehi és Budafapuszta érintésével végül Bázakerettyén pihentük ki a megerőltető 

hegymeneteket – a helyi strand nagy kedvencünk!  

Hazafelé már nem kellett tartanunk az emelkedőktől, hiszen az erdei kisvasúttal 

utazhattunk Csömödérig. Mi is, és a bicajok is. Nagyon szerettük ezt a vonatozást – 

egyrészt, nem nekünk kellett tekernünk, másrészt csodálatos tájon zakatolt velünk a 

kis szerelvény.  

Megtett táv: 32 km 

 

 

 



6. nap: 

Elérkezett ez a nap is: haza kellett indulnunk. Az előző napi táborzáró után kissé 

szomorkásan intettünk búcsút a Szapáry kastélynak, és Szécsiszigetnek. Tartalmas 

hetet töltöttünk itt, és gyorsan repült az idő. Nagykanizsát az első napon megismert 

útvonalon közelítettük meg, és a csapat már menet közben tervezte: merre is indulunk 

majd jövőre.  

Megtett táv: 51 km 

A tábor során megtett táv: 260 km 

A csoportot kísérték és a tábort szervezték: Böröcz Zsolt és Jaskó Veronika 

 

Élményekben nem volt hiány, terveink szerint jövőre folytatjuk!  

 

 

 


