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Ovoda Konyha

ETLAP

ISKOLAS ALSOS 7-10 -EVESEK

Szerda

Lekérdezve 2026.05.19

A véltoztatas jogat fenntartjuk.

Csilitértok

Etkezések

Tizdrai

Tea, Kenémajas(mustar),
Teljes kidrlésd
bagett(csillagfiirt,di6félék,
glutén), Paprika

Kakao(tej,lakt6z), Sajtos
stangli{(glutén,laktéz,szeza

En: 471 keal, Fe: 17g, Zs: 7g, Tis: 4 g, Szh:

mmag,tej,to)

Tea, Fokhagymas szelet,

Margarin, Vagott
zsemle(glutén),
Paradicsom

En: 309kcal, Fe: 8¢, Zs: 11g, Tzs: 5 ¢, Szh:

Tejeskavé(tej,laktoz),
Csirkemell felvagott,
Margarin, Teljes ki6riési

bagett(csijllagfiirt,dioféfék,
glutén), Paprika

En: 461 keal, Fe: 21 g, Zs: 10g, Tzs: 5 g, Szh:
70g, Cu: 13¢g, S6:239¢g, K: O mg,

Tapanyag:

Ebéd

En: 420 keal, Fe. 14 g, Zs: 12g, Tzs: § ¢, Szh:
649 Cu:8g, S6:218g, K Omg,

Reszelt tészta

leves(zeller,glutén,tojas),
Hentestokany(glutén,kénd
ioxid,mustar),
Bulgur(giutén)

Brokkolikrémleves(glutén,

halporcié(glutén,hal,lakto

savanyu(kéndioxid,mustar

84g Cu: 16g, S6:210g, K: 0 mg,

tej,laktoz, tej), Panirozott
z,puhatestiiek),

Kukoricapehely, Vagott
vegyes

), Tért burgonya

En: 543 keal, Fe: 21, 7s: 16 g, Tzs: 5¢, Szh:

46g, Cu: 79, 86: 1.46 g, K: O mg,

Paradicsomleves(zeller,gi
utén,glutén,tojas,glutén,la
kt6z,mustar,szezammag),
Rakott
kaposzta(tej:laktoz),
Teljes kidriési
kenyér(glutén)

En: 607 kcal, Fe: 25g, Zs: 21, Tzs: 3¢, Szh:

Palocleves(tej,lakt6z,gluté
n), Makos
metélt(glutén,tojas), Alma

En: 637 keal, Fe: 24 g, Zs: 23 ¢, Tzs: 4 g, Szh:
83g, Cu: 14 g §6:173g K 0mg,

Tapanyag:

En: 580 keal, Fe: 28¢, Zs: 189, Tzs: 1g, Szh:
58g, Cu 49, S6:1.53¢g, K: Omg,

Habdesszert(glutén,tojas,

78g, Cu:3g, S6:421g, K Omg,

Barna zsemle(glutén),
Margarin, Sonkas

799, Cu:7g, S6: 2089, K: 0 mg,

Kifli(glutén,tojas), Mini
lekvar

Brios(glutén,tojas,tej),
Korte

hal)
felvagott, Uborka
Uzsonna
Tépan R En: 174 keal, Fe: 239, 28: 29, Tzs: 339, Szh: | En: 215 keal, Fe: 12 g, 7s: 69, Tzs: 2g, Szh: | En: 244 keal, Fe: 6g, Zs: 2 g, Tzs: 0g, Szh: 51 | En: 169 keal, Fe: 5g, Zs: 2¢, Tzs: 1 g, Szh: 33
panyag. 16, Cu: 2g, S6: 1.14 g, K: 0mg, 28, Cu: 0g, S6: 1.5, K- 0 mg, g, Cu: 14 g, $6:0.07g, K: 0 mg, g, Cu: 5, S6:0.25¢, K: 0mg,
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