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Tízórai Citromos teaTej (7;)Karamellás tej (7;) Tej (7;)
EN:106.4kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:13.2g CK:13.2g
FH:6.0g SÓ:0.2g 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Póréhagymás tojáskrém (3;7;)Sertés párizsiNapraforgómagos vajkrém (7;) Csicseriborsó krém (7;12;)
EN:81.3kcal ZS:8.0g TZS:4.6g SZH:1.4g CK:0.5g
FH:0.9g SÓ:0.2g 

EN:133.5kcal ZS:5.3g TZS:2.6g SZH:13.2g CK:0.9g
FH:5.9g SÓ:0.7g 

EN:69.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:3.0g SÓ:0.6g 

EN:89.6kcal ZS:7.5g TZS:4.1g SZH:1.2g CK:0.4g
FH:2.9g SÓ:0.2g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarinfehér kenyér (1;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:144.0kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g
FH:5.2g SÓ:0.8g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:33.8kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SÓ:0.1g EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

Jégcsapretekfehér kenyér (1;)
EN:144.0kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g
FH:5.2g SÓ:0.8g 

EN:4.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Ebéd Orjaleves (1;)Zöldborsóleves (1;3;)Májgombóc leves (1;3;9;) Vegyes gyümölcsleves (1;7;)
EN:93.5kcal ZS:1.2g TZS:0.4g SZH:14.7g CK:2.4g
FH:5.7g SÓ:1.3g 

EN:185.5kcal ZS:2.3g TZS:1.8g SZH:37.5g CK:23.8g
FH:2.4g SÓ:0.8g 

EN:165.3kcal ZS:4.5g TZS:0.7g SZH:17.6g CK:1.9g
FH:9.6g SÓ:0.3g 

EN:104.9kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SZH:12.9g CK:3.8g
FH:5.7g SÓ:2.5g 

Csirke gyrosBolognai raguSóska mártás (1;7;) Csirkepaprikás (1;7;)
EN:164.4kcal ZS:3.6g TZS:2.1g SZH:25.6g CK:4.3g
FH:5.0g SÓ:1.3g 

EN:211.4kcal ZS:13.5g TZS:4.1g SZH:5.9g CK:0.7g
FH:15.9g SÓ:1.0g 

EN:262.3kcal ZS:19.7g TZS:5.5g SZH:7.3g CK:1.0g
FH:13.8g SÓ:0.8g 

EN:198.6kcal ZS:12.8g TZS:2.2g SZH:1.4g CK:0.8g
FH:17.8g SÓ:1.1g 

Sült burgonya 1/2 (12;)Főtt tészta (1;)Főtt tojás (3;) Rizs köret
EN:112.0kcal ZS:8.0g TZS:2.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:9.6g SÓ:0.2g 

EN:325.1kcal ZS:9.4g TZS:1.1g SZH:54.3g CK:0.0g
FH:6.5g SÓ:0.0g 

EN:290.3kcal ZS:7.7g TZS:1.0g SZH:46.8g CK:2.3g
FH:7.9g SÓ:0.0g 

EN:181.6kcal ZS:1.7g TZS:0.1g SZH:33.1g CK:0.0g
FH:4.5g SÓ:1.0g 

Vegyes salátaReszelt sajt (1;7;)Főtt burgonya 1/2 (12;)
EN:169.2kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:33.1g CK:0.0g
FH:4.5g SÓ:0.0g 

EN:144.9kcal ZS:10.4g TZS:6.5g SZH:2.2g CK:0.1g
FH:10.5g SÓ:0.6g 

EN:41.3kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:0.0g
FH:1.6g SÓ:0.0g 

Kapros joghurtos öntet (7;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:65.3kcal ZS:5.0g TZS:3.3g SZH:2.3g CK:1.2g
FH:2.6g SÓ:0.9g 

Uzsonna Dejós búrkifli (1;7;)Sertés húskrém (házi)Zala felvágott Natúr sajtkrém (7;)
EN:72.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.7g 

EN:57.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:1.5g SÓ:0.6g 

EN:58.4kcal ZS:4.5g TZS:1.2g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:4.1g SÓ:0.1g 

EN:232.0kcal ZS:10.1g TZS:4.3g SZH:24.1g
CK:11.3g FH:4.0g SÓ:0.2g 

Gyümölcsös joghurt (7;)Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)Margarin vizes zsemle (1;)
EN:33.8kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SÓ:0.1g EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g

FH:4.4g SÓ:0.6g 
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:103.8kcal ZS:2.5g TZS:1.4g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:3.1g SÓ:0.1g 

Kaliforniai paprikaTeljeskiőrlésű zsemle (1;6;) Kígyóuborka
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Paradicsom
EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


