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Tízórai Tej (7;)Barackos teaVaníliás tej (7;)Tej (7;) Gyümölcstea
EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:115.9kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:15.6g CK:14.0g
FH:6.0g SÓ:0.2g 

EN:32.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

Sertés párizsiTonhalkrém (4;7;10;)Briós (1;3;6;7;)Zala felvágott Tejben dara (1;7;)
EN:72.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.7g 

EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g SÓ:0.3g 

EN:365.8kcal ZS:4.9g TZS:2.9g SZH:66.0g CK:36.8g
FH:12.8g SÓ:0.3g 

EN:99.8kcal ZS:7.4g TZS:2.5g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:7.8g SÓ:0.5g 

EN:69.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:3.0g SÓ:0.6g 

Margarinfehér kenyér (1;)Margarin Kakaó szórat
EN:33.8kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SÓ:0.1g EN:122.3kcal ZS:0.6g TZS:0.4g SZH:27.4g CK:27.0g

FH:0.7g SÓ:0.1g 
EN:144.0kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g
FH:5.2g SÓ:0.8g 

EN:33.8kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SÓ:0.1g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

Paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Ebéd Paradicsomleves (1;9;)Jókai bableves (1;7;9;)Daragaluska leves (1;3;9;)Sertés raguleves (1;9;) Szilvaleves (1;7;)
EN:142.7kcal ZS:5.9g TZS:1.3g SZH:8.6g CK:1.9g
FH:12.0g SÓ:1.4g 

EN:171.4kcal ZS:7.3g TZS:1.1g SZH:19.3g CK:1.2g
FH:6.4g SÓ:0.0g 

EN:154.7kcal ZS:3.8g TZS:2.4g SZH:26.4g CK:20.7g
FH:2.3g SÓ:0.0g 

EN:333.8kcal ZS:26.1g TZS:10.1g SZH:14.3g
CK:2.9g FH:8.9g SÓ:3.4g 

EN:178.0kcal ZS:4.2g TZS:0.5g SZH:30.3g CK:11.8g
FH:3.8g SÓ:0.9g 

Panírozott halrúd (sütőben) (1;3;4;)Vajas pogácsa (saját készítésű)
(1;3;7;)

Paraj mártás (1;7;)Káposztás kocka (1;) Temesvári sertés ragu (7;)

EN:373.1kcal ZS:4.9g TZS:0.7g SZH:69.5g CK:7.8g
FH:11.7g SÓ:1.6g 

EN:145.0kcal ZS:2.8g TZS:1.2g SZH:23.3g CK:8.3g
FH:6.0g SÓ:1.1g 

EN:186.3kcal ZS:10.7g TZS:2.7g SZH:6.0g CK:1.1g
FH:15.9g SÓ:1.3g 

EN:421.3kcal ZS:15.1g TZS:7.7g SZH:59.9g CK:1.8g
FH:10.0g SÓ:0.1g 

EN:301.0kcal ZS:12.7g TZS:1.2g SZH:25.1g CK:0.8g
FH:14.5g SÓ:0.8g 

Rizi-biziteljeskiőrlésű kenyér (1;)Főtt tojás (3;)Porcukor szórat Tört burgonya (12;)
EN:164.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:40.0g CK:40.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:56.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g FH:4.8g EN:212.9kcal ZS:3.2g TZS:0.3g SZH:36.8g CK:0.0g
FH:5.0g SÓ:0.0g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:323.7kcal ZS:5.9g TZS:0.7g SZH:58.5g CK:0.0g
FH:9.0g SÓ:1.2g 

Mongol saláta * (10;)Főtt burgonya 1/2 (12;)Alma Csemege uborka * (10;12;)
EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:169.2kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:33.1g CK:0.0g
FH:4.5g SÓ:0.0g 

EN:7.7kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.3g
FH:0.6g SÓ:1.2g 

EN:19.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.4g
FH:1.8g SÓ:0.7g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

Túró rudi (6;7;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g SÓ:0.0g 

Uzsonna Gyümölcsös joghurt (7;)Lapka sajt (7;)Natúr sajtkrém (7;)Magyaros sajtkrém (7;) Kenőmájas (sertés)
EN:73.0kcal ZS:6.6g TZS:4.2g SZH:1.9g CK:1.8g
FH:1.4g SÓ:0.5g 

EN:57.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:1.5g SÓ:0.6g 

EN:65.7kcal ZS:5.5g TZS:2.5g SZH:1.3g CK:0.4g
FH:2.7g SÓ:0.7g 

EN:56.8kcal ZS:4.7g TZS:3.2g SZH:0.7g CK:0.7g
FH:3.0g SÓ:0.5g 

EN:103.8kcal ZS:2.5g TZS:1.4g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:3.1g SÓ:0.1g 

Kifli (1;7;)MargarinTeljeskiőrlésű zsemle (1;6;)vizes zsemle (1;) Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)
EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g SÓ:0.6g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:33.8kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SÓ:0.1g EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SÓ:0.4g 

vizes zsemle (1;)Sárgarépa csíkokKígyóuborka Kaliforniai paprika
EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:16.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.2g CK:0.0g
FH:0.5g SÓ:0.0g 

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g SÓ:0.6g 

Paradicsom
EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


