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Iskola felsé

20.hét 2026.05.11.-2026.05.17.

gasztvital.hu IF 10-14
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
05.11 05.12 05.13 05.14 05.15
Tizorai Tej (7;) Vanilias tej (7;) Gylimolcstea Barackos tea Tej (7;)
EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:115.9kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:15.6g CK:14.0g |EN:32.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
50:0.2¢g FH:6.0g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g 50:0.2¢g
Zala felvagott Brids (1;3;6;7;) Tejben dara (1;7;) Tonhalkrém (4;7;10;) Sertés parizsi
EN:72.0kcal S:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g  |[EN:365.8kcal ZS:4.9g TZS:2.9g SZH:66.0g CK:36.8g |[EN:99.8kcal 7S:7.4g TZS:2.5g SZH:0.4g CK:0.4g EN:69.0kcal S:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:3.9g 50:0.7g FH:4.4g 50:0.3g FH:12.8g 50:0.3g FH:7.8g 5O:0.5¢ FH:3.0g 50:0.6g
Margarin Kakad szérat fehér kenyér (1;) Margarin
EN:33.8kcal 75:3.8g T25:1.1g 5O:0.1g EN:122.3kcal Z5:0.6g T25:0.4g SZH:27.4g CK:27.0g |EN:144.0kcal Z5:0.7g T25:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g  |EN:33.8kcal 75:3.8g T25:1.1g $O:0.1g
FH:0.7g SO:0.1g FH:5.2g SO:0.8¢
teljeskiorlési kenyér (1;) teljeskidrlési kenyér (1;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g FH:7.2g SO:1.0g
Paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g 5O:0.0g
Ebéd Sertés raguleves (1;9;) Daragaluska leves (1;3;9;) Szilvaleves (1;7;) Jokai bableves (1;7;9;) Paradicsomleves (1;9;)
EN:142.7kcal 75:5.9g T25:1.3g SZH:8.6g CK:1.9g  |EN:171.4kcal 75:7.3g TZS:1.1g SZH:19.3g CK:1.2g  |[EN:154.7kcal 75:3.8¢g TZS:2.4g SZH:26.4g CK:20.7g |EN:333.8kcal 75:26.1g T25:10.1g SZH:14.3g EN:178.0kcal Z5:4.2g T75:0.5g SZH:30.3g CK:11.8g
FH:12.0g SO:1.4¢g FH:6.4g S0:0.0g FH:2.3g 50:0.0g CK:2.9g FH:8.9g SO:3.4¢g FH:3.8g 50:0.9¢
Kaposztas kocka (1;) Paraj martas (1;7;) Temesvari sertés ragu (7;) Vajas pogacsa (sajat készitésii Panirozott halrud (suit6ben) (1;3;4;)
(1;3;7;)
EN:373.1kcal Z5:4.9g T75:0.7g SZH:69.5g CK:7.8g  |EN:145.0kcal 25:2.8g TZ5:1.2g SZH:23.3g CK:8.3g  |EN:186.3kcal 25:10.7g T25:2.7g SZH:6.0g CK:1.1g  |[EN:421.3kcal 75:15.1g T25:7.7g SZH:59.9g CK:1.8g |EN:301.0kcal 75:12.7g T25:1.2g SZH:25.1g CK:0.8g
FH:11.7g SO:1.6g FH:6.0g SO:1.1g FH:15.9g 5O:1.3g FH:10.0g 50:0.1g FH:14.5g 50:0.8¢
Porcukor szérat F6tt tojas (3;) Tort burgonya (12;) teljeskiorlési kenyér (1;) Rizi-bizi
EN:164.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:40.0g CK:40.0g |[EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g FH:4.8g EN:212.9kcal ZS:3.2g TZS:0.3g SZH:36.8g CK:0.0g  [EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:323.7kcal Z5:5.9g TZS:0.7g SZH:58.5g CK:0.0g
FH:0.0g 50:0.0g FH:5.0g 50:0.0g FH:7.2g SO:1.0g FH:9.0g SO:1.2¢
Alma F6tt burgonya 1/2 (12;) Csemege uborka * (10;12;) Mongol salata * (10;)
EN:35.0kcal 75:0.4g TZ5:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:169.2kcal Z5:0.4g TZ5:0.0g SZH:33.1g CK:0.0g  |EN:7.7kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g SZH:1.3g CK:0.3g EN:19.6kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:2.4g CK:1.4g
FH:0.4g 50:0.0g FH:4.5g 5O:0.0g FH:0.6g SO:1.2¢ FH:1.8g 5O:0.7g
teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:199.8kcal Z5:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g
Turo rudi (6;7;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g 5O:0.0g
Uzsonna Magyaros sajtkrém (7;) Natur sajtkrém (7;) Kendmadjas (sertés) Lapka sajt (7;) Gyliimolcsos joghurt (7;)
EN:73.0kcal ZS:6.6g TZS:4.2g SZH:1.9g CK:1.8g EN:57.2kcal 7S:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g EN:65.7kcal ZS:5.5g TZS:2.5g SZH:1.3g CK:0.4g EN:56.8kcal 2S:4.7g TZS:3.2g SZH:0.7g CK:0.7g EN:103.8kcal ZS:2.5g TZS:1.4g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:1.4g 5O:0.5¢ FH:1.5g 5O:0.6g FH:2.7g 5O:0.7g FH:3.0g 50:0.5¢ FH:3.1g 5O:0.1g
vizes zsemle (1;) Teljeskidrlésii zsemle (1;6;) Teljeskidrlésii zsemle (1;6;) Margarin Kifli (1;7;)
EN:139.4kcal 75:0.6g T25:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g  |EN:153.7kcal 25:1.0g TZ5:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:153.7kcal 25:1.0g TZ5:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:33.8kcal 5:3.8g T25:1.1g 50:0.1g EN:109.6kcal Z5:1.5g T25:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:4.4g SO:0.6g FH:5.9g SO:0.8¢ FH:5.9g SO:0.8¢ FH:2.9g SO:0.4¢g
Kigyéuborka Sargarépa csikok Kaliforniai paprika vizes zsemle (1;)
EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g EN:16.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:3.2g CK:0.0g EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g EN:139.4kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:0.3g 5O:0.0g FH:0.5g SO:0.0g FH:0.4g 5O:0.0g FH:4.4g SO:0.6g
Paradicsom
EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.0g
FH:0.3g 50:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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