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Iskola felsé
IF 10-14

19.hét 2026.05.04.-2026.05.10.

GasztliJa]

Hétf6
05.04

Kedd
05.05

Szerda
05.06

Csutortok
05.07

Péntek
05.08

Tizérai Tejben dara (1;7;) Vanilias tej (7;) Tej (7;) Tej (7;) Kakaé (7;)
EN:393.8kcal Z5:6.9g TZS:3.8g SZH:68.9g CK:38.0g |EN:117.9kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:16.4g CK:14.8g |EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:124.6kcal 75:3.2g TZS:2.1g SZH:17.1g CK:17.0g
FH:13.7g 50:0.4g FH:6.6g SO:0.2g 50:0.2¢g 50:0.2¢g FH:6.8g SO:0.2g
Kakad szérat Méz Magvas szarnyas majkrém (7;) FGtt tojas karika (3;) korpas zsemle (1;6;)
EN:122.3kcal Z5:0.6g TZS:0.4g SZH:27.4g CK:27.0g |[EN:60.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:16.5g CK:16.4g  |[EN:175.7kcal 2S:14.5g TZS:4.4g SZH:4.4g CK:0.4g  |EN:36.7kcal ZS:2.2g TZS:0.7g SZH:0.2g CK:0.1g EN:141.0kcal Z5:0.8g TZS:0.0g SZH:26.9g CK:1.0g
FH:0.7g 5O:0.1g FH:0.1g 5O:0.0g FH:5.9g 50:0.2¢g FH:2.5g 50:0.1g FH:4.8g 5O:0.6g
Erdei gyiimolcs tea Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;) Margarin Margarin
EN:32.8kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:33.8kcal 75:3.8g T25:1.1g $O:0.1g EN:199.8kcal Z5:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:33.8kcal 75:3.8g T25:1.1g $O:0.1g EN:33.8kcal 75:3.8g T25:1.1g 5O:0.1g
FH:0.0g SO:0.0g FH:7.2g SO:1.0g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Paprika fehér kenyér (1;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  [EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:144.0kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g
FH:7.2g SO:1.0g FH:5.2g SO:0.8¢
Ebéd Babgulyas leves sertés (1;9;) Zoldségkrémleves (1;7;) Halgaluska leves (1;3;4;9;) Paradicsomos kaposzta sertés hussal [Zéldséges lencseleves (1;9;10;)
(1;)
EN:276.1kcal Z5:10.6g TZS:1.8g SZH:23.7g CK:1.2g |EN:71.1kcal ZS:3.3g TZS:0.9g SZH:10.2g CK:1.7g EN:166.0kcal ZS:2.3g TZS:0.6g SZH:27.6g CK:3.8g  |[EN:239.9kcal ZS:8.5g T7S:1.8g SZH:21.2g CK:9.0g  |EN:181.9kcal ZS:3.6g TZS:0.3g SZH:25.1g CK:3.4g
FH:18.3g 5O:1.3g FH:2.2g 50:2.0g FH:7.9g 50:0.1g FH:18.2g 50:0.6g FH:9.0g 50:1.0g
Sajtos pogacsa (1;3;6;7;) Piritott tokmag Budapest csirkeragu Dejés burkifli (1;7;) Burgonyafé6zelék (1;7;12;)
EN:231.8kcal 75:11.2g TZ5:6.3g SZH:24.6g CK:1.6g |EN:135.3kcal 25:11.4g T25:2.2g SZH:4.5g CK:0.3g  [EN:248.2kcal 75:15.8g T25:4.8g SZH:4.6g CK:0.0g  |EN:232.0kcal 75:10.1g TZ5:4.3g SZH:24.1g EN:373.2kcal 5:11.4g TZS5:2.6g SZH:54.3g CK:0.7g
FH:7.4g 5O:0.2¢g FH:6.1g 5O:0.0g FH:20.5g 5O:1.5¢ CK:11.3g FH:4.0g 50:0.2g FH:7.9g 50:0.0g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Tarhonyas hus sertés (1;) Rizs koret teljeski6rlésii kenyér (1;) Fasirt goly6 (1;3;6;7;10;)
EN:199.8kcal Z5:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:481.4kcal 25:13.2g T75:2.8g SZH:59.8g CK:2.8g |EN:325.1kcal 75:9.4g TZS:1.1g SZH:54.3g CK:0.0g  [EN:199.8kcal 75:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |[EN:212.2kcal 75:12.7g T25:3.9g SZH:12.2g CK:0.2g
FH:7.2g SO:1.0g FH:28.7g SO:1.2¢ FH:6.5g SO:0.0g FH:7.2g SO:1.0g FH:11.7g 5O:0.8¢
alma Csalamadé (10;12;) teljeskidrlési kenyér (1;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:12.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:1.4g EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:0.4g $0:0.0g FH:0.6g SO:1.4¢ FH:7.2g SO:1.0g
Uzsonna Csirkemell sonka Pecsenyezsir Reszelt sajt (1;7;) Sertés parizsi Kockasajt, natur (7;)
EN:27.0kcal 75:0.2g TZ5:0.1g SZH:1.5g CK:0.2¢g EN:126.8kcal 75:13.8g TZS:1.5g SZH:0.4g CK:0.0g  |EN:111.2kcal Z5:7.8g TZ5:4.8g SZH:2.2g CK:0.1g  |EN:69.0kcal 75:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g EN:70.5kcal 75:5.5g TZ5:3.8g SZH:1.8g CK:1.4g
FH:4.8g S0:0.8¢ FH:0.1g SO:0.2¢ FH:7.9g SO:0.4¢ FH:3.0g SO:0.6¢ FH:3.3g S0:0.5¢
Natur sajtkrém (7;) fehér kenyér (1;) Margarin Margarin Kifli (1;7;)
EN:57.2kcal 75:4.8g TZ5:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g EN:144.0kcal 5:0.7g T25:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g  |EN:33.8kcal 75:3.8g T25:1.1g $O:0.1g EN:33.8kcal 75:3.8g T25:1.1g 5O:0.1g EN:109.6kcal Z5:1.5g T25:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:1.5g SO:0.6g FH:5.2g SO:0.8g FH:2.9g SO:0.4g
vizes zsemle (1;) Lilahagyma Csaszar zsemle (1;6;) vizes zsemle (1;) Hoénapos retek
EN:139.4kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g |EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g EN:152.7kcal Z5:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g  [EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g  |EN:1.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:4.4g SO:0.6g FH:0.4g SO:0.0g FH:4.7g SO:0.6¢ FH:4.4g SO:0.6g FH:0.1g SO:0.0g
Kigyéuborka Paradicsom
EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.0g
FH:0.3g $0:0.0g FH:0.3g 50:0.0g
Turdé rudi (6;7;)
EN:105.6kcal Z5:5.1g T75:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g S0:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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