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Tízórai Kakaó (7;)Tej (7;)Vaníliás tej (7;)Tejben dara (1;7;) Tej (7;)
EN:393.8kcal ZS:6.9g TZS:3.8g SZH:68.9g CK:38.0g
FH:13.7g SÓ:0.4g 

EN:117.9kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:16.4g CK:14.8g
FH:6.6g SÓ:0.2g 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:124.6kcal ZS:3.2g TZS:2.1g SZH:17.1g CK:17.0g
FH:6.8g SÓ:0.2g 

korpás zsemle (1;6;)Főtt tojás karika (3;)M é z Kakaó szórat Magvas szárnyas májkrém (7;)
EN:122.3kcal ZS:0.6g TZS:0.4g SZH:27.4g CK:27.0g
FH:0.7g SÓ:0.1g 

EN:60.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:16.5g CK:16.4g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:175.7kcal ZS:14.5g TZS:4.4g SZH:4.4g CK:0.4g
FH:5.9g SÓ:0.2g 

EN:36.7kcal ZS:2.2g TZS:0.7g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:2.5g SÓ:0.1g 

EN:141.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:26.9g CK:1.0g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

MargarinMargarinMargarinErdei gyümölcs tea teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:33.8kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SÓ:0.1g EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:33.8kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SÓ:0.1g EN:33.8kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SÓ:0.1g 

fehér kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) Paprika
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:144.0kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g
FH:5.2g SÓ:0.8g 

Ebéd Zöldséges lencseleves (1;9;10;)Paradicsomos káposzta sertés hússal
(1;)

Zöldségkrémleves (1;7;)Babgulyás leves sertés (1;9;) Halgaluska leves (1;3;4;9;)

EN:276.1kcal ZS:10.6g TZS:1.8g SZH:23.7g CK:1.2g
FH:18.3g SÓ:1.3g 

EN:71.1kcal ZS:3.3g TZS:0.9g SZH:10.2g CK:1.7g
FH:2.2g SÓ:2.0g 

EN:166.0kcal ZS:2.3g TZS:0.6g SZH:27.6g CK:3.8g
FH:7.9g SÓ:0.1g 

EN:239.9kcal ZS:8.5g TZS:1.8g SZH:21.2g CK:9.0g
FH:18.2g SÓ:0.6g 

EN:181.9kcal ZS:3.6g TZS:0.3g SZH:25.1g CK:3.4g
FH:9.0g SÓ:1.0g 

Burgonyafőzelék (1;7;12;)Dejós búrkifli (1;7;)Pirított tökmagSajtos pogácsa (1;3;6;7;) Budapest csirkeragu
EN:231.8kcal ZS:11.2g TZS:6.3g SZH:24.6g CK:1.6g
FH:7.4g SÓ:0.2g 

EN:135.3kcal ZS:11.4g TZS:2.2g SZH:4.5g CK:0.3g
FH:6.1g SÓ:0.0g 

EN:248.2kcal ZS:15.8g TZS:4.8g SZH:4.6g CK:0.0g
FH:20.5g SÓ:1.5g 

EN:232.0kcal ZS:10.1g TZS:4.3g SZH:24.1g
CK:11.3g FH:4.0g SÓ:0.2g 

EN:373.2kcal ZS:11.4g TZS:2.6g SZH:54.3g CK:0.7g
FH:7.9g SÓ:0.0g 

Fasírt golyó (1;3;6;7;10;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Tarhonyás hús sertés (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) Rizs köret
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:481.4kcal ZS:13.2g TZS:2.8g SZH:59.8g CK:2.8g
FH:28.7g SÓ:1.2g 

EN:325.1kcal ZS:9.4g TZS:1.1g SZH:54.3g CK:0.0g
FH:6.5g SÓ:0.0g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:212.2kcal ZS:12.7g TZS:3.9g SZH:12.2g CK:0.2g
FH:11.7g SÓ:0.8g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Csalamádé (10;12;)alma
EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:12.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:1.4g
FH:0.6g SÓ:1.4g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

Uzsonna Kockasajt, natúr (7;)Sertés párizsiPecsenyezsírCsirkemell sonka Reszelt sajt  (1;7;)
EN:27.0kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:1.5g CK:0.2g
FH:4.8g SÓ:0.8g 

EN:126.8kcal ZS:13.8g TZS:1.5g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:0.1g SÓ:0.2g 

EN:111.2kcal ZS:7.8g TZS:4.8g SZH:2.2g CK:0.1g
FH:7.9g SÓ:0.4g 

EN:69.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:3.0g SÓ:0.6g 

EN:70.5kcal ZS:5.5g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:1.4g
FH:3.3g SÓ:0.5g 

Kifli (1;7;)Margarinfehér kenyér (1;)Natúr sajtkrém (7;) Margarin
EN:57.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:1.5g SÓ:0.6g 

EN:144.0kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g
FH:5.2g SÓ:0.8g 

EN:33.8kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SÓ:0.1g EN:33.8kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SÓ:0.1g EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SÓ:0.4g 

Hónapos retekvizes zsemle (1;)Lilahagymavizes zsemle (1;) Császár zsemle (1;6;)
EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g SÓ:0.6g 

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:152.7kcal ZS:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g
FH:4.7g SÓ:0.6g 

EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g SÓ:0.6g 

EN:1.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

ParadicsomKígyóuborka
EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

Túró rudi (6;7;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


