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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

H Fihezasek

L Hets L

Tej(tej,laktoz), Margarin,
Sargabarack jam, Vagott

Kedd

Tea, Turékrémes
rad(glutén,laktoz,tej,tojas)

Kakao(tej,lakt6z), Barna
zsemle(glutén), Fiistolt

- Celitortok

Tea, Kolbaszkrém, Teljes
kidrlésa

Tapanyag:

N AN N AR OO T A5

54g Cu:17g, 861349, K 0mg,

o

g, Cu: 19¢, S6: 049, K: 0 mg,

44, Cu 149, S6:1.76g, K O mg,

T it

zsemie(glutén) , Alma sonka szalami, Margarin, | bagett(csillagfiirt,diéfélek,
Tizébrai Paprika glutén), Paradicsom
En: 324 keal, Fe: 12, Zs: T g, Tzs: 4g, Szh: | En: 252 keal, Fe: 4g, Zs: 79, Tzs: 39, Szh:44 | En: 317 kcal, Fe.: 16, Zs:8g, Tzs: 49, Szh: | En: 428 keal Fe: 119, Zs: 159, Tzs: 9¢, Szh:

62g, Cu:Tg, So:1.71¢g, K 0mg,

e ——

89g, Cu:9g, S6: 2469, K 0mg, -

74g, Cu: 159, S6. 1.17g, K: 0 mg,

- S

73 ‘g, Cu:4g,S0: 3249 K 0mg,

.Magyaros Sertésraguleves(glutén,toj Zoldséges Fokhagyma
karaiabéleves(glutén,zeiier as,zeller), Kaposztas burgonyaleves(zeller), krémleves(tej,lakt6z,gluté
), Vagdaltpogacsa . kocka(glutén,tojas) Margarita n,dié), Tarhonyas
Ebéd sertéshusbél(glutén,tojas) csirkemell(tej,lakt6z), Rizs,| csirkehis(glutén,tojas),

, Banan, Vagott vegyes Levesgyongy(glutén,tej),

Tokf6zelék(tej,lakt6z,gluté savanyu(kéndioxid,mustar Csemege
n), Kiskocka(glutén,tojas), ) uborka(kéndioxid,mustar)

Teljes ki6rlésia

Tépanyag: En: 601 keal, Fe: 28, Zs: 18¢, Tzs: 3g, Szh: | En: 528 keal, Fe: 23g,2s:15¢, Tzs: 1g, Szh: | En: 599 keal, Fe: 329, Zs: 20, Tzs: 29, Szh: | En: 628 keal, Fe: 34 g, Zs: 21 g, Tzs: 5¢, Szh:

76g, Cu:8g,56:330g, K- Omg,

71g, Cu:3g, 56:1.89¢g, K: 0mg,

559, Cu:0g, Sb:172¢, K. 0mg,

679, Cu: 539, S6: 0.19g, K- 0 myg,

) &
Sajtos Margarin, Nyari Krémtaré(laktoz,tej) Brios(glutén,tojas,tej),
stangli(glutén,laktoz,szeza | . turista(mustar), Teljes Korte :
mmag,tej,to) kiorlesd
Uzsonna bagett(csillagfiirt,diofélék,
glutén), Uborka
Tépanyag: En: 359 kcal, Fe: 10g, Zs: 4 ¢, Tzs: 2¢g, Szh: En: 350 keal, Fe: 12 g, Zs: 9g, Tzs: 4 g, Szh: | En: 340 keal, Fe: 139¢, Zs: 13¢g, Tzs: 6, Szh: | En: 169 keal, Fe: § ¢, Zs: 2g, Tzs: 19, Szh: 33

g,Cu:5g 56:025g K 0mg,

KONYHA Prg.

-—>

Cs.N.Gy. Informatika vallalkozas, 8798 Zalabér, Huszti u. 10.
Tel: +3683376098, +36303002773, email: csngyinf@t-online.hu, Honlap: www.csngyinf.extra.hu ——

{
< {,,~L A

élelmezésvezetd



