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Kiallité: Pusztamagyarédi Ovoda és Konyha

8895 Pusztamagyarod, Kossuth u. 2. _
6voda Konyha A valtoztatas jogét fenntartjuk.

ETLAP

Id6szak:_2026.04.20 - 2026.04.26 - heti m _mxo_.>m >_..m0m 7-10 -EVESEK
T T E—— _ ~Kedd T Szerda Csutortok Péntek

co.uc.au».uh:

Tejeskavé(tej,laktoz),

Tea, Margarin, Tej(tej,)akt6z), Almas Kakad(tej,lakt6z), Barna Tea, Loncs felvagott,
Sajt(tej,laktoz), Teljes parna(diéfélék,glutén,lakt | zsemie(glutén), Margarin, Margarin, Vagott Barna zsemle(glutén},
. kiériésd 6z,mogyorod) Sonkas felvagott, Paprika | zsemle(glutén), Uborka Debreceni csirkemeli
Tizorai bagett(csillagfiirt,di6félék, sonka, Margarin,
glutén), Paprika Paradicsom
)
.m:.” 262 keal, Fe: 10g, Zs: 9 ¢g, Tzs:5¢, Szh: En: 337 keal, Fe: 19, Zs: 9y, Tzs: 49, Szh: | En: 294 keal, Fe: 99, Zs: 9g, Tzs: 4 g, Szh: 46 | En: 304 keal, Fe: :.9 Zs: 7y, Tzs: 4g, Szh:

En: 449 keal, Fe: 189,:25: 13g, Tzs: 3¢9, Szh:
\ 42g, Cu-13g, S6: 1.73g, K: 0 mg,

. - -g Cu7g, So: 1.62¢, XQ mg,

Tapanyag: 639, Cu:7g, S6: 1409, K: Omg, 35g, Cu: 13¢, S6: 0.65g, K: 0 mg, 43, Cu: 14g, So: 1.76g, K- 0mg,
Reszelt tészta Koményes Tarkonyos Paradicsomleves(zeller,gl | Brokkolikrémleves(glutén,
leves(zeller,glutén,tojas), leves(zeller,glutén), hasgaluskaleves(glutén,te | utén,glutén,tojas,giutén,la tej,lakt6z), Panirozott
: Sertésporkolt, Rakott karfiol(tej,lakt6z), islaktéz,tojas,zeller), kt6z,mustar,szezammag), | halradacska(hal,tojas),
Ebéd Szarvacska(glutén,tojas), | Levesgyongy(giutén,tej) Granatos Hentestokany(glutén,kénd | = Voréshagymas
_ E Csemege = kocka(glutén,tojas), ioxid,mustar), tortburgonya,
.t uborka(kéndioxid,mustar) Vagott vegyes Bulgur(glutén), Alma Kukoricapehely, Savanyl
' , savanyu(kéndioxid,mustar cékla
.o , )
En: 568 kal, Fe: 27 g, Zs: 15g, Tzs: 2g, Szh: | En: 593 keal, Fe: 31, Zs: 15g, Tzs: 1g, Szh: | -En: 631 kcal, Fe: 189, Zs: 20g, Tzs: 5, Szh:

En: 543 keal, Fe: 29¢, Zs: 10.g; Tzs: 0g, Szh: | En: 551 kcal, Fe: 24 g, Zs: 24 g, Tzs: 6.9, Szh:
95g, Cu:4g, So: 3489, K: 0 mg,

Tapanyag: T1g,Cu: 9q, S6: 2.18¢, K: 0 mg, . 86g, Cu: 69, S6: 1.75g, K- Omg, . 9, Cir:8g, S6: 3899, K: Omg, 769, Cu: 13g, S6:146g, K; 0 mg,

Fatorzs

Diak rad(glutén),

__smm_ﬁ_&m <.&x_.m=_._ <»uo#

Szines Margarin, Olasz felvagott, _ .
kugl6f(glutén,tej.tojas), . Teljes kidrlésii zsemle(glutén), Joghurt(laktoz,tej) kifli(glutén,tojas,tej),
Alma bagett(csillagfiirt,di6félék, Paradicsom Korte
Uzsonna glutén), Retek , ,
Ta . En: »nw keal, Fe:7g, Zs:6¢, Tzs: 1g, S#h: 50 | En. 402 _.aa_ Fe:13g, Zs: 139, Tzs: 4 g, Szh: | En. 264 kial, Fe: 7, Zs: 9, Tzs: 0g, Szh: 39 | En: 277 keal, Fe: 109, 2s: 3¢, Tzs: 2¢, Szh: | En: 280 keal, Fe: 7g, Zs: 8¢, Tzs: 19, Szh: 44
apanyag. : 9 Cu: 8¢, S6:0.02¢g, K: 0 mg, " 55¢, Cu:0g, S6: 2049, K: 0'mg, g, Cu 0g, So:1.18¢g, K: 0 mg, 52g, Cu: 23¢, S6:0.16g, K: O mg, g, Cu1g, S6:078g, K 0mg,
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