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AKTIV ISKOLA PROGRAM ke

A program hattere

Az Egészséglgyi Vildgszervezet (WHO) legfrissebb ajanldsa szerint az életmddbetegségek
megelbzése érdekében 5 és 17 éves kor kdzott atlagosan napi 60 perc testmozgas végzése
javasolt. Statisztikai adatok alapjan az iskolaskoruak 80%-a nem végez elegendé fizikai
aktivitast naponta Magyarorszagon. A Magyar Didksport Szovetség (MDSZ) altal m(ikodtetett
kotelez6 iskolai fittségmeérési rendszer (NETFIT®) eredményei alapjan ma minden 4. gyermek
talsulyos vagy elhizott hazankban, és a gyerekek 89%-a valamely fittségi 6sszetevo
tekintetében fejlesztésre szorul.

Az egészséges életvezetésre nevelésnek, a rendszeres testmozgasra 6sztonzésnek, igy a fizikai
aktivitas mennyiségi novelésének legfontosabb intézményi kornyezetét ebben a korcsoportban
az ovodak és az iskolak jelentik, kiilondsen a kistelepiiléseken, falvakban, ahol a
sportszervezetek, sportszolgaltatasok szama alacsony, azaz nincs szervezett sportélet.

Tudomdnyos kutatasok bizonyitjak, hogy a mozgasban gazdag iskolai
kdrnyezetben a didkok:

sokkal tébbet mozognak, sportolnak,

igy jobb kozosséget is alkotnak,

jobban tanulnak, és jobb jegyeket is szereznek,
kezdeményez6bbekké valnak az iskolai programokban,

mindezek kovetkeztében pedig szivesebben is jarnak iskolaba.

Aktiv kornyezetben javul a tanuldk
magatartasa, tarsas kapcsolata, ezaltal

pedig az iskolai légkor is javul.




A program bemutatésa ko

A célunk

Az MDSZ elsédleges célja, hogy az iskolai testnevelés és a sportélet 6sztonzése altal, valamint az
aktiv oktatasi médszerek meghonositasaval javuljon a didkok egészségi, fittségi allapota.

A gyerekek végezzenek az életkori ajanlasnak megfelel6 mennyiségl és minGség fizikai aktivitast,
fejlédjon az egészséges életvezetéssel 0sszefliggd kompetenciajuk, és képessé valjanak
jovBorientaltan gondolkodni az egészségi és fittségi allapotukrol.

Az MDSZ célja az iskoldk tamogatdsa egy minden gyermek szamara mozgdsra 6sztonz6 kornyezet
kialakitasaban, valamint hogy a mozgaslehet&ségek széles tarhazaval inspiraljak az iskolai
kozosséget a minél aktivabb életre. Cél tovabba az is, hogy az egészségfejlesztd testmozgds irant
érdekl6dd, elhivatott iskolak egy jol mikods, tdmogato, inspiralo kozosséget alkotva haldzatba
szervezddjenek, és népszer(sitsék a rendszeres iskolai testmozgast.

ee

A tanarok és diakok kozétti kapcsolat szorosabba valt, ami hozzajarult a
tanulasi kornyezet javulasahoz. A rendszeres fizikai aktivitas pozitivan
befolyasolta a tanulmanyi teljesitményt.

Kadar Agnes, igazgato
CSAHOLCI ALTALANOS ISKOLA



A program bemutatasa P

A klldetésiink

Minden tanuldnak lehet8sége legyen az optimalis fizikai és mentalis fejlédéshez és jolléthez
szlikséges, megfelel6 mennyiségli és mindségli testmozgashoz.

ee

Az intézménybe jelentkezettek szama megnovekedett az Aktiv Iskola
program hatasara.

Horvath Daniel,. testnevel6
KAPOSVARI CSIOKONAI VITEZ MIHALY ALTALANOS ISKOLA ES GIMNAZIUM



A program bemutatdsa A

Beavatkozasi teruletek, szakmai szempontrendszer

A program |étrehozasat és bevezetését kdvetben az iskolak egy kozosségbe jelentkezhetnek, ahol
elére meghatarozott teriileteken és szakmai szempontrendszer mentén, a sajat adottsagaikhoz,
koriilményeikhez igazodoan fejleszthetik intézményiiket, az iskolai sportéletet és egyéb, az
egészséget kozéppontba allito tevékenységeiket, ezaltal fokozva a gyerekek fizikai aktivitasat.

Ezen célok elérése érdekében az Aktiv Iskola program az abran lathato ot beavatkozasi tertilet
mentén fogalmaz meg szakmai szempontokat, mutatdkat a programban részt vevd iskolak

szamara.
L Mozgasra 6sztonzo6
Minosegi n
.. kornyezet
diaksport

Olyan iskolai kornyezet kialakitasa a
cél, amely egészséges életmoddra
0sztonzi a tanuldkat

Bévul a tandran kivali didksport-
foglalkozasok és -események kore

Tanuloi
bevonodas

A tanuldk bevonasa az iskolai
sportaktivitdsok szervezésébe,
lebonyolitdsaba

Minoseégi tes

Folyamatosan fejlédnek a testnevelést
tanité pedagdgusok és a fittségoktatas

Partnerség és
kommunikacio

Tapasztalatmegoszto, tajékoztato és fejlesztést célzo
kommunikacié folytatasa a szil6i kozosséggel, mas Aktiv
Iskolakkal és lehetséges partnerekkel a telepulésen

1. dbra: Az Aktiv Iskola program célzott beavatkozdsdnak teriiletei

PROGRAMBEMUTATO VIDEO



https://www.youtube.com/embed/N8vsTsozXs8?feature=oembed
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A program bemutatasa

Az Aktiv Iskola min@sitési rendszer

Azok az iskolak, akik vallaljak, hogy belépnek az Aktiv Iskola programba, egy tébblépcsds
fejlesztési és fejl6dési folyamatba kezdenek az 6t beavatkozasi tertlet mentén.

he 1. KLUBTAGSAG:
0.

AKTIV A programhoz vald csatlakozast kovet6en az elsé 1épcsé a
ISKOLA . . L .
® ’\ klubtagsag megszerzése, melynek eléréséhez/megtartasahoz
® | KLUBTAG minden iskola szdmara egységesen meghatdrozott

kovetelményeknek kell megfelelni.

Az iskolanak az alabbi szakmai szempontokat kell teljesitenie a klubtagsag
megszerzéséhez:

Rendszeres iskolai sportkor

Diakolimpia® részvétel

ESSD — Magyar Diaksport napja

Iskolai sportnap ESSD-n kiviil
Diaksportfesztivalok szervezése

Részvétel képzésen, workshopon

Pedagogus onreflexios kérddiv

NETFIT® eredményrogzités és kommunikacié
Mozgdsra 0sztonz6 kornyezet

Tajékoztatd az Aktiv Iskola programrdl sziil6knek és a tantestlletnek
Helyi partnerek feltérképezése

NN N N N N N N N N R

Onkéntesség — Programszervezés tanuldk altal

9
9

A programhoz valo csatlakozas felszinre hozta a helyi innovaciokat, f6 ereje, hogy
elemei atalakithatdk €s beépithetbk az iskola meglévo gyakorlataba, illeszthetok a
pedagdgiai program f6 célkitlizéseihez. Az indikatorok egyértelmdek e€s gyakorlatiasak,
az MDSZ mint tamogato szervezet vegig figyelemmel kisérte a munkat, 6szténzétt,
segitett a program megvaldsitasa soran.

Németh Péter, igazgato
GYORI FEKETE ISTVAN ALTALANOS ISKOLA



A program bemutatdsa =

Az Aktiv Iskola mindsitési rendszer

2. BRONZ/EZUST/ARANY MINGSITES:

A klubtagsagot kovet6 tanévben az iskoldaknak lehet6séglik nyilik arra, hogy Ujabb — alternativan
valaszthaté — szempontok vallalasaval magasabb szint(i elismerést kapjanak. Az egyes szakmai
szempontokhoz, mutatokhoz — azok fontossagatol, varhatd hatasatdl fliggéen — pontértékek
vannak rendelve. Az egyes szintek eléréséhez az iskoldaknak meghatarozott 6sszegli pontot kell
gyljteniiik a tanév végéig. A gylijtott pontok alapjan keriil egy iskola adott tanévi munkaja
értékelésre, elismerésre.

Az arany, eziist vagy bronz mindsitést és elismerést egy iskola beavatkozasi terliletenként is
megkaphatja, ha egy adott terlileten eléri az adott szinthez tartozd pontértéket (bronz: 1000 pont,
ezUst: 1500 pont, arany: 2000 pont). Az iskola akkor kaphatja meg a teljes tevékenységrendszere
kapcsan az adott mindsitést és elismerést, ha mind az 5 beavatkozasi terlileten elérte az adott
szinthez tartozo pontértéket.

Az Aktiv Iskola klubtagsdgdnak eléréséhez tehat a klubszintd, ezt kovetéen a szintlépéshez (a bronz,
az ezUst és az aranyfokozat eléréséhez) pedig tovabbi valaszthatd szempontok teljesitése sziikséges.
A szempontok iskolai lehet&ségekhez igazitott valaszthatdsaga rugalmas lehetdséget biztosit az
intézmény szamara a folyamatos fejlodés megvaldsitasahoz.

3. MENTORISKOLA

A kiemelkedé teljesitményt nyujté iskolaknak lehet&ségilik van
Mentoriskolaként folytatni a programot és tdmogatast nyujtani a
tobbi Aktiv Iskola szamara a program mindségi megvaldsitasahoz.

A mentoriskoldk tandcsadassal, nyilt napokkal és tematikus
workshopokkal segitik a kozellikben 1évé tagiskolakban a program u&\./
megvaldsitasat.



A program mukodeése
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A program mkodése az iskolakban

Az iskolaknak meghatarozott szamban a tanév indulasa el6tt van lehet8sége az Aktiv Iskola
programhoz kapcsolddni. A programban vald részvétellel kapcsolatos feladatokat egy adott
tanévre a lenti folyamatabra mutatja be.

ISKOLAI
ADATOK
MEGADASA

KOORDINATORI
CSAPAT
MEGALAKITASA

EVES
MUNKATERV
ELKESZITESE

MEGVALOSITAS
ES
DOKUMENTALAS

TANEV
ZARASA

Az iskola a tanév elején az informatikai rendszerben rogzit, illetve ellendriz néhany
alapadatot, amely a program megvaldsitasa, el6rehaladasa, tovabba a kapcsolattartas
szempontjabdl nélkllozhetetlen (pl. tanuléi létszam, évfolyamok, osztalyok szama,
testnevelést tanitd pedagdgusok).

Az iskola megnevezi azokat a személyeket, akik a program megvaldsitdsaért,
kommunikacidjaért felel6sek az iskolan beliil. Az iskolai koordinatori csapat feladatkorébe
tartozik a program megvaldsitasahoz tartozo feladatok meghatdrozasa és kiosztdsa, az
el6rehaladas biztositdsa. A program kapcsan az MDSZ varmegyei koordindtorai a
koordinatori csapattal tartjak a kapcsolatot. A csapattagok megnevezése az informatikai
rendszer alapadataindl lehetséges.

Az iskola kivdlasztja (magahoz rendeli) az informatikai fellleten azokat a szakmai
szempontokat, amelyet az aktudlis tanév soran meg kivan valdsitani a program keretén
beliil. A kivalasztott szempontokhoz ezt kovetben felelGsoket és hataridét is rendelhet.
A munkaterv lehivhaté, exportdlhato a rendszerbdl. Ezt az éves programtervet javasolt a
tanév elején az iskola altalanos programtervéhez igazitani és a f6bb eseményeket ebbe
szervesen beleépiteni.

Az iskola a tanév soran folyamatosan valdsitja meg a munkatervben vallalt szempontokat,
amit az informatikai rendszerben dokumentdl. A megfelel6 dokumentaciot kovetéen
jovahagyasra kertilnek a teljesitett szempontok. Az informatikai rendszerben igy az iskola
folyamatosan nyomon tudja kdvetni szakmai szempontjainak megvaldsuldsat és a
programban valé el6rehaladasat.

A szakmai szempontok elvégzésére és dokumentdlasara az adott tanév végéig az informatikai
rendszerben (és az aktudlis évi eseménynaptarban) megadott id6pontig van lehet6ség.

A szempontok az MDSZ varmegyei koordinatora altal vald jovahagydsat kovetden az
intézmény klubtagsagot, illetve — amennyiben klubtagsdggal mar rendelkezett — a pontjainak
megfelel§ mindsitést kap. A bronz mindsités megszerzéséhez 1000, az ezlist megszerzéséhez
1500, az arany mindsitéshez pedig 2000 pont megszerzésére van sziikség mind az ot
beavatkozasi teriileten. Ezt kovet6en a tanév sordn megszerzett pontok levasarolhatok a
program webshopjaban az adott tanév végén meghatarozott idészakban (Idsd aktudlis évi
eseménynaptdr).



Szakmai események =

A 2024/2025. tanév f6bb szakmai eseményei

2024. SZEPTEMBER
= Online webindrium — Aktiv tanulasi médszerek alkalmazdasa az Aktiv Iskolakban
= Eurdpai Sporthét, Magyar Didaksport Napja

2024. OKTOBER

= Online webinarium — Aktiv Kézlekedés Hete — 6tletek, jogyakorlatok a megvaldsitashoz
= Lelki Egészség Vilagnapja
. Aktiv kozlekedés kampanyhét VIDEO

2024. NOVEMBER

=  Online webinarium — Aktiv Tanuldi csapat mikddése — otletek és jogyakorlatok
2024. DECEMBER

= Online webinarium — Innovativ médszerek a testnevelésben
2025. JANUAR

= NETFIT® mérési id6szak kezdete

= Online webinarium — Otletek Aktiv (Kézép)Iskoldknak

. Fejfrissité kampanyhét VIDEO

2025. FEBRUAR
= Online webinarium — Egészséges Taplalkozas Hete — Gtletek és jogyakorlatok
= Magyar Parasport Napja

2025. MARCIUS
= Online webindrium — Digitalis eszkdzhaszndlat az iskolai testnevelésben

. Egészséges taplalkozas hete VIDEO

= Digitdlis Témahét
= Tanuldi kérdGivek toltésének kezdete
2025. APRILIS
= Online webinarium — Orizd meg a lelki egészségedet!
= Tanc Vildgnapja
= Liftmentes Nap
2025. MAJUS
= |smerd meg futva a vilagot! kihivas
= Magyar Sport Napja
= Online webinarium — Otletek a Move Week és az Aktiv Iskola Tanuléi Csapat Hetének megvalésitasahoz
= Move Week
=  Tanuldi kérdGivek toltésének zardsa
2025. JUNIUS
= Aktiv Iskola Tanuléi Csapat Hete — kampanyhét

=  NETFIT® mérési eredmények feltdltésének hatarideje


https://www.youtube.com/watch?v=Utyo8oktUgw&list=PLKyPWKgLMopSvP8oeb6ex-VQlLvzG1-LN&index=32
https://www.youtube.com/watch?v=cil5wm9QvTI&list=PLKyPWKgLMopSvP8oeb6ex-VQlLvzG1-LN&index=20&t=47s
https://www.youtube.com/watch?v=0iL9pBoNKlI&t=5s
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A tamogatorendszer

Szakmai tamogatas

Az iskolak — a felmeril6 igények és a programmegvaldsulas mindségének fliggvényében eltérd
mértékl — személyi, szakmai és eszkoztamogatast is kaphatnak a beavatkozasok
megvalositasahoz.

v' Az MDSZ Aktiv Iskola varmegyei koordinatora a programban valo részvétel teljes idStartama
alatt személyesen, telefonon, illetve online formaban tamogatja az iskolat a program
beinditasaban, az intézményi célok meghatarozasaban és megvaldsitasaban.

v' Az MDSZ - orszagos kozpontjan és szakemberhdldzatan keresztil (2. dbra) — folyamatos
szakmai szolgaltatasokat és tamogatast nyujt az iskolak szamara a szakmai szempontok
megvalositasahoz, tobbek kozott:

a felmertil6 igényekhez illeszked6 bemutato foglalkozasok, szakmai tovabbképzések,
workshopok, webinariumok szervezése és lebonyolitasa,

intézményi programok megvaldsitasa és megvaldsulasanak tamogatasa,

intézmények kozotti kapcsolatok koordinalasa,

iskolai szint(i elemzések biztositasa a tanuldk fizikai aktivitasardl és attitlidjérdl, iskolai
jollétérol

folyamatosan megujuld szakmai, mddszertani segédanyagok publikalasa,

hazai és nemzetkozi jogyakorlatok kozzététele.

Regionalis iroda: 7 db

Varmegyei koordinatorok: 21 f6

2. dbra: Az MDSZ tadmogato hdlézatdnak felépitése



A tdmogatdrendszer =

Motivacios struktura

Kezd6csomag: Az iskoldk a programhoz torténé csatlakozdsukkor egy
kommunikaciés kezd6csomagot kapnak (Aktiv Iskola hirdet6tabla, plakatok,
eseménynaptar, online kommunikdacios elemek).

Klubtagsagi csomag: A klubtagsag megszerzését kbvetéen minden évben
tovabbi motivacidos-kommunikacids csomagot biztositunk az iskolaknak (pl.
motivacids és |épcsématricdk, mozgasra 6sztonzd eszkdzok).

Qroiunk, hogy veianic vagy!

— e —
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Hagysaerd delgolrs Vagy bepes! &= E "
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|épcsématrica



A tdmogatdrendszer =

Webshop: Az iskolak a tanévben gy(ijtott pontjaikat levasarolhatjak az Aktiv Iskola
webshopban, igy értékes targyi eszk6zokhoz (sporteszkozok, sportruhazat,
okoseszkozok, hangfal stb.), vagy élményhez, tovabbi szakmai tovabbfejlédéshez
kapcsolodd motivacids elemekhez juthatnak:

* tantestlleti kirdndulas, osztalykirandulas;

* tantestlleti csapatépitd tréningek;

*  motivaciods tréning;

* motivacios és neveléskutatasi el6adasok;

* sportagbemutato foglalkozasok;

* olimpikonok latogatasa, szakmai eseményeken valo részvétel, stb.

A webshop tartalmi elemeit a pedagdgusok és intézményvezetbk igényei alapjan
(kérdGives felmérés) valasztottuk ki. A tanévben gydjtott pontok a kdvetkez6
tanévre nem vihet6k at, azokat mindig az aktualis tanévben vasaroljak le az
iskolak.

Keresés Occzac formak  Eimeny , matriosk

A Pontezsrintnovekvo |,

oy G v
8 e «rn:
2 i

Motivaciés eldadis Testnevelés-médszertani Uzsalyné dr. Pécsi Rita Kiégés elleni tréning Motivaciés, csapatépitd
inkluziv szemlélettel — miniképzés az iskolaban neveleskutaté helyszini tantestiileteknek tréning tantestileteknek
BorolnkaykPe(er (445 perc) eldadasa (10%45 perc) (6x45 perc)
paralimpikon

W 1400 roNT W 500 FONT W& so0FoNT W 1600 FONT W 1200 PONT

A webshop a tanév végén, juniusban nyilik meg a klubtagsagot elért iskolak
szamara, és a rendelt termékek a kdvetkezd tanév elején érkeznek az iskolakhoz,
a szolgdltatasok pedig igény és egyeztetés alapjan a tanév soran.

A 2023/2024. tanévben a klubszintii iskolak atlagosan félmillié forint értékben
vasaroltak a webshopbdl.

Egyéb palyazatok: A gylijtott pontokon tul az iskoldk szamara palyazat/sorsolas
utjan tovabbi ajandékokat, nyereményeket, kedvezményeket biztositunk minden
tanévben, pl. extra tamogatas a halmozottan hatranyos helyzet( térségek
iskolainak, logdzott ajandékok a gyerekeknek, egyenruha az 6nkéntes tanuldi
csapattagoknak, partnerek, tdmogatdk altal finanszirozott ajandékok
(sporteszkozok, utalvanyok, stb.).
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A tamogatorendszer

Informatikai tamogatas

A program m(ikodését felhasznaldbarat informatikai rendszer biztositja, melynek fellletén
megtalalhato:

v'  az egyes beavatkozasi terlletek, szakmai szempontok, mutatdk és az ezekhez kapcsolédé
feladatok pontos leirasa

v’ otlettarak, feladatgydjtemények, sablonok és egyéb az intézményi beavatkozdsok
megvalositasat tamogatd szakmai anyagok, melyek id6rél id6re frisstlnek és béviilnek a
beérkezd tapasztalatok alapjan

v' aziskoldk el6rehaladasi, fejlédési folyamata
v' avédjegyrendszerben valo el6rehaladas értékelése

Bizonyos szempontok esetében (amennyiben rendelkezésre all adat valamelyik mas, az MDSZ
altal mikodtetett rendszerbdl, példaul NETFIT® / Diakolimpia® nevezések / pedagogus-
tovabbképzések) a szempontok teljesiilésének értékelését automatizmusok tdmogatjak.

N, Aktiv Iskola
S)isKoLa ’ o
Mozg'asbﬁi, informatikai
platform
@ Sajitindikdtoraim
@ Alapadatok
@ Programterv
€ Médiatar
W@ Videok
6 Dokumentumok
O Kepek
% Jogyakorlatok
42 Felhasznalok
W shop
AeO : wiakoLmpr  netfit  @ce00

' ' Az Aktiv Iskola legnagyobb nyertesei a tanulokon tul azok a pedagogusok,
akiknek sikerul ezt a komplex programot 6sszefliiggéseiben is megérteni €s
atlatni. Egy motivalt testnevelénél hitelesebben senki nem tudja atadni
azt a szellemiséget, amelyet magaban hordoz ez a program.

Szaboéné Valkony Maria, igazgatoé
KGBANYAI HARMAT ALTALANOS ISKOLA



A tdmogatdrendszer =

Aktiv Iskola Pedagdgusfesztival

Az Aktiv Iskola program keretében a Magyar Diaksport Szovetség a tanév végén egyedulallo
kétnapos eseményt szervez a pedagogusoknak.

A fesztival célja, hogy:

v megkdszonje a résztvevBknek a tanévben végzett lelkes és odaadd munkajukat,

v'  dsszefoglalja a Program eredményeit, tovabbi szakmai irdnymutatdsokat adjon,

v’ segitse a résztvevik kozotti csapatépitést, és motivaciét nydjtson a sikeres folytatashoz.

A kétnapos esemény 2024-ben a Vargesztesi Villaparkban
zajlott és 2025-ben is itt kertl megrendezésre.

FESZTIVALROL

e

Azért fontos ez a rendezvény, mert egy orszagos kezdeményezésnek

mindannyian a részesei vagyunk, fantasztikusan jo gyakorlatokat tudunk_df ,
egymastol ellesni, igy egy hatalmas csapatta tudunk alakulni.

Vasarhelyi-Tompa Eszter, testneveld
GYONGYOSFALU, Dr. TOLNAY SANDOR ALTALANOS ISKOLA


https://www.youtube.com/watch?v=u4baDwyl2VE&list=PLKyPWKgLMopSvP8oeb6ex-VQlLvzG1-LN&index=20&t=197s

A tdmogatdrendszer =
NAGYKOVETUNK
BERES ALEXANDRA

fitnesz vilagbajnok

AKTIV ISKOLA PATRONUSOK

Az Aktiv Iskolak minél szélesebb kor( tamogatasara indult el a Patronus Program. Ennek
keretében ismert kozéleti személyek 1-1 Aktiv Iskolat ,fogadnak orokbe”, azaz lehetéségeikhez
és szandékaikhoz képest kifejezik tdmogatasukat az adott iskola felé.

MIKLOSA ERIKA PARNO GRASZT GULYAS MICHELLE
operaénekes népzenei egyuttes  olimpiai bajnok Ottusazo


https://www.youtube.com/embed/N8vsTsozXs8?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/N8vsTsozXs8?feature=oembed

A tdmogatdrendszer =

Kommunikacids tamogatas

A Magyar Diaksport Szbvetség a teljes tanév soran er6teljesen kommunikalja a programot a
hagyomanyos és a kozosségi médiaban:

v" Mintaposztokat, sajtékdzleményeket ad at az iskoldknak.

v'  Rendszeresen szervez tévé- és radidinterjukat az iskolak képviselGinek részvételével,
sajtokozleményeket ad ki.

v" Ezzel nemcsak a program, hanem az abban részt vevéd iskolak is jelentés promdcids
tamogatast kapnak, amely a lokalis imazsépitésiikh6z nagyban hozzajarul.

' ' Az jskola tanuloinak NETFIT® eredmeényei elmaradtak az orszagos atlagtol,
de a program hatasara sikerult az elmult mérési adatok alapjan ezen javitani
€s az orszagos atlag felé menni.

Réthné Tarsoly Anita, igazgaté
KAZARI ABA SAMUEL ALTALANOS ISKOLA


https://tv2play.hu/mokka/hazankban_minden_negyedik_gyermek_tulsulyos_ezt_tehetik_az_iskolak
https://tv2play.hu/mokka/hazankban_minden_negyedik_gyermek_tulsulyos_ezt_tehetik_az_iskolak

A program hatasa =

Az Aktiv Iskola program bevezetésének hatasai

I Aktiv Iskolak B Nem Aktiv Iskolak

Javulé fittségi mutatdk: Az Aktiv Iskolak a 2023. évi NETFIT®

adatok alapjan az orszagos atlaghoz képest kedvez6tlenebb 5.28
fittségi indexszel rendelkeztek, mig a 2024-es adatok alapjan 5.2
mar a programhoz csatlakozott iskolak tanuldinak volt jobb o

atlagosan a fittségi allapotuk. 5.20

518
516

2022/2023 évi 2023/2024. évi
WHO 4ltal javasolt napi 60 perces NETFIT-adatok NETFIT-adatok
mozgas teljesitése
100 Novekvé mozgasmennyiség: Egy kozel 17 ezer, Aktiv
50% Iskolas tanuldt bevond felmérés alapjan kimutathato,
50 20% hogy az Aktiv Iskolakban a WHO altal javasolt napi 60
0 ] - perces mozgast mar az els6 tanévben is elérte a

gyerekek 50%-a, szemben a hazai és vilagatlag 20%-kal.
Hazai és vilagatlag  Aktiv Iskola

Kozosségépités: A részt vevl iskolak képvisel6i kozott a személyes workshopokon és a tanév
végén megrendezésre keril6 Pedagdgusfesztivalon erds szakmai és emberi kapcsolatok
éplilnek. Ezt tovabb tdmogatjak az online platformok: évi 10 webindrium, tovabba 2025 év
elején kozel 1400 f6s zart Facebook-csoport, ahol napi rendszerességgel zajlik a jogyakorlat-
megosztas, motivacio, egymas lelkesitése, pozitiv eredményekrél sz616 beszamoldk, hirek.
Mindezeken tal az alabbi pozitiv valtozasok is varhatok a bekapcsolodé iskolakban:

» tulsuly és elhizas el6fordulasi gyakorisaga cs6kken a didkok korében,

» javul a diakok tanulmanyi teljesitménye,

» kevesebb tanuléi (igazolatlan) hianyzas, jobb magatartas, alacsonyabb iskolai
lemorzsolddasi arany,

» pozitivabb iskolai légkor,

» javul az iskolak kommunikacidja, valamint az iskoldk és a szil6k kdzotti informdcidédramlas
mindsége,

» aszll6k szamara iskolavalasztasi szempont lesz az intézmények testmozgassal, sporttal,
egészséggel kapcsolatos tevékenységének mindsége.



A program bévilése =

A 2025/2026. tanévre mar 600-ra bévil az Aktiv Iskolak
szama, amely kdzel 180 000 gyereket érint majd.

2022/2023. 2023/2024. 2024/2025.
tanév tanév tanév

304
iskola

SOt 126 072

Tanulé



https://www.aktiviskola.hu/aktiv-iskolak/
https://www.aktiviskola.hu/aktiv-iskolak/

Jelentkezés a programba =

Erdekel az Aktiv Iskola program? Szeretnél tdbbet tudni réla?

Keresd bizalommal regionalis munkatarsainkat!

ELERHETOSEGEK

Sipos Gy6z6 Vincze Jozsef Kévy Bence Viszlai Istvan
NYUGAT-DUNANTULI DEL-ALFOLDI KOZEP-MAGYARORSZAGI ESZAK-MAGYARORSZAGI

REGIONALIS IRODA REGIONALIS IRODA REGIONALIS IRODA REGIONALIS IRODA
sipos.gyozo@mdsz.hu vincze.jozsef@mdsz.hu kovy.bence@mdsz.hu viszlai.istvan@mdsz.hu

Dr. Bdka Lorand Németh Noémi Farkas Szilard
ESZAK-ALFOLD KOZEP-DUNANTULI DEL-DUNANTULI
REGIONALIS IRODA REGIONALIS IRODA REGIONALIS IRODA
boka.lorand@mdsz.hu nemeth.noemi@mdsz.hu farkas.szilard@mdsz.hu

' ( Az Aktiv iskola tényleg aktivalja az iskolakat, testnevelbket, diakokat, de még
a szuloket is! Az 6tlet egyedi és hosszu tavon gytimolcsozé lehet az iskolak,
diakok, tanarok szamara, hiszen nem csak sportra, mozgasra 6szténéz,
hanem egy egyedi szempontrendszer alapjan még tamogatast is nyujt.

Terjéki Zoltan, testnevel6
SZOLNOKI SZENT-GYORGYI ALBERT ALTALANOS ISKOLA


https://www.aktiviskola.hu/kapcsolat/
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