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Latast kaptak ajandekba

TOBB TIZEZER forintba keriil
egy gyerekszemiiveg,

de tamogatast csak azok
kapnak, akiknek hat
dioptrianal rosszabb

a szemiik. A gyengénlatas

a gyerekek egész életére
kihathat, ezért a Magyar
Latszerész Szovetség

¢s a Gyermekétkeztetési
Alapitvany (GYEA)
programjanak készonhetéen
ezer hatranyos helyzeta
gyermek ingyen juthat
szemiiveghez.

- Ugye, nem fog fajni? - kérdezi a hatéves
Zita, mikozben apro labaval egyfolytaban
kalimpal. Baratndje, Laura mar tul van a
komputeres vizsgalaton, 6t Sziinstein Mdria
szemészorvos vizsgalja tovabb a szomszé-
dos szobaban.

Zita kovetkezik, illedelmesen beilleszti
allat a megfelel6 helyre, a komputer csipog,
majd egy kis papiron kiadja az eredményt.
- Ebbél bizony szemiiveg lesz, de varjuk
meg, mit mond a doktomé - Tobids Ri-
chdrd, a Magyar Latszerész Szovetség elno-
ke megcirdgatja a kislanyt, majd hivja a
kovetkezd pacienst.

A két gyerek a csapi Térségi Altalanos
Iskola, Szakkozépiskola és Kollégium elsé
osztalyos tanuldja, rajtuk kivil még 62
hatranyos helyzetl didk szemét vizsgaljak
meg. Faragd Zsolt igazgatd kérte meg a
szovetséget, hogy segitsenek. Egyre tobb
tandr panaszkodik, hogy sok gyerek nem
latja jol a hagyoményos vagy a digitalis
tablat, gyakran faj a feje, s mindennek
egyenes kovetkezménye, hogy nem tud
figyelni az orakon.

- Manapsag konnyen kijelentik egy
gyerekrol, hogy hiperaktiv, tanulasi zavar-
ral kiizd, mikozben el6fordulhat: csupan
egyszerd probléma &ll a hattérben, mint a
gyengénlatas. Egy gyerekszemiiveg is tobb
tizezer forintba kertil, ezt az itt tanuld gye-
rekek sziilei képtelenek kifizetni. Nalunk
alig van szemiiveges didk, elsésorban a
pénz miatt - hangsulyozza az alig 180
lelkes telepiilés iskoldjanak vezetdje. Bent-
lakdsos intézmény, a gyerekek csak hétvé-
genként mennek haza, az orszag tobb
tucat telepiilésérdl jarnak ide.

Kézben sorra érkeznek a nebuldk a vizs-
galatra, de Zita még mindig bent csiicsiil.
Pupillatagitot csepegtettek a szemébe, még
egyszer meg kell vizsgalni. Tiirelmesen
varja, hogy leteljen a fél ora, mikézben
Laura médr a keretek koziil valogat, s boldo-
gan valaszt ki egy rézsaszintit. - Neézd, mi-
lyen szép! - mutatja felém fiilig éro szajjal.

A Gyermekétkeztetési Alapitvanynak és
Tobias Richardnak koszonhetéen a gyere-
kek ingyen kapjdk a szemiiveget. Az ala-
pitvany két évvel ezel6tt inditotta el Sze-
gények Patikdja kezdeményezését, hogy a
legszegényebb falvakban segitsék az ott
élok gyogyszer- és tapszerellatasat. Kide-
riilt, hogy a legtobbeknek a szemiiveg be-
szerzése is gondot jelent.

Tobias Richardnak
k6szonhet6en

a gyerekek ingyen
kapnak szemiiveget

- A rossz latas az életminGséget befo-
lydsolja, a gyerekek iskolai lemaradasa
pedig az egész jovéjiikre kihathat. Ugy
dontottiink, léplink az tigyben - mondja
Bardt Jozsef, a GYEA programvezetdje. —
Felhivtam Richardot, hogy szeretnénk el-
menni az orszag tiz legszegényebb telepii-
lésére, majd aztdn tovabbiakba is, hogy
ingyen megvizsgaljuk és szemiiveghez
juttassuk a hatranyos helyzet(i gyerekeket.
Rogton rabolintott, ezer szemiiveg elkészi-
tését ajanlotta fel. Eddig jartunk Ozdon,
Csenyétén, Batmonostoron, tobb mint tiz
telepiilésen kétszaz gyerek kapott szem-
tiveget. Nehéz olyan szakorvost talalni, aki
hajlando tavoli telepiilésekre ingyen el-
utazni, és egész nap gyerekeket vizsgalni
- ez a legnagyobb probléma.

Sziinstein Mdria haziorvos baratngjétol
értesiilt a kezdeményezésrél, ez a harma-
dik telepiilés, ahol a szaktudasaval segit. A
175 kilométerre fekvé Mohdcsrol érkezett.
Egy nap szabadsagot vett ki azért, hogy
eljohessen a csapi gyerekekhez. A kis zalai
telepiilésre nem vezet autdpalya, tébb mint
harom oraig tartott az ut. De a mosoly egy
percre sem tlinik el az arcarol, dicséri, biz-
tatja a gyerekeket, mikozben rohan a
szemcseppért, a kisebbeknek mutatja a
tablat, hogy melyik szamokat olvassdk,
vizsgalja a térlatast, probalja az egyre er6-
sebb dioptridkat, akiknek szemiiveg kell.

Nagy teher a sziiléknek, hogy 2010 6ta a
th-t6l (Nemzeti Egészségbiztositasi Alapke-
zel6t6l) csak hat dioptria felett jar timoga-
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tas a gyerekszemiivegre. Van olyan optikai
bolt, ahol olcsobb a szemiiveg, de egy kis
telepiilésrél nem konnyu eljutni a varosba,
s feltérképezni az tizletek kinalatat. Minden
fillér szamit, hiszen ezeknél a csaladoknal
sok sziilo munkanélkiili vagy k6zmunkas.
Kézben kideriilt, hogy Zitanak haromdi-
optrids szemiivegre lesz sziiksége: alig
varja, hogy ¢lesen lassa a vilagot. A kicsik-
nél még ez az elsbdleges szempont, a na-
gyokndl mér a hitisag is belép a képbe. igy
van ezzel az otodikes Patrik is, aki a kony-
nyeivel kiiszkodik, amikor megtudja, hogy
szemiiveges lesz. - Senkinek nincs az osz-
talyban, ez nagyon ciki - mondja elcsuklo
hangon, és kozli Tobias Richarddal, hogy
neki egyik keret sem tetszik. Pedig tobb
tucat divatos darab kandikal ki a diszes
dobozokbdl, tarsai is gyoézkodik Patrikot,
legalabb egyet probaljon fel. Mar a hetedi-
kesek érkeznek, a lanyok egy része ugy
csap le a keretekre, mintha divatos ékszere-
ket latna. Felprobélnak egyet-egyet, pozol-
nak, s abban reménykednek, hogy a vizs-
galat utan kideriil, szemiivegesek lesznek.
Patrik dobbenten nézi oket, és par perc
mulva kivélaszt egyet. Hamarosan hord-
hatja is. Richdrd a kereteket elviszi a fova-
rosi mihelyébe, ahol belecsiszoljak az
tivegeket, majd postazzak az iskola cimére.
Patrik sziilei nem tudnak kifizetni az
ilyen hirtelen kiadast, pedig mindent meg-
tesznek a kisfiuért, aki egyediili gyerek. Az
édesanyja, Szabo Bernadett népi iparmi-
vész, huszévesen agyvérzést kapott. Lesza-
zalékoltak, ujra kellett tanulnia beszélni,
irni, olvasni. Havi 69 ezer forint rokkant-
sagi ellatast kap. A férje 47 ezret, 6t agyi
infarktus érte. Bernadett id6nként eljar
takaritani, a férje meg tigyelonek egy ka-
landparkba. A kertjiikben megtermelik a
legsziikségesebbeket, de igy is nehéz a
megélhetés. Kérdezem, mi lesz, ha a jovo-
ben tovabb romlik Patrik szeme, és uj
szemiiveg kell neki? - Ha kell, honapok
alatt osszekuporgatjuk a sziikséges pénzt
- mondja Bernadett. - De most jon a kara-
csony, 6sszeomlottunk volna egy ilyen ki-
adastol. Boldogok vagyunk, hogy ekkora
segitséget kapunk, ugyanakkor elmondha-
tatlanul szomoruak, hogy raszorulunk.
Biczo Henriett
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MA NORMALIS,
HOLNAP KOROS

Egy amerikai hipertoniai tarsasag
Ujraértelmezte a magas vérnyomas
fogalmat, illetve hatarat. Az uj
protokoll szerint mar a 130/80-as
vérnyomas is magasnak szamit
majd, a legidealisabb pedig, ha
120/80 Hgmm-t mutat a méré.
Eddig az altalanosan elfogadott
iranyelvek szerint magas vérnyo-
masrol a 140/90-esnél magasabb
értékek esetén beszéltiink.

Az Uj hatarértékeket figyelem-
be véve az amerikai lakossdg 46
szazaléka, tobb mint 103 millio
felndtt tartozik a magas vérnyo-
mastak kozé. A dontés legfobb
lizenete pedig nem mas, mint hogy
felhiviak a veszélyeztetettek fi-
gyelmét a betegség kockazataira, s
még azelGtt életmdd-valtoztatasra
buzditsak oket, hogy gydgyszeres
kezelésre szorulnanak. Az egyeldre
kérdés, hogy a hazai iranyelvek
kovetik-e az amerikai mintat, de
tény: a magas vérnyomas Magyar-
orszagon is népbetegség, tobb
mint 3 milli6 honfitarsunkat érinti.

A normalis vérnyomas érde-
kében: taplalkozzon egészségesen,
fogyasszon kevesebb sot | mozog-
jon rendszeresen I tartsa karban a
testsulyat I ne dohanyozzon |
ligyelien a mérsékelt alkoholfo-
gyasztasra I keriilje a stresszt.

(pingi)
MENJEN AZ ORRA UTAN!

Neuroldgiai betegségeket jelezhet,
ha romlik a szaglasunk - hivta fel
a figyelmet dr. Krasznai Magda, a
Semmelweis Egyetem Fiil-orr-gé-
gészeti Klinikdjanak adjunktusa.
A szaglas zavara a lakossag egy
szazalékat érinti, s a leggyakrab-
ban az orr- és mellékiiregek beteg-
ségei, virusfertdzés vagy a fejet ért
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traumak okozzék a problémat.
A szaglas az életkorral is romlik:
60 év felett minden masodik em-
bert érinthet. E gonddal mégis
érdemes a fiil-orr-gégész szakor-
vost felkeresni, mivel a szaglas-
csokkenés gyulladasokra, hormo-
nalis problémakra, az anyagcsere
zavaraira, sot neurologiai beteg-
ségekre utalhat. El6fordul, hogy
az Alzheimer- vagy a Parkinson-
kor, illetve az agyi tumor elsé jele,
ezért e tlinetet a korai diagnozis
érdekében érdemes komolyan
venni. Az életmod is okozhatja, ha
nem érezziik az illatokat: a vegyi
anyagok és a cigarettafiist is art a
szaglasnak. Aki olyan helyen dol-
gozik, ahol sok a vegyszer, hordjon
orrmaszkot, illetve j6, ha otthon
s0s vizes orrmosast végez. Az orr-
cseppek rendszeres hasznalata
azonban ront a helyzeten. p. e.



