Egészséguvédelmi kalauz

Fogyni — de hogyan?

A téplalkozastudomany tel-
jes hangerével harsogja: ét-
kezz ésszeriibben, és nem hi-
zol el! Kiilonosen a nék fo-
gékonyak a harsogd jelszéra,
6k kényesebbek vonalaikra.
Es a KPVDSZ tagjainak z6-
me — né. Akik szivesen fo-
gyasztandk példdul a rekla-
mozott diétds kenyérfélesége-
ket, a barnat, a rozsost, a
Graham-kenyeret is — ha
éppen lehetne kapni. Mert
hogy kisebb ilizletekben nincs,
azt még csak tudomasul
vessziik, aki fogyni akar, az
gyalogoljon a nagy ABC-kig,
a Csemege Aruhézakig. De
hogy még ezekben 1is csak
stopperéraval érdemes diétas
kenyeret venni, az mar Kkis-
sé fura. Mert — és hadd
idézzek néhdny megjegyzést,
amelyeket ilyen kenyérfajtat
keresve kaptam:

,Hogy tetszik gondolni?
Délutin négykor? Ami keve-
set hoznak, az addigra rég
elfogy!”

,.Keveset kapunk, .annak
tobbsége is mévreszdléan van
félretéve, a maradék hamar
elkel, tessék ketté koriil jon-
ni, akkor szdllitjak!” (Ezt
speciel egy diétds szakbolt-
ban hallottam.)

»Reggel tetszik ilyesmit ke-
resni? Ugyan, ezt délutin
hozzdk . ..”

Sorolhatnam még, de mi-
nek. Amit nem értek az
egészbbl, az az, hogy mar-
most reggel, délben vagy este
szdllitja ezt a siitéipar? Vagy
ahogy uri gusztusa tartja?

Es biztos, hogy az a ,keveq
set szallitds” a sutlipar egye-
diili vétke? Hiszen, ha nem
rendelnek a boltok, akkor
nem is széllitanak. A bolt
nem rendel, mert ,nem ke-
resik”. Igendm, csak éppen
ahhoz a pult innens6é oldalan
is kellene fiilelni, hanyan
morognak, — csak éppen
hangosan kevesen teszik sz6-
va. Azutdn megveszik a fi-
nom, fehér kenyérkét, hadd
néjon a has, a popsi... (Vagy
az is szamitana, hogy a dié-
tds kenyér sulyra esé egy-
ségdra kevesebb, igy sem a
gyarténak, sem a forgalma-
zénak nem érdeke ezzel tol-
teni tele a gondoldkat?) Ami
még érthetetlenebb: panasz-
kodnak az . élelmiszerboltok-
ban a sok kenyér-visszaru
miatt. Mert mésnapra Kkisza-
rad. De bizony a barna Kke-
nyér 3—4 napig sem széarad
ki, ehets, tudom, én is azt
eszem. (Ha kapok.) Tehat a
gond is kevesebb vele. Akkor
mégis mirdl van sz6? Csak
arrél, hogy oda is kellene fi-
gyelni? H&azunk tajan is, és
ha kell, akkor az érdekvéde-
lem egészségligyi szempont-
jait figyelembe véve, akar az
EDOSZ-szal kardltve, szak-
szervezeti szinten is? Mert
kevesebb tulsillyal kénnyebb
a munka is, még az élelmi-
szerboltok tdjan is... Bs —
kampany ide, vagy oda —
nem csak és kizdrélag az al-
koholdrusitds koriili vitaval

lehetliink egészségesebbek . ..

Szatmari Jené Istvan

NDK-hir

Otletek, viltoztatdsok

A magyar vendéglatast is
érdeklé megallapitdsokat ko-
zol a , Der Handel” c. NDK
lap is, amikor ezt olvashat-
juk egyik cikkében: — a vé-
roskézpontok korszeriisitésé-
nél igen fontos szempont a
kellemes pihenéhelyek, ,kis
odzisok” létesitése. Ilyenek a
sOrozé-éttermek, a sorbarok,
a sorklubok és kévéhdazak,
valamint a grillsiiték és fa-
latozék.

A vendéglatéipar rekonst-
rukciéja és szinvonalas Atala-
kitdsa természetesen nem egy
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étteremtipushoz kotodik. Lé-
nyeges azonban, hogy bar-
mely megoldasrol legyen is
sz6, eredeti oOtletekre, a rej-
tett tartalékok, a helyi adott-
sagok kihasznédldsdra minden
esetben sziikség van.

Gyakran aprésagok is hoz-
zasegitenek ahhoz, hogy a
vendég jol érezze magit, de
jelentGsebb valtozésokat is
kell eszkozolni, ha sziikséges,
fgy a nyitvatartasi idének a
lakossdg igényeihez valé iga-
zitasat.

Patronélék és patrondltak Nagyrécsén

Stirii még az ei

Kora reggel a KPVDSZ
székhaza el6l indultunk. Elé-
szor az Eszak-pesti Vendég-
lat6  Vallalat rakospalotai
cukrész termelblizemébe, az
Arany Janos Szakma Kival6
Szocialista Brigddhoz, majd a
Kelet-pesti Vendéglaté Val-
lalatnak a Magyar Népkoztar-
sasag Kivalé Szocialista Bri-
gddja cimet elnyert Béke
brigddjahoz = vitt az utunk:
ajandékukként a frissen ké-
szitett finom siitemények maéar
dobozokba csomagolva véartak,
hogy o6vatosan az auté cso-
magtartéjaba pakolva — a
jatékok, irészerek, magnéka-
zettdk és tobb kg csokoladé
mellé — Nagyrécsére repit-
siik Oket.

A nagyrécsei (Zala megye)
altaldnos iskola és kollégium
udvara uttorédaloktél han-
gos, a bejarat felett szép de-
koréacid, az asztalon piros te-
rité6 és viragok. Tobbszoros
innepiink van: kisdobos- és

uttoréavatasra késziilnek,
megnyitjAk a nagykanizsai
MAV Vontatdsi Foénokségtol

kapott vasuti kocsiban beren-
dezett iskola-muzeumot, s
nem utolsésorban minderre a
Nemzetkozi Gyermeknapon
keriil sor!

A KPVDSZ Budapesti Bi-
zottsdga és a Bizomdanyi Aru-
hdz VAllalat képviseletében
érkezd vendégekként méar ott-

honosan mozgunk a szép kor-
nyezetben, ahol Cseresnyés
Péter igazgaté és 153 Altala-
nos iskolds — tdlnyomé
tébbségében cigdny —- tanulé
var minket. Sok az ismerés
arc, de nagyot néttek, miéta
tavaly utoljdra lattuk GBket!

Nagy az izgalom, a készii-
16dés, amerre néziink. Fehér
blizos-inges, piros és kék
nyakkendds gyerekek sora-
koznak az iinnepélyes bevo-
nuldshoz, a kert masik végé-
ben még egy utolsé prébat
tartanak a mfsorbél, a csa-
patvezetd a jelentéstételt gya-
koroltatja.

Az iskola és a vendégek
képvisel6i helyet foglalnak az
elndkségben, a rajvezeték je-
lentik, hogy az osztilyok fel-
sorakoztak. A picik és a vég-
z6sok egyarant feszes vi-
gydzzalldsban — az linnepség
a Himnusz eléneklésével kez-
dédik.

Az Uttdrészovetség fenn-
alldsdnak 40. évforduldjira
késziilt a didkok linnepi mf-
sora, amely versekkel, dalok-
kal, tdncokkal idézte fel az
elmult évtizedek torténetét.
Az igazgaté és a vendégek
koszont6it a kisdobosok, majd
az uttér6k avatdsadnak szép
és meghaté percei koévették.

A hangulatos {innepséget az
ajandék-siiteményekbdl fel-
tdlalt béséges uzsonna kove-
ti, majd kazettacsere a mag-



itéletek hdldja...

néban, és maris felhangzik a
kollégium udvaran a ‘Modern
Talking és a tobbi kedvenc.
A vériikben van a zene és a

tanc — élvezet nézni s,
ahogy mozognak a szdmok
ritmuséra!

A KPVDSZ Budapesti Bi-
zottsdga 1976 O6ta patrondlja
a — kezdetben a szomszédos
Csapiban miikédd, az orszag-
ban els6ként létrehozott —
cigdny iskoldt és kollégiumot.
A gyermekek koziil tobben
régi baratként fogadnak min-
ket. Léatogatésaink, ajandé-
kaink — és a tobbi véllalat
patrondldsa — azonban a se-
gitség lehetséges moédozataibdl
csak egy cseppet jelentenek a
tengerben.

A nagyon rossz szocidlis
helyzetben €16, kornyékbeli,
sokgyermekes cigadnycsalddok-
b6l toborozzdk a kollégiumba
a tanuldkat, akiknek az is-
kola nem a bet(ivetés tudo-
méanyéaval kezd6édik, hanem
az alapveté tisztdlkodési és
viselkedési tudnivalék elsaja-
titdsdval, s6t, a magyar nyel-
vi kifejez6készség kialakité-
saval. A pedagégusok és a
kollégiumi nevel6k megfeszi-
tett, d4ldozatos: munk&éjanak
eredményeként érém belenéz-
ni_az értelmes, csillogé, bol-
dog gyermekszemekbe, elbe-
szélgetni veliik iskolai és ko-

20sségi  élményeikrél, évrél
évre latni fizikai és szellemi
gyarapodésukat.

A nagy kérdés azonban a
hogyan tovdbb a 8 4altalanos
elvégzése utan. Sokan kozii-
lik jé tanuldk, szivesen ta-
nulndnak szakmat, de — mint
a tandrok keser(ien mondjak
— az elbitéletek héléja he-
lyenként még igen slrl és
4thatolhatatlan.

Az 4ltalanost sikerrel elvég-
zett cigdny fiatalokat kevés
munkahely veszi fel, nem
konnyitik meg a beilleszke-
dést, a munkdba 4llast a sza-
mukra — pedig nekik az
esetek tobbségében a csaladi
visszahuz6 erdvel is meg kell
kiizdeniiik. Ezért sokszor el-
vész a beléjiik fektetett pénz
és energia, és minden igye-
kezet ellenére elkallédnak a
jobb sorsra érdemes, kitorni

szdndékoz6é fiatalok is. Na-
gyon fontos lenne, hogy a
szakmunkésképzs iskoldk

vagy a véllalatok kollégiumi,
ill. munkésszallé elhelyezést
tudjanak biztositani nekik.

Hol a megoldas?

Talédn elsGsorban ott, hogy
mindnyajan gy6zzik le a
gyakran igazsagtalan A4ltala-
nositdsokbdl taplalkozé elbité-
leteinket, a sommés vélemé-
nyek helyett legylink képesek
az egyes embert értékelni, és
segitsiik ezeket a fiatalokat,
hogy ttor6vé avatasukkor
tett eskiijiiket felndttként is
bevalthassak!

Feiszinger Marlica

VT-iilés

»Maradjunk iilve”

A VT elnoke mar lampalaz
nélkil koszontotte a VT tag-
jait és a meghivott vendége-
ket, hiszen a harmadik {ilés
ez a mai. ,Maradjunk iilve
a tandcskozas kozben, hozza-

szolaskor is” — mondta és
helyet foglalt. Bevezette az
els6 napirendi pontot, az

igazgatd rovid szdbeli kiegé-
szitést flzott a kiadott ira-
sos anyaghoz, elGsegitve ezzel
a vallalat mérlegadatainak
értelmezését. A VT tagjai fel-
tettek néhdny kérdést, erre
valaszt kaptak, elfogadtdk a
véllalat 1985. évi mérlegét és
eredménykimutatasat.

A miésodik napirendi pont
az éves tzletpolitikai prog-
ram, a létszdm- és bérgazdal-
kodasi terv volt. Ezeket mar
targyalta a bizalmi testiilet,
az igazgatd egyeztetett eléter-
jesztést adott ki. Az szb-tit-
kar ismertette a bizalmi tes-
tillet allasfoglalasat.

A véllalat minden boltja
jovedelemérdekeltségli rend-
szerben dolgozik. 1983-ban 10

egységbdl egy, 1984-ben 25
egységhbl egy, 1985-ben a 43
egységb6l csak nyole nem

termelt feloszthaté nyeresé-
get. A feltételek nem egyfor-
man ‘voltak meg, de a gya-
korlottak kozilil sem sikeriilt
mindenkinek. Oné&lléan dol-
goznak, illetve: gazdéalkodnak
a vezetGség &ltal meghataro-
zott keret szerint.

Fél perc sem telik el, egy-
més utdn kérnek szét — a
teriiletek kozti forgalmi ara-
nyok, a készletgazdélkodés, a
beszerzés kérdései és gondjai
a témak. Az éves terv meg-
vitatdsa soran kitérnek az

tizemelési forma még meg-
levé hidnyossdgaira, a nyere-
ségfelosztas kérdéseire. Az el-
nok jol iranyitja a vitat,
idénként visszavezet az ere-
deti témara, a napirend 1é-
nyegére.

Az igazgaté valaszt ad a
feltett kérdésekre, javasla-
wokra, ravilagit egyes oOssze-
fliggésekre. A dolgozé 4llo-
méanyt érinté minden kérdés
sz6ba keriilt, hiszen a be-
szerzett adrut csak joél felsze-
relt eladétérben, j6 légkérben
dolgozé eladdék tudjidk forga-
lomba hozni. A vev6k ma
igényesek, az eladdék szinte
mind nék. Sziikség van az
ondéllésdg mellett a gazdasagi
vezetés és a szakszervezeti
szervek kozremiikodésére, a
szocidlis ellatds, szakmai kép-
zés, a munkaverseny szerve-
z6 szerepe sziikséges a jo
eredmények eléréséhez.

Mostantél a vallalati ta-
nacs 4ltaldnos iranyitdsaval
egy igazgaté és egy igazgato-
helyettes latja el a wvallalat
vezetését, a jol felkésziilt 42
f6s bizalmi testlilet kozremi-
kodésével. Az elsé VT-iilésen
jovahagytdk a milkodési sza-
balyzatot, megvalasztottdk a
tisztségvisel6ket, a masodikon
igazgatét valasztott a VT, és
az igazgatéval szemben ko6-
vetelményt szabott meg.

A VT tagjai a termelési
tandcskozdsokon fognak ro-
viden tdjékoztatdst adni cso-
portjuknak a VT munkajarél,

és informédciét a csoportok
tevékenységérol.
Dr. Pereznyak Sandorné
szb-titkar

Komplett Ruhazati Vallalat

Aktivaértekezlet
Székesfehérvdrott

A Kereskedelmi, Pénzigyi
és Vendéglatéipari Szakszer-
vezet Fejér Megyei Bizottsd-
ga majus 28-an a Szakszer-
vezetek Fejér Megyei Tana-
csanak székesfehérvari szék-
héazdban aktivaértekezletet
tartott.

Balogh Ddniel, a KPVDSZ
Fejér megyei elndke koszon-
totte a tobb mint szdz részt-
vevéot, a tobbi kozott Szabd
Csabdinét, a KPVDSZ Koz-
ponti Vezetéségének titkarat;
Koloszdar Istvint, az MSZMP
Fejér Megyei Bizottsaganak
munkatarsat és Kovdcs
Laszlét, a Szakszervezetek
Fejér Megyei Tandcsanak
gazdasagpolitikai titkarat.

Az eseményen a KPVDSZ-
hez tartozé vallalatok, intéz-
mények, szovetkezetek gazda-
sagi vezet6i, szakszervezeti
bizottsdgi titkdrai és aktivis-
tai vettek részt.

Szabé Csabdné, a KPVDSZ
Kozponti VezetGségének tit-
kara tartott elGadast iddsze-
ri gazdasdgpolitikai és moz-
galmi kérdésekrél, feladatok-
roél.

Dr. Fekete Gyorgy, a
KPVDSZ Fejér Megyei Bi~
zottsdgédnak titkdra értékelte
az utébbi idében végzett
munkat.

Az aktivaértekezlet konzul-
taciéval ért véget.

Csaté Jozsef
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