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- Tollal irj!
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A koleves

Egyszer régen, igen régen egy szegény falusi legény elhatarozta, hogy vandorutra
indul. Ment, mendegélt, napokon, éjszakakon 4t barangolt, mig egyszer csak nagyon
megéhezett. Mivel 1ti tarisznyajaban mar nem talalt egy morzsanyit sem a hazai cipo-
bol, elhatérozta, hogy betér a kozeli faluba. Majd csak akad valaki, aki megkinalja egy
kis meleg étellel.

Csakhogy abban a faluban egyetlen joszivii ember sem lakott.

- Ha nem latnak vendégiil sehol — mondotta a legény az alvégen -, majd f6z6k ma-
gamnak kolevest.

Elcsodalkozott ezen az utolsé haz gazdaja, és csakhamar hire terjedt, hogy a mesz-
szir6l jott vandor kélevest akar fozni. A nagy csodara nevetve futottak Gssze az embe-
rek.

Hoztak a falubeliek edényt, a szegény vandorlegény pedig megtoltotte vizzel, és
beletette a kovet.

- Megengedné valaki, hogy a fazekat ritegyem a tiizhelyére?

Persze, hogy megengedték, mert nagyon kivancsiak voltak, hiszen kélevesrdl még
egyikiik se hallott. Amint a viz forrni kezdett, igy szolt a vandor:

- Egy kandl zsirral micsoda pompas illata lenne!

Hoztak neki zsirt harom kanallal. Minthogy a viz mar javaban forrt, egyre tiirelmet-
lenebbul varta a falu népe, hogy mi lesz. A legény megkdstolta a levest, és megjegyez-
te:

- Pompés, csak egy kicsit sétlan. J6 volna bele egy kevés so.

Hoztak neki sot tobb marékkal. A legény megkavarta a levest, és 1jbdl megizlelte.

- Ha egy kevéske képoszta is volna benne, nincs ember, aki meg ne nyalna mind
a tiz ujjat utdna.

Erre az egyik asszony beszaladt a veteményeskertbe, és harom nagy fej kaposztat
hozott. A vandor megtisztitotta, és beleszelte a parolgé levesbe. A viz csak egyre forrt.
A leves mar majdnem elkésziilt, mikor a vendég varatlanul ismét megszolalt:

- Ha még egy falat kolbasszal is megorvendeztetnének, akkor lenne igazan folsé-
ges a leves!

Harman is vagtak neki egy-egy darab kolbaszt. Sét volt, aki egy jokora kenyérsze-
letet is hozott. A legény beledobta a kolbaszdarabokat a vizbe, és a leves csakhamar
elkészilt. Akkor levette a tiizrél, a tarisznyajabol kanalat horgaszott el6, koriilménye-
sen letilt, és joizlien falatozni kezdett. K6zben nagyokat harapott a kenyérbdl. Olyan
joiztien falatozott, hogy hamarosan kiiiriilt a fazék, csak a ké maradt az aljan. A falu-
beliek, akik szajtatva alltak korilotte, szinte egyszerre kérdezték:

- Hat a kével mi lesz?

- A kdvel?! Azt megmosom, és elteszem maskorra, amikor ujbol olyan helyre
erek, ahol semmivel se kinaljék meg a faradt vandort. ..

Magyar népmese

1. Keretezd be a mesében azt a mondatot, amellyel a legény felkeltette
a gazda érdekl6dését! 1/




Nev:

2. Valaszolj egy-egy szoval a kérdésekre! 9/

Hova indult a szegény legény?

Hol jatszédik a mese?

Mibdl nem volt mar egy morzsanyi sem?

Min fézte a levest a legény?

Hany kovet tett a levesbe?

Milyen fiiszerrel izesitette az ételt?

Honnan hozta az asszony a kaposztat?

Mit vett eld a tariszny4jabdl a vandor?

Hova tette végiil a kovet a legény?

3. Jelold a mesében aldhiizdssal, a megadott szinnel a kérdésre felel6 valaszt! 5/

zold: Mit mondott a legény, amikor a viz forrni kezdett?

kék: Mit mondott az elsé kdstolaskor?

barna: Mit mondott a masodik kdstolaskor?

fekete: Mit mondott akkor, amikor a leves mar majdnem elkésziilt?

piros: Mi érdekelte a falubeli embereket leginkabb?

4. Szamozassal jelold, milyen sorrendben kapta a legény az alabbiakat! 1/

5. Fejtsd meg a keresztrejtvényt! (A kétjegyi betiit két négyzetracs jeloli,) 10/

1. Zoldség, mely kellett a levesbe.
2. Miben fozte a levest a legény?
3. 1gy is nevezték a legényt a mesében.

4. Mit tett a legény el6szor az edénybe?
5. Mit fozott a fia?
6. A kostol sz6 rokon értelmii szava. u

7. Mit hozott az egyik asszony, kérés nélkiil?
8. Melyik nép meséje ez?
9. Ki csodalkozott el legeldszor a fiti szandékan?

Megfejtés:

(V)




6.Hogyan kapcsol6dik a harmas szim a meséhez? Fogalmazd meg roviden! 3/
a)
b)
c)

7. Jellemezd a szerepléket 6t-6t tulajdonsaggal! 10/

FALUSI EMBEREK VANDOR
1. 1.
28 2.
3 3.
4. 4.
3. 5.
8. ird le mas szavakkal a mesébél vett szokapcsolatokat! 7/

vandorutra indult:
betér a kozeli faluba:

folséges lenne:

kanalat horgaszott el6:

jéiziien falatozni kezdett:

a fazék rovidesen kitrilt:
szajtatva alltak korilotte:

9. Fogalmazd meg roviden, majd ird le hirom mondatban a mese vazlatit! 3/

1.
74

(U5

10. Adj 1j, taldlo cimet a mesének! 2/




Koleves

Hozzavalok:

0,5 dl olaj, 1 kézepes fej voroshagyma, 2 gerezd fokhagyma, 1 ev8kanal fiiszerpapri-
ka, 40 dkg savanyu kposzta, s6, 1 babérlevél, 1 kavéskanal 6rolt koménymag, 12 dkg
fustolt kolbasz, 1 csokor petrezselyem, 1 kispohdr tejfol a talalashoz

1. 1épés:
A forr6 olajon aranybarndra piritjuk az aprora vagott voroshagymat, majd hozzaadjuk
a zuzott fokhagymat. Lehtizzuk a t{izrdl és megszoérjuk a fliszerpaprikaval.

2. lépés:
Ezutan ratessziik az egyszer hideg vizzel atmosott, majd a levétdl j6l kinyomkodott
savanyu kaposztat, és felontjiik annyi vizzel, hogy négyujjnyira ellepje. Felforraljuk.

3. lépés:

Ha felforrt, soval, a babérlevéllel, az 6érolt koménnyel fiiszerezziik, és kozepes tlizon
félpuhéra fézzitk. Ekkor beleszorjuk a vékony karikakra szeletelt fiistolt kolbaszt, az
apritott petrezselymet, és készre fézziik.

4. lépés:
Forrén talaljuk a kolbdszos savanyiképoszta-levest (kélevest). Tanyérokba szedjiik,

meglocsoljuk siméra kevert tejfollel, és izlés szerint megszorjuk apritott petrezse-
lyemmel.

Elkészitési id6: 1 6ra Energiatartalom/adag: 286 kcal
Nehézségi fok: 1 Arfekvés: olcsd

Mesés szakdcskonyv — Féételek cimii konyv alapjan

1. Figyeld meg a képeket! ird aldjuk, hanyadik lépést mutatjak! 1/

_ lépés __ lépés

2. Karikizd be az ételreceptben a leves valodi nevét! 1/

5




3. Szamold 6ssze, hanyféle alapanyag kell az elkészitéshez! D féle 1/
4. Kosd 6ssze, mivel mit kell csindlunk a felhasznilas sordn! 8/

aprora vagjuk szeleteljik zuzzuk

Vérbshagyma) B)khagyr@ képosztal }kolbész} )petrezselyem‘ Jtejfolz

atmossuk simara keverjiik piritjuk kinyomkodjuk

5. Igaz vagy hamis? ird az sllitasok utdn! (I, H) 8/

Tobb, mint 1 dl olaj kell.

A kolbész kevesebb, mint negyed kil.

A tejfol csak talalaskor keriil az ételbe.

A koménymag 6rélve keriil felhasznalasra.
Az edényt tele kell 6nteni vizzel.

A sot izlés szerint kell a levesbe tenni.
Sargarépa is kell az ételbe.

A nem draga ételek kozé tartozik.

6. Hizd 4t, amire nincs sziikség a leves elkészitésekor!

habver6 vagddeszka

6/
fokhagymanyomdo
robotgép @

7. A mesében elkészitett kéleves tobb dologban is eltér az igazit6l. Fogalmazd
meg roviden a kiposztiara vonatkozé kiilonbséget! 2/

fakanal teaskanal

kavéskanal
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