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Neved, osztályod:_________________________________________________________ 

 

Tudatos fogyasztói magatartás a hétköznapokban.  

 
Te vajon környezettudatosan gondolkodsz? Figyelsz a környezetedre? Ha helyesen oldod 

meg a következő feladatokat, akkor rájössz, hogy egy kis odafigyeléssel nemcsak a 

környezetedet tudod kímélni, hanem a pénztárcádat is. 

 

Ha nem is tudunk úgy élni, hogy egyáltalán ne termeljünk hulladékot, arra azért 

törekedhetünk, hogy minél kevésbé terheljük a környezetünket! 

 

1. Kösd össze a fogalmakat a megfelelő magyarázattal! 

 

minőségmegőrzési idő A még használható dolgok, fogyasztható 

élelmiszerek kidobása. 

 

újrahasznosítás Tájékozódik az árakról, a termékek minőségéről. 

 

fenntarthatóság  Azt a dátumot jelzi, ameddig az élelmiszernek meg 

kellene őriznie a minőségét. 

 

fogyaszthatósági idő  Az hulladékanyagok összegyűjtésének, 

feldolgozásának és újrafelhasználásának a 

folyamata. 

 

pazarlás  Pénzügyi terv, ami megtervezi a jövőbeli 

kiadásokat. 

 

 

tudatos vásárló Azt az időpontot jelöli, ameddig az élelmiszer 

biztonságosan fogyasztható. 

 

döntés Az erőforrások tudatos használata. 

 

 

költségvetés     Lehetőségek közötti választás.  
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Vásárlás közben figyelnünk kell a termékeken található fontos információkat. Nézzük miről 

tájékoztatnak minket az árucikkek címkéi!  

 

2. Keress példát a következőkre, vágd ki és ragaszd be a megfelelő helyre! A 

vonalra írd le az árucikk nevét! (pl: tej) 

 

Fogyaszthatósági idő     Minőségmegőrzési idő 

 

___________________________________    __________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Összetétel       Ki és hol gyártotta? 

 

___________________________________    __________________________________ 
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Tudatos vásárlás? De hogyan? Mi legyen nálunk, ha vásárolni indulunk? 

 

3. Ha megfejted a következő rejtvényt, akkor kiderül! 

___________________________________________________________ 

megfejtés 

 

1. Ebbe haza tudjuk vinni a megvásárolt termékeket 

2. A boltban dolgozik 

3. Nem pazarol 

4. Apró üzlet más szóval 

5. Nem elfogyasztott táplálék 

6. Hulladékok feldolgozása 

7. A paradicsom nem zöldség, hanem... 

8. Az üzletben megtelik 

9. Aki a boltban terméket vesz 

10. A paprika is az 
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4. Szókereső! 

 

Szavakat rejtőztek el a betűhalmazban, segíts megtalálni őket! Húzd át, és írd le 

őket a vonalra! 

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________ 
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Most pedig ismerkedjünk meg a tudatos vásárlók 12 pontjával!  

 

5. Válassz ki egyet, húzd alá, és rajzold le, hogy szerinted mit jelent! 

 

1. A pénzed szavazat! 

2. A kevesebb több!  

3. Írj listát!  

4. Helyben, helyit! 

5. Mondj nemet a csomagolásra!  

6. Egyél klímabarát módon!  

7. Láss tisztán!  

8. Olvasd el a címkét!  

9. Erőszakmentes jólét  

10. Használd, amíg bírja!  

11. Nem mindegy!  

12. Közösen könnyebb! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gratulálok! Remélem, sok újat tanultál a feladatok megoldása közben.  

Találkozunk a következő fordulóban! 

 

         Eredmény: 

 

 


