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INTEZMENYVEZETOI 0SSZESITO VALASZTOTT TANEV SZERINT

2023/2024 tanév A tanari kar létszama: 2 f6
. - adott fittségi tesztben Egészségzonaban teljesittk szazalékos aranya

Q) - Felmentett tanulo(k)

0 - Hianyzo tanul6(k)

5z6CS NORBERT OSSZESITETT ADATFELTOLTOTTSEGI ALLAPOT (%) - 100%
EVFOLYAM OSZTALY FO ADATFELTOLTOTTSEGI ALLAPOT (%) [ F ] (]
100% 0% 0%
l
72.22% 72.22% 88.89% 55.56% 50% 72.22% 55.56% 88.89% 38.89%
EVFOLYAM OSZTALY FO ADATFELTOLTOTTSEGI ALLAPOT (%) [ F ] (]
100% 0% 0%
l
66.67% 66.67% 79.17% 66.67% 66.67% 66.67% 54.17% 54.17% 66.67%
EVFOLYAM OSZTALY FO ADATFELTOLTOTTSEGI ALLAPOT (%) [ F ] (]
100% 0% 0%
l
81.25% 81.25% 68.75% 81.25% 62.5% 75% 87.5% 93.75% 81.25%
EVFOLYAM OSZTALY FO ADATFELTOLTOTTSEGI ALLAPOT (%) [ F ] (]
100% 0% 0%
l
82.35% 82.35% 76.47% 70.59% 76.47% 94.12% 64.71% 76.47% 64.71%

VARGA ROBERT OSSZESITETT ADATFELTOLTOTTSEGI ALLAPOT (%) - 100%

EVFOLYAM OSZTALY FO ADATFELTOLTOTTSEGI ALLAPOT (%) o 0

100% 1.85%

0%
. Testtomeg-index | Testzsir szazalék | Alloképességiingafutas | Utemezett hasizom Utemezett fekvStamasz Helybdl tavolugras | Hajlékonysagi teszt

88.89% 83.33% 77.78% 70.59% 41.18% 27.78% L4.44% 66.67% 29.41%
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EVFOLYAM OSZTALY FO ADATFELTOLTOTTSEGI ALLAPOT (%) L F ) (]

100% 0% 0%
l
58.33% 58.33% 58.33% 50% 20.83% 33.33% 70.83% 58.33% 8.33%
EVFOLYAM OSZTALY FO ADATFELTOLTOTTSEGI ALLAPOT (%) [ ] (]
100% 0% 0%
e
® 5 71.43% 57.14% 64.29% 0% 42.86% 64.29% 50% 50%
EVFOLYAM OSZTALY FO ADATFELTOLTOTTSEGI ALLAPOT (%) [ ] (]
100% 0% 0%
l
66.67% 77.78% 72.22% 77.78% 27.78% 55.56% 72.22% 66.67% 27.78%
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Evfolyam: 5. Tanév: 2023/2024
C T

Létszam: 36 / 14 fig, 22 lany Atlagéletkor: 11
- Fokozott fejlesztés sziikséges
- Fejlesztés sziikséges Adatfeltoltottségi allapot: 100,00 %
- PP Nyomtatas datuma: 2024.11.27 18:37:26
Egészségzona

EVFOLYAM ZONAOSSZESITO VALASZTOTT TANEV SZERINT min. max. Atlag

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtomegindex (BMI: kg/m?)

Szoras

F6

Testzsirszazalék (TZS %)

F6
Lanyok: 22

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alléképességi ingafutas teszt (VO5may MI/kg/min)
Fo
Lanyok: 22

Foc 1w fese O+
VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom teszt (db)

9.00 44.40 18.94 10.54
9.00 35.90 18.26 8.25

36.01 51.49 43.75 3.89
36.78 51.82 44.52 4.28

Fé

Torzsemelés teszt (cm)

F6

Utemezett fekvétamasz teszt (db)

F6

Kézi szoritoeré mérése (kg)

F6

Helybdl tavolugras teszt (cm)

F6

190.oo| 148.82| 28.04

g (38w o0 te000 wse3 | 3057
Hajlékonysagi teszt (cm)
F6
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Evfolyam: 6. Tanév: 2023/2024

® O Létszam: 48 / 23 fid, 25 lany Atlagéletkor: 12
- Fokozott fejlesztés sziikséges
- Fejlesztés sziikséges Adatfeltoltottségi allapot: 100,00 %
- PP Nyomtatas datuma: 2024.11.27 18:38:13
Egészségzona

EVFOLYAM ZONAOSSZESITO VALASZTOTT TANEV SZERINT min. max. Atlag Szbras

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtomegindex (BMI: kg/m?)

Fé
Lanyok: 25 15.02 32.13 21.66 5.54
Fidk: 23 14.00 30.79 20.25 4.20

Testzsirszazalék (TZS %)
Fo
Lanyok: 25

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alléképességi ingafutas teszt (VO5may MI/kg/min)
F6
Lanyok: 25

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom teszt (db)

8.20 44,10 24,01 10.62
5.10 30.70 18.85 7.34

35.04

35.97 51.26 4214 4.30
58.09 4553 6.09

Fo

Torzsemelés teszt (cm)

Fo

Utemezett fekvétamasz teszt (db)

F6

Kézi szoritoeré mérése (kg)

Fo

Helybdl tavolugras teszt (cm)

F6

HAJLEKONYSAGI PROFIL

21.78

195.00 154.91 23.70

184.00 ‘ 147.04

Hajlékonysagi teszt (cm)

Fo
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24.50 17.83 4.04

41.00 ‘ 24.78| 6.97
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Evfolyam: 7. Tanév: 2023/2024
C T

Létszam: 30/ 12 fig, 18 lany Atlagéletkor: 13
- Fokozott fejlesztés sziikséges
- Fejlesztés sziikséges Adatfeltoltottségi allapot: 100,00 %
- PP Nyomtatas datuma: 2024.11.27 18:38:35
Egészségzona

EVFOLYAM ZONAOSSZESITO VALASZTOTT TANEV SZERINT min. max. Atlag

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtomegindex (BMI: kg/m?)

Szoras

Fé
Lanyok: 18 16.94 30.12 21.09 4.04
Fidk: 12 14.91 34.34 19.85 5.47

Testzsirszazalék (TZS %)
Fo
Lanyok: 18

fo 2 (BRI o
AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alléképességi ingafutas teszt (VO5may MI/kg/min)

14.20 40.50 23.96 7.94
8.80 36.20 17.78 8.78

Fé
Lanyok: 18 34.97 53.67 42.41 5.42
Fidk: 12 35.11 55.94 45.15 5.60

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom teszt (db)

Fo

Torzsemelés teszt (cm)

Fo

Utemezett fekvétamasz teszt (db)

F6

Kézi szoritoeré mérése (kg)

Fo

Helybdl tavolugras teszt (cm)

F6

198.00 ‘ 160.72 | 26.80

Fok 12 (BB e wiso0 23300 17525 3287
HAJLEKONYSAGI PROFIL
Hajlékonysagi teszt (cm)
Fé
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Evfolyam: 8. Tanév: 2023/2024
C T

Létszam: 35 / 17 fid, 18 lany Atlagéletkor: 14
- Fokozott fejlesztés sziikséges
- Fejlesztés sziikséges Adatfeltoltottségi allapot: 100,00 %
- PP Nyomtatas datuma: 2024.11.27 18:38:53
Egészségzona

EVFOLYAM ZONAOSSZESITO VALASZTOTT TANEV SZERINT min. max. Atlag

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtomegindex (BMI: kg/m?)

Szoras

Fé
Lanyok: 18 16.61 26.70 20.76 3.24

Testzsirszazalék (TZS %)

Fo
Lanyok: 18

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alléképességi ingafutas teszt (VO5may MI/kg/min)

12.50 35.40 22.72 6.81
7.60 34.60 15.66 6.81

Fé
Lanyok: 18 33.08 53.14 42.00 4.77
Fidk: 17 36.31 59.77 47.27 6.39

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom teszt (db)

Fo

Torzsemelés teszt (cm)

Fo

Utemezett fekvétamasz teszt (db)

F6

Kézi szoritoeré mérése (kg)

Fo

Helybdl tavolugras teszt (cm)

F6

195.00‘ 153.72| 28.70

ok 17 [ 2 w30 25500 19176 2591
HAJLEKONYSAGI PROFIL
Hajlékonysagi teszt (cm)
Fé
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