K6zépiskola — alapdraszam

Kozosségi nevelés (osztalyfonoki)

A koz0sségi nevelés (osztalyfénoki) éra célja olyan komplex tevékenység, amely magaban foglalja az
osztalykdzosségbe tartozé tanuldk szamara az iskolai értékek kozvetitését, az osztalyprogramok
tervezését, szervezését és lebonyolitdsat, az osztaly tanulmanyi, magatartasi helyzetének nyomon
kovetését, s mindemellett feladata a Nemzeti alaptanterv kiemelt fejlesztési teriileteinek, nevelési
céljainak, valamint a kulcskompetencidaknak a fejlesztése is.

A Nemzeti alaptanterv az Alaptérvénnyel 6sszhangban fogalmaz meg olyan fejlesztési terileteket és
nevelési célokat, amelyek amellett, hogy az egyes miiveltségi teriiletek, illetve tantargyak tartalmaiba
beépilnek, azok részterileteivé valnak, az osztalyfénoki érak témakoreit is tematizaljdk. A kozosségi
nevelés (osztalyfénoki) kiilondsen eredményesen jarul hozza a tanuldshoz és a munkahoz sziikséges
képességek, készségek, ismeretek, attitlidok (ezen belll pedig a személyes és személykozi
kompetencidk) egyiittes fejlesztéséhez, az egyéni és csoportos teljesitmény 6sztonzéséhez, a kdzjora
valo torekvés megalapozdsdhoz, valamint a nemzeti, kOzGsségi Osszetartozas és a hazafisag
megerdsitéséhez is.

A tanuldshoz és munkdhoz sziikséges készségek kozll a tdrsas és kulturdlis tudatossag, az
alkalmazkoddkészség, a kezdeményezbkészség, az Onmotivacid, a kivancsisag, a kreativitds, a
problémamegoldas, a kommunikacio és az egylttmiikodés fejlesztésére a kozosségi nevelés keretében
sor kerdl.

A személyes készségek kozil kiemelt szerepet kap az dnismeret, az 6nalldsag, a magabiztossag, az
asszertivitas, az 6nmenedzsment készségek épitése, valamint az olyan készségteriiletek megerGsitése,
mint a proaktivitas, a kreativitds, a problémamegoldas, a stressz és a kudarc kezelése.

A személykozi készségek kozil a hatékony kommunikacid, a konfliktuskezelés, a csapatmunka, a
dontéshozatal és az empdtia tdmogatasa mind szerepet kap a kozdsségi nevelés soran.

A koOzOsségi nevelés (osztalyf6noki) tananyaga — mas miiveltségi teriletek és tantargyak
kerettantervével ellentétben — nem elsGsorban kulcsfogalmakban, hanem nevelési célokban

megfogalmazhatd tartalmak koré épll, amelyeket az osztalyfénok vagy az osztalyfénoki
munkakozosség feladata az adott tanuldcsoport, osztdly igényeihez igazitani. A kerettantervben
rogzitett tananyag feldolgozasanal tehat az adott tanuldcsoport torténetét, jellemzéit, a csoporttal
kapcsolatos pedagdgiai célokat és az iskola helyi sajatossagait kell figyelembe venni. Jelen kerettanterv
tanuldsi eredményeit tehat a tanuldk egyéni szlikségletei, érdeklédése, a tanuldk szlikebb és tagabb
kornyezetének jellemz6i alapjan, a k6zos tanulasi folyamat rugalmas alakitasaval lehet elérni.

A koOzbsségi nevelés (osztalyfénoki) kerettanterv négy f6 témakorbél all, amelyek a kétévfolyamos
szakaszokban szabadon csoportosithatok:

egyén és kdzosség,
a tanulds tanuldsa
egészségfejlesztés,
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alkalmazkodas és biztonsag.

Az egyén és kozosség témakor a hagyomanyos osztalyfénoki fejleszts, kozosségépits, szervezb és
értékel6 munkat oleli fel. Ezen beliil feladata elsGsorban a személyes és személykozi kompetencidk
olyan komplex fejlesztése, amelynek révén a tanulécsoport kozésséggé valik, ahol a tanuldk atélhetik
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a csoporthoz tartozds élményét, és amely az egyéni problémdk és az egyének kozotti
konfliktushelyzetek megolddsdra mintat mutat. A pedagdgus munkaja révén kialakuld csoportkohézio,
valamint a kozosség befogadd szemlélete a kozosségfejlesztés eredményességének egyik
leglényegesebb fokmér6je. Fontos, hogy a kdzOsségi nevelés sordn a pedagdgus olyan tanulasi
kornyezetet alakitson ki, ahol az osztalykozosségen, a tanuldcsoporton belili személyek és
mikrokozosségek épplgy megélik a kozosség gyarapitdsahoz tett hozzajaruldsukat, mint ahogy maga
az osztalykozosség vagy tanuldcsoport is bliszke lehet az iskolai kozosséghez, s6t az intézmény tagabb
kornyezetének gyarapitasahoz tett hozzajaruldsdra. Emellett az egyéni fejlesztésben az életpdlya-
épités, az életpalya-tervezés készségei és az életpalya-tandcsadas is fontos hangsulyt kapnak. Ezeket
egésziti ki az onkéntes munkara vald felkésziilés. Mindezeken tul e témakor nevel6 munkajaban
kiemelten fontos a Nemzeti alaptantervben is rogzitett, a csaladi és telepiilésszerkezeti hatranyokbol
eredd, az eltéré kulturdlis és nyelvi elsajatitasi lehet6ségekhez kothets, valamint a kiilonleges
bandsmaddot igényl6 tanuldkhoz illeszked6 fejleszt6 tevékenység. Ezekben a feladatokban a pedagdgus
mas pedagogusokkal, a segitd szakteriletek (iskolapszichologia, gydgypedagodgia, fejleszté pedagdgia),
de az egyes érintett teriiletek (példaul életpdlya-tanacsadas, palyaorientacid) szakérté képviselGivel
egyuttmikodve, egymast segitve valhat eredményessé.

A tanulas tanuldsanak célja a tanuldsi motivacié megérzése, felkeltése vagy fokozasa, a tudds mint
érték atadasa, valamint az egyes tanulasi stilusok megismerése és az ezekhez alkalmazkodo technikak
kiprobalasa és gyakorlasa — mindezeken keresztiil sajat tanulasi stratégiak kialakitasa és felépitése. Az
ugynevezett fejl6désfokuszu szemléletmdd segiti azt, hogy a tanuldk a tudas megszerzésébe fektetett
munkat értékeljék, higgyenek sajat fejlédési képességeikben, a teljesitménylikre kapott visszajelzést
pedig a tovabblépéshez kapott segitségként értékeljék.

Az egészségfejlesztés célja a megfelel6 egészségmagatartds megalapozasa. Az ehhez sziikséges
ismeretek, mintak atadasa és az egészségmegdbrzéshez szlikséges motivacio felkeltése, ébren tartasa
vagy meger@sitése a cél. Az egészségfejlesztés témai a személyes élettel, a segité magatartas
gyakorldsdval, az intézményrendszerrel és a jovGképpel, valamint a kornyezettel kapcsolatos
teriileteken nyujtanak irdnymutatast a tanuldknak.

Az alkalmazkodas és biztonsag célja, hogy a tanulék megismerjék a bantalmazas tipusait, tereit, a
bantalmazasban résztvevdk szerepeit felismerjék; megismerjenek és elsajatitsanak az életkoruknak
megfelel6 konfliktuskezelési és resztorativ sérelemkezelési modszereket. A témakor elGsegiti a tanuldk
érzelmi intelligencidjanak és szocialis kompetencidinak fejlesztését, az empatikus, biztonsagos
kozosség kialakitasat.

A kozosségi nevelés (osztalyfénoki) tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett fejlesztési teriiletek
és nevelési célok eléréséhez az alabbi mddon jarul hozza:

Az erkolcsi nevelés: Az osztalyk6zosség vagy tanulécsoport normdinak megismerése és betartasa, a
kozbs csoportnormak kialakitdsa hozzajarul a tanuldk erkolcsi érzékének, felel6sségtudatanak és
igazsagérzetének fejlesztéséhez. A resztorativ technikdk megismerése, a békés konfliktuskezelés
gyakorldsa révén alapvet6 személyes készségek bontakoznak ki, amelyek mind a személyes életben,
mind a munka vildgaban alapot adnak a sikeres helytallashoz.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés: a kozosséghez tartozas megélése, az iskolahoz és azon beliil az
osztalykozosséghez vagy tanuldcsoporthoz valé kotédés kialakitasa teremti meg az alapjat annak, hogy
a tanuldk az otthont, a lakdhelyet, a szlil6féldet, a hazat és népeit megismerjék és megbecsiiljék. Az
Unnepekre vald készil6dés, az linnepekre és jeles napokra valé reflexié a kozosségi nevelés részét
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képezik, és mind a magyarsagtudat, mind az egyetemes emberi civilizaciéhoz valé kapcsolddas
kialakitdsanak fontos eleme.

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés: A kdz6sségi normék gyakorldsa, a kdzosség életében vald
aktiv részvétel ennek a nevelési terliletnek megalapozé eleme. A méltanyos, szabalykovetd,
er6szakmentes, egymds tiszteletén alapulé kommunikdcié és egylittm(kodés a demokratikus
magatartas alapja. A kozosségi nevelés soran ehhez kap eszkozoket a tanuld.

Az 6nismeret és a tarsas kultura fejlesztése: A kozosségi nevelés fontos része a tanulék 6nismeretének
elmélyitése és olyan befogadd kozosség kialakitdsa, amely az egyéni kibontakozast segiti. Az egyes
témakorokben kiemelt feladat annak tudatositasa, hogy az elsajatitott magatartasok, normadk,
szabalyok és mintdk hozzasegitik a tanulét ahhoz, hogy felel6s dontéseivel maga irdnyitsa egyéni
fejl6dését, sorsat és életpalydjat. Az Onismeret szolgal alapként a harmonikus kozosségi élet
kialakitasahoz és a tdrsas kultura fejlesztéséhez is.

A csaladi életre nevelés: A harmonikus csaladi mintdk kozvetitésén tul a kozosségi nevelés soran a

felel6s kapcsolatok, a konfliktuskezelés, a vitakultira megalapozdasara is sor keril. Ez hozzdajarul ahhoz,
hogy a tanuld értékelje a csaldad mint kozosség jelentGségét és fejlessze a csalad kiegyensulyozott,

eredményes mikodéséhez sziikséges egyéni kompetencidit.

A testi és lelki egészségre nevelés: A kozosségi nevelés két kiemelt témakore is ezt a fejlesztési
terliletet célozza: az egészségfejlesztés, valamint az alkalmazkodds és biztonsag. A kozosségi
nevelésnek kilénoésen fontos szerepe van abban, hogy a csaldddal egyittmikddve felkészitse a
tanuldkat az onalldsagra, testi és lelki (mentalis) egészségilk megdrzésére és fejlesztésének
lehet&ségeire, a betegséggel vald megkilizdés, egyiittélés mddjaira, a kilonb6z6 betegségekkel és
fogyatékossaggal él6kkel szembeni tolerancia és empatia kialakitdsara, érzékenyitésre, tovabba a
szabdlyok betartdsdra a kozlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes korilmények és anyagok
felismerésében, valamint a varatlan helyzetek kezelésében. A pedagdgusok feladata, hogy motivaljak
és segitsék a tanuldkat a kockdzatos magatartdsokhoz és karos fligg6ségekhez vezet§ szokdsok
kialakuldsanak megel6zésében.

FelelGsségvallalas madsokért, oOnkéntesség: A kozosségi nevelés kozvetlenil gyakoroltatja a

felelGsségvallalast a csoport egyitt vallalt feladatainak teljesitésében és a csoportnormdk
kovetésében, valamint felkészit az iskolai kozbsségi szolgalatban vald részvételre is. A segit6

magatartds gyakorlasahoz szikséges egyéni képességek (egylttérzés, egylttm(kodés,

problémamegoldas, dnkéntes feladatvallalas és -megvaldsitds) kibontakoztatdsdra a kozosségi nevelés
szamos pedagdgiai forgatokonyvet kinal.
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Palyaorientacio: Az életpdlya-tervezés és —tandcsadas feladata az, hogy a tanuld rendelkezzen egyéni
joviképpel, legyen képes elhelyezni magat érdeklédésének és életkoranak megfelel6 mdédon a munka
vilaga kindlta lehet6ségekben, és valjék képessé arra, hogy céljai eléréséhez eréfeszitéseket tegyen,
beleértve az onmenedzsment, a kommunikacidés, az egylttmlkodési készségeket, valamint a
vezetéssel, a vezetettséggel, a versengéssel és a kudarccal kapcsolatos magatartasmddokat, illetve
megkizdési stratégiakat.

Médiatudatossagra nevelés: A mindennapi élet értelmes és értékelvii megszervezése és gyakorlasa a
kozbsségi nevelés alapfeladata, amelyben az Uj és hagyomanyos médiumok felhasznaldasa és
tartalmaira valo reflexiok révén a médiatudatossagra nevelés is megvaldsul — tobbek koz6tt az egyes
témakorokhoz kapcsolddo tevékenységeken keresztiil.
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A tanulas tanitasa: A pedagdgus feladata, hogy a kdzosségi nevelés révén is erésitse a tudast és az
annak megszerzéséhez vezet6 tanulasi folyamatot, a tanuldsba fektetett munkat értékelé kdzosségi
szemléletet és értékrendet. Ezen belll kiemelt cél, hogy olyan szemléletmddot erdsitsen, amely az
elvégzett munkat, a kitartdé szorgalmat, a folyamatos prdobdlkozast és fejlédést jutalmazza. Ezzel a
tanuld szdmara a sajat fejl6désébe vetett bizalmat és olyan értéket kdzvetit, amely a gyarapodasra és
a fejlédési képességre helyezi a hangsulyt. Az egyéni fejlesztés fontos feladata az is, hogy a tanuld
tanuldsi stratégidkkal és sajat képességeinek megfelel6 moddszerekkel taldlkozzon, amelyek
segitségével sajat stratégidkat alakithat ki. Ezek révén a tanuld képessé valik arra, hogy tudasat
szamara megengedhetd és eredményes maddon fejlessze.

A kozosségi nevelés (osztalyfénoki) kerettanterve a Nemzeti alaptantervben régzitett kompetenciak
kozil kiemelten foglalkozik az aldbbiakkal:

A tanulas kompetenciai: A fenntarthatd fejlédés maga is folyamatos tanulds — a természet, gazdasag,
tdrsadalom, egyén Osszefliggéseinek — tanulmdnyozdsa, mely sok esetben a mindennapi
tapasztalatokra épul. A tanuldk gyakoroljdk a kutatéi modszereket, mikozben elsajatitjdk a kutatéi
szemlélet- és viselkedésmoddot és megtanuljak a hitelesség kritériumait.

A kommunikaciés kompetenciak: A komplex problémak felismerése, értelmezése és csoportos
megoldas-keresés, az érvelés, a megbeszélés, a véleménycsere, az érvek (itkoztetése mddszerének
alkalmazasa mind a szébeli, mind az irasbeli kifejezGképességet fejleszti. A tanuldkat arra készteti, hogy
megtanuljak véleményilket 6sszefoglalni, érvekkel aldtdmasztani, masok véleményét mérlegelni,
megbeszélni, kozosen megoldasokat keresni.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A kdzosségben betoltott egyéni, egyedi szerep,
tovabbd a kozosség mikodésének megfigyelése és értelmezése alapot ad e kompetencidk
fejlesztésére. A kozosségi nevelés soran alkalmazott munkaformak — a kotetlen beszélgetésen, a
kiilonféle technikakkal vezetett csoportos megbeszéléseken, a paros munkakon, a csoportos
feladatokon at a kozosségi feladatok teljesitésének és a kozosségi élmények megélésének és
feldolgozasanak mozzanataiig — egyenként is és 0sszességében is hozzajarulnak a személyes és tarsas
kapcsolati kompetencidk fejlesztéséhez.

Az alkotoképesség, a taldlékony, a sajat otleteket megvalosité alkotas, onkifejezés és kulturalis
tudatossag kompetenciai: A kdzOsségi nevelésben a sajat csoporthagyomdanyok megteremtése, az
iskolai hagyomanyok megélése, tovabba a kerettantervi tartalmak feldolgozasahoz vdélasztott,
tanulékdzpontd munkaformdak mind segitik e kompetenciaterilet fejlesztését.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozéi kompetencidk: A k6zosségi nevelés fontos feladata, hogy
foglalkozzon az életpalya-épitési, palyaorientaciés kérdésekkel, a jové és jelen munkavallaléi
kompetencidk el6rejelzésével, a fenntarthatd termelésre és szolgdltatasra valo felkésziléssel. A
tervez6 gondolkodas, az életpalya-épités mellett az egyes feladattipusok e teriilet részkompetenciait
megfelelGen fejlesztik.

A kozosségi nevelés (osztalyfénoki) kerettantervében az egyes tématerileteket évfolyamparonként
kotelez6en valaszthaté és szabadon valasztott témak feldolgozasaval lehet teljesiteni. Ehhez
kozpontilag biztositott tartalmak feldolgozasat javasoljuk. Az intézmények pedagdgiai programja és
helyi tanterve lehet&séget biztosithat arra is, hogy egy-egy témateriletet atfogdan, az egyes
tantargyak tartalmaiba épitve vagy tandran kivili tevékenységek, tovabba témanapok, témahetek,
atfogd iskolai projektek vagy epochdk segitségével dolgozzanak fel.
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9-10. évfolyam

A 9-10. évfolyamon a kozosségi nevelés (osztalyfénoki) alapvet6 feladata a kozépiskolara jellemzd
koz0sségi normak és m(ikodés gyakorlatanak segitése, az osztalykozOsség épitése, az egyén és
kozosség kapcsolatdanak mélyitése, az egyéni és csoportos felelGsség tudatositdsa, és ezek
megéléséhez megfeleld helyzetek, mintak és eszk6z6k biztositasa a tanuldk szamara.

Az egyén és kozosség témakorben a hagyomanyos osztalyfénoki munka kap teret. Ennek — a szervez6i,
adminisztrativ és értékel6 munkan tdl — kiemelt feladata az egylittm(kodés és a kommunikacio
kompetencidinak fejlesztése. Emellett az osztalyk6zosség vagy tanuldcsoport altal vallalt feladat
teljesitésén keresztiil a konfliktusos, egytttm(ikodési helyzetekre adott mintak és reflexidk, tovabba a
folyamat értékelésének eszkozei is érdemi fejlesztési lehetdséget kindlnak.

A tanulads tanuldsa témakoérben a tanulasi motivacié megdrzése és fejlesztése, az egyes tanulasi
stilusokhoz igazodd technikdk és a sajat tanuldsi stratégia kialakitasanak gyakorlasa all k6zéppontban.

Az egészségfejlesztés témakorben a tarsas kapcsolatok, valamint a karos szenvedélyek témai segitik a
tanuldk tajékozodasat és a helyes egészségmagatartas megalapozasat.

Az alkalmazkodds és biztonsag témakor a biztonsagos iskolai kdzosségek kialakitdsara fokuszal, a
tanulék mentalis egészségét és szocialis készségeit fejleszti.

A 9-10. évfolyamon kotelez6 tantargy alapdraszama osszesen: 68 ora.

A témakorok attekint6 tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam

Egyén és kozOsség 48

A tanulas tanuldsa 5

Egészségfejlesztés 10

Alkalmazkodas és biztonsag 5
Osszes 6raszam: 68

TEMAKOR: Egyén és kozOsség
JAVASOLT ORASZAM: 48 O6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

— ismerkedés egymadssal és az osztaly el6tt allo feladatokkal,

— adminisztrativ és szervezési feladatok,

— elfogadott k6z6sségi normak kialakitasa,

— befogadd kozosség kialakitdsa,

— a kozos linnepek, hagyomanyok megismerése és részvétel azok apolasaban,
— az egylttmlkodés szabdlyai és mddjai az osztalykdzosségen vagy tanuldcsoporton beliil,
— a kommunikacié fejlesztése problémahelyzetben és az egylittm(ikodés soran,
— az egyéni felelGsség gyakorlasa,

— kommunikacié a csoportban, egyluttmikodési és konfliktushelyzetekben,

— a helyi kozosséggel kapcsolatos sajat téma feldolgozasa,

— sajat és egymas munkajanak értékelése, a kozosség fejl6désének értékelése.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
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— ismerkedd, bizalom- és csoportépité jatékok,

—  kOz0s tarsasjaték készitése vagy tarsasjatékozas,

— kreativ tabld vagy osztalyfal készitése az osztaly tagjainak jellemzdgivel (példaul névnap, hobbi),

— anormak rogzitése szerz6déskotés vagy kozos szabalyrendszer megfogalmazasaval,

— normaszegés esetén tanuldi mediacié alkalmazasa,

— acsoportnormakra reflexié nyujtasa, a normak esetleges kozos fellilvizsgalata,

—  beszélget6kor alkalmazasa,

— szociometria felvétele és k6z6s megbeszélése,

— kalendarium, osztalyblog, naplé készitése,

— Unnepségre mdsor készitése,

— helyi témahoz kapcsolddd tevékenységek megvaldsitasa (példaul: iskolatorténet feldolgozasa,
nemzeti identitast erésité programok szervezése, sajatos nevelési igényl vagy fogyatékkal élé
embertarsaink elfogadasa és segitése),

— feladatfal készitése,

— az egyes helyzetekben hasznos visszajelz6 kifejezések gydjtése,

— helyzetgyakorlatok és csoportos megbeszélések egylttm(ikodéssel, a konfliktusokkal
kapcsolatban,

— dramapedagdgiai gyakorlatok a vitardl (példaul: tavi modszer, érzelemszabalyozas kartyak),

— jatékositott keretrendszer alkotdsa és alkalmazasa egy-egy jelentésebb kozos feladat kapcsan,

— osztalynap, -kirdndulas szervezése,

— egyéni és tarsas reflektiv gyakorlatok és jatékok,

— az értékeléshez kapcsolddod tevékenységek,

— egyéni visszajelzések nyujtdsa,

— paros visszajelz6 gyakorlatok,

— csoportos beszélgetés,

— az adminisztrativ és szervezési feladatok ellatasa.

TEMAKOR: A tanulds tanulasa
JAVASOLT ORASZAM: 5 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

— atanulas szerepe, az élethosszig tartd tanulas fogalma és jelentGsége,

— atudasalapu tarsadalom fogalma, jelentGsége,

— tanulasi stratégiak és szereplik a folyamatos tanuldsban és a vizsgara késziilésben,
— avizsgdra vagy versenyre késziilés legfontosabb feladatai,

— tervezési mddszerek (példaul SMART célok kittizése),

— a hibak és a kudarc szerepe a tanulasban.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

— Onismereti gyakorlatok és feladatok,

— életutak és vallomasok feldolgozasa — a tanulds szerepe és jelent6sége, az élethosszig tartd
tanulas,

— adatok értelmezése a tanulasi lehetGségek bdévilésérél torténeti kontextusban, tovabba az
élethosszig tarto tanulasrdl (a Kozponti Statisztikai Hivatal Fenntarthatd fejl6dési célok aloldalanak
vagy mas, interaktiv grafikonokat kozzétevd oldalaknak — pl. Our World in Data —felhaszndldsaval),
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— tanuldi gyljtémunka kiemelkedéen eredményes személyektél elhangzott, a tanulas jelentGségére

vagy moédszereire ramutaté idézetekbdl,

— egyéni reflexid a sajat tanuldsi stratégiakrol, mddszerekrdl,

— tanulasi naplé készitése,

— tanulasi stratégiak kiprobalasa, majd vezetett reflexioé ezek egyéni eredményességérdl,

— a kiprébalt tanulasi technikdk és stratégiak alapjan sajat tanuldsi stratégia készitése egyéni

munkaban,

— SMART cél kitlizése egyénileg, majd beszamolé a k6zosség szamara.

TEMAKOR: Egészségfejlesztés
JAVASOLT ORASZAM: 10 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

— kiemelt téma 1: a tarsas kapcsolatok:

kapcsolatrendszerek, szereprendszerek: reflexié a tanuld személyes életében megjelené
kapcsolati haldkra,

annak megfigyelése, hogy a csaladi és a kortars kapcsolatok a tanuld személyes életében
hogyan befolyasoljdk valasztasait,

a kommunikacio, az egylttmiikodési képesség és az onismeret fejlesztése a folyamatos
csoportmunkan keresztili visszajelzések altal,

az asszertiv, az erGszakos és az alarendel6 kommunikacié megkiilonboztetése, az asszertiv
kommunikdcié gyakorlasa,

a konfliktushelyzetek elemzése, az ért6 figyelem gyakorlasa, a vitakészség fejlesztése.

— kiemelt téma 2: a kdros szenvedélyek:

a szenvedély és a szenvedélybetegség fogalmai (alkohol, kabitdszer, dohanyzas, kilonos
tekintettel a hevitett dohanytermékekre és egyéb alternativ dohanyzasi mdédokra) a
hétkdznapi szenvedélyek jellegzetességein keresztiil a szenvedélybetegségek mikodési
mechanizmusanak megértése,

a fizikai és lelki figg6ség fogalma, kommunikacio a fliggGségekrél és szenvedélyekrél, a
nemet monddsroél, az ezekhez valé viszonyulas tudatositasa,

az alkohol- és droghaszndlat elutasitasa, a dontés-el6készités és dontéshozatal folyamata,
a lelki egészség, a lelki egészség fenntartdsat segit6 eréforrasok, eszkdzok,

a visszautasitds és a meggyGzés stratégiai,

a tanulok segitség-kérési és -nyljtasi lehetbségeinek bévitése,

a szenvedélybetegségre (pl. drog, alkohol, jatékszenvedély, internetfliggdség) hajlamositd
és a védé tényezdk, valamint a szerhasznalat, ezen beliil is a dohanyzds karos
kovetkezményei: az egészség-, tdrsadalmi és gazdasagi hatasok, a hasznalat veszélyességét
fokozo tényezék.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

— Onismereti és onreflexios feladatok, jatékok,

— szitudcids gyakorlatok és szerepjatékok,

—  beszélgetés meghivott szakemberrel,

—  kozOsségépit6 és mozgasos jatékok,

— tanuldi bemutatdk készitése csoportmunkaban,

7
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— asegité kommunikaciod és az értd figyelem gyakorlasa helyzetgyakorlatokon keresztiil,

— az asszertiv kommunikacié (,én”-nyelv) gyakorldsa pdaros feladatokon, akvariumgyakorlatokon
keresztil,

— a nemet mondds formdinak gyakorldasa helyzetgyakorlatokon, filmrészletek megbeszélésén
keresztil,

— a konfliktuskezelés maédjainak gyakorldsa helyzetgyakorlatokban,

— ismerkedés a kortarssegit6 haldzat munkajaval,

— taldlkozas a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont drogprevencids szakemberével (akar online interju
formajaban),

— tanuldi kutatdmunka, poszter vagy poszt készitése vagy adatelemzés a dohdnyzas (nikotin), Uj
tipust dohdanytermékek, mas tipusu fliggéségek egészségre gyakorolt tarsadalmi és gazdasagi
kovetkezményeirél, valamint a kannabiszhasznalat karos hatdsairdl,

— aszenvedélybetegségekkel kapcsolatos mérlegelési szempontok gydjtése,

— avisszautasitds és a meggy&zés stratégidinak megismerése, megtapasztaldsa jatékos formaban,

— atémaban kutatasi eredmények és adatsorok k6zos értelmezése.

TEmAKOR: Alkalmazkodas és biztonsag
JAVASOLT ORASZAM: 5 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

— a kozosségi normak kialakitasa,

— az érzelmek felismerése és kifejezése, az ehhez kapcsolddo szokészlet bbvitése,
— azasszertiv kommunikacio elsajatitasa, a nemet mondas muvészete,

— avitakészség fejlesztése,

— astresszkezelési stratégidk megismerése, meditaciés modszerek megismerése,
— aziskolapszicholégus tevékenységének megismerése,

— antibullying programok megismerése.
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

— 0nallé adatgydijtés,

— paros munka,

— csoportmunka,

— szerepjaték, dramajaték,

— kérddivek, tesztek kitoltése,

— szitudcids gyakorlatok,

— napldiras, egyéni reflektiv feladat,
—  filmnézés,

— osztalyszabalyzat készitése,

— vendégel6addk meghivasa.
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11-12. évfolyam

A 11-12. évfolyamon a kozosségi nevelés (osztalyf6noki) célja a korabbiakban megkezdett

kOz0Osségépit6 és egyéni fejleszt6 munka folytatdsa és bdvitése, tovabba felkészités a kozosségi
szolgdlatra, a vizsgakra, a tovabbtanuldsra vagy munkdba allasra.

Az egyén és kozosség témakorben a hagyomanyos osztalyfénoki munka kap teret. Ennek — a szervez6i,
adminisztrativ és értékelé munkan tul — kiemelt feladata az életpalya-tervezés és az azt megalapozd
Onismereti és palyaorientacidos munka. Emellett a befogadd kozosség gazdagitasa, a helyi és nemzeti
hagyomanyok d4poldsa, az egylttm(kodéshez sziikséges személyes és személykozi készségek
fejlesztése keriil el6térbe.

A tanulds tanulasa témakorben az autondm tanulds, az 5nmf(ivelés médjai és jelentésége mar a felnétt
életre és az élethosszig tartd tanuldsra készit el6, mig a mentdlis egészség és jollét megismerése és
elérésének technikdi a korabban elsajatitott stratégiak eredményes alkalmazdsdahoz teremtenek
feltételeket.

Az egészségfejlesztés témakorben az egészséges kornyezet és egészséges jovikép témai a felnétt
életre készitenek elg, a fenntarthatésag szemléletmddjat megerGsitve, valamint a személyes felelGsség
gyakorldsdanak kompetencidit fejlesztve.

Az alkalmazkodas és biztonsag témakorben a tanuldk megismerik a bantalmazas offline és online
tipusait; a bantalmazds megelSzésére és a bekovetkezett esetek kezelésére tehetd intézkedéseket,
mddszereket. A tanuldk megismerik a segité szakemberek munkajat.

A 11-12. évfolyamon kotelez6 tantargy alapdraszama 6sszesen: 68 dra.

A témakorok attekint6 tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam

Egyén és kozOsség 48

A tanulas tanuldsa 5

Egészségfejlesztés 10

Alkalmazkodas és biztonsag 5
Osszes éraszam: 68

TEMAKOR: Egyén és kozOsség
JAVASOLT ORASZAM: 48 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

— életpalya-tervezés és -tanacsadas,

— tovabbtanulasi tajékoztatd és tandcsadas,

— adminisztrativ és szervezési feladatok,

— azelfogadott kozosségi normak kovetkezetes gyakorlasa,

— befogadd kozosség épitése,

— a kozos tinnepek, hagyomanyok megismerése és részvétel azok apolasaban,

— az egylttmikodés szabdlyai és mddjai az osztalykdzosségen vagy tanuldcsoporton beliil,
— az egyéni felelGsség gyakorlasa,

— kommunikacié a csoportban, egyluttmikodési és konfliktushelyzetekben,
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sajat és egymas munkajanak értékelése, a kozosség fejlédésének értékelése.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

az életpalya-tervezd oldalak alkalmazasa,

az Oktatasi Hivatal Palyaorientacios Mér6- és Tamogatdeszkéz (POM) hasznalata,

az egyéni készség- és képességmérs tesztek alkalmazasa és megbeszélése,

Onismereti tesztek kitoltése és értékelése,

,€l6 konyvtar” szervezése kilonféle szakmacsoportok képviselGivel vagy életpdlya-tandcsadé
szakemberekkel,

tanuléi kisel6adasok egyes szakmacsoportokrol,

a tovabbtanulasi lehetGségek és tanulasi utak kdzos feltérképezése,

egyeéni és csoportos tanacsadas a tovabbtanulasrdl,

részvétel kilonb6z6 pdlyaorientacids programokon (példaul: Lanyok Napja, Egyitt a Jové
Mérnokeiért Szovetség interaktiv gydrldtogatds, helyi vallalatok és kozeli fels6oktatasi
intézmények vagy oktatasi kiallitasok, palyaorientacids napok latogatasa),

beszélgetés az iskola volt tanuldival a tovabbtanuldsrdl, a fels6oktatasban vagy a munkahelyen
szerzett tapasztalataikrol,

a jov6beli tavlatos gondolkodast fejleszté jatékok alkalmazasa,

a joveképrdl tanuldi (vezetett vagy szabad) alkoté egyéni vagy csoportos munka,

bizalom- és csoportépité jatékok,

koz0Os tarsasjaték készitése vagy tarsasjatékozas,

a kreativ tablod vagy az osztalyfal bévitése,

szociometria felvétele és k6zos megbeszélése,

kalendarium, osztalyblog, napld készitése,

a normak rogzitése szerz6déskotés vagy kozos szabdlyrendszer megfogalmazasaval,

normaszegés esetén tanuléi mediacio alkalmazasa,

a csoportnormakra reflexié nyujtasa, a normak esetleges kozos fellilvizsgalata,

beszélgetSkor alkalmazasa,

Unnepségre mdsor készitése,

felkésziilés a szalagavatora,

feladatfal készitése,

az egyes helyzetekben hasznos visszajelz6 kifejezések gylijtése,

helyzetgyakorlatok és csoportos megbeszélések az egyittmikddéssel, a konfliktusokkal
kapcsolatban,

dramapedagodgiai gyakorlatok a vitardl (példaul: tavi modszer, érzelemszabalyozas kartyak),
jatékositott keretrendszer alkotasa és alkalmazdsa egy-egy jelent&sebb k6zos feladat kapcsan,
osztalynap, -kirdndulas szervezése,

az értékeléshez kapcsolddd tevékenységek,

egyéni visszajelzések nyujtasa,

paros visszajelz6 gyakorlatok,

csoportos beszélgetés,

az adminisztrativ és szervezési feladatok ellatasa.

TEMAKOR: A tanulds tanulasa
JAVASOLT ORASZAM: 5 éra
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

— azautondm tanulas, az 6nml(ivelés mddjai és jelent&sége,

— azinformalis és nonformadlis tanulas terepei, jelent&sége,

— amentalis egészség és jollét fogalma és elérésének technikai,

— azaramlat-élmény (flow) allapot és jelent6sége,

— tanulasi stratégiak és szereplik a folyamatos tanuldsban és a vizsgara késziilésben,
— avizsgdra vagy versenyre késziilés legfontosabb feladatai,

— tervezési mddszerek (példaul SMART célok kittizése).

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— adatok értelmezése az informalis és nonformalis tanulasral,

— koz0s poszter készitése a tanulas bioldgiai, pszicholdgiai alapjairdl,

— digitdlis torténetmesélés a felnttkori tanulas témajaban,

— torténetek, idézetek, esettanulmanyok gy(ijtése és elemzése az 6nmuvelés témakorében (hires
személyek életutja, filmrészletek),

— Onreflektiv gyakorlatok és tesztek a mentalis egészség és jollét témajaban,

— mentalhigiénés jatékok és gyakorlatok,

— koz6s alkotas,

— meghivott szakember el6adasa,

— aziskolapszicholégus vagy a mentdlhigiénés pedagdgus altal vezetett gyakorlatok,

— TED el6adas meghallgatdsa a pozitiv pszicholdgia témakorébdl,

— a kiprébalt tanulasi technikak és stratégiak alapjan sajat tanulasi terv készitése vizsgara vald
felkésziléshez,

— SMART cél kitlizése egyénileg, majd beszamolé a k6zosség szamara.

TEMAKOR: Egészségfejlesztés
JAVASOLT ORASZAM: 10 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

— kiemelt téma 1: az egészséges kornyezet:
— az eddigi ismeretek ok-okozati 6sszefliggésekbe rendezése és ebbe a rendszerbe masok
ismereteinek beépitése,
— a harmas bolygéméretl valsag (a klimavaltozas, a bioldgiai sokféleség csdkkenése, a
kornyezetszennyezés) varhatd egészségi hatasai és a lehetséges egyéni felkésziilés ezekre,
— a személyes felelGsség felismerése és belatdsa az egészséggel, valamint az élhet6 és
egészséges kornyezettel kapcsolatos problémakorok feldolgozasa utjan,
— az 6nkéntességhez fliz6d6 pozitiv viszony kialakitasa, az empatia fejlesztése,
— az egyes munkahelyekkel kapcsolatos veszélyek és egészségkockazatok feltérképezése, az
esetleges sériilések és megbetegedések megel6zésére iranyuld szemlélet kialakitasa,
— ajdarvanyokkal szembeni védekezés, a védGoltasok jelentbsége, az oltdsmegtagadas egyéni
és kozosségi kovetkezményei és veszélyei.
— kiemelt téma 2: egészséges jovokép:
— akiilonb6z6 szakmatipusok vonatkozadsaban az egészséget befolyasold alapvetd kockdazati
tényezdk, (fizikai, bioldgiai, mechanikai és pszichoszocidlis) kockazatok megismerése,

11
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a szakmai alkalmassag egészségi szempontjai, valamint az egészségkockazatok és a

kiilonb6z6 szakmak kapcsolata, az egészségre gyakorolt hatasok kialakulasanak

id6belisége,

— amegelGzés alapvetd lehetGségei,

— az egyéni életpalya tervezésének szempontjai,

— a testi és lelki (mentadlis) egészséget tdmogatd munkahelyi kdornyezet kialakitasa, az ezzel
kapcsolatos személyes felel6sség és lehetdségek,

— szerepek a csapatmunkdaban, a sajat szerepek feltérképezése, az egyes szerepek hatdsa a
fizikai és mentalis egészségre,

— az aramlat-élmény (flow) fogalma, és annak tudatositdsa, hogy az 6romteli élet egyik
feltétele az, hogy képességeiknek és érdeklédésiiknek megfelel6 kihivasokat keressenek,

— ajovére vonatkozo Uzenetek megfogalmazasa egymas és sajat maguk szamara,

— az Onismeret, az alkoté és a tarsas kompetenciak fejlesztése.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

— 0nallé adatgyljtés, az adatok értelmezése,

— az ok-okozati kapcsolatok megbeszélése az egészséggel kapcsolatos mindségmenedzsment, az
egészséges munkahelyi kdrnyezet és a személyes felelGsség témakorében,

— kooperativ csoportmunkdaban informacidk gy(jtése és rendszerezése,

— szitudcids jatékok, szerepjatékok,

— Onismereti és kooperacids gyakorlatok,

— beszélgetés meghivott szakemberrel,

— rendhagyo dra szervezése az elsGsegélynyujtas oktatasara,

— reflektiv gyakorlatok,

— az egészséges munkakornyezettel kapcsolatos feladatok megolddsa,

—  kisfilm megtekintése és csoportos beszélgetés,

— Uzenetek megfogalmazasa a jovére vonatkozdan,

— a kornyezettel kapcsolatos felel6sség megerdsitése szitudcids gyakorlatokon, feladatokon
keresztil,

— személyes jov6kép kialakitasa, megalapozdsa helyzetgyakorlatok és feladatmegoldds révén.

TEmAKOR: Alkalmazkodas és biztonsag
JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

— a kozosségi normak kialakitasa,

— az offline és az online bantalmazas tipusainak (pl. grooming, flaming, lejaratas, kibeszélés vagy
becsapas, kikozosités, cyberstalking), szerepeinek megismerése,

— anetikett elsajatitasa,

— aresztorativ sérelemkezelés alkalmazasa,

— aziskolapszicholégus tevékenységének megismerése,

— asegit6 szolgaltatasok megismerése (pl. Kék Vonal, Aldozatsegité Kézpontok).

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

— 0nallé adatgydijtés,
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— paros munka,

— prezentacidkészitése,

— vendégel6addk meghivasa,

— csoportmunka,

— szerepjaték, dramajaték,

— kérddivek, tesztek kitoltése,

— szitudcids gyakorlatok,

— napldiras, egyéni reflektiv feladat,
—  filmnézés,

— osztalyszabalyzat készitése.
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