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Az MCC zalaegerszegi képzési kdzpontja lehetéséget kindl arra, hogy
a téged érdekld, az iskolai tananyagot kiegészit6 ismereteket a me-
gyeszékhelyen szerezd meg. Budapesti képzéseink mellett helyben
is részt vehetsz elismert szakemberek izgalmas el6adasain, valamint
valtozatos témaju készség- és képességfejlesztd tréningeken. Va- ,
logatott oktatoi csapatunkat tanarok, kutaték, mivészek, cégvezetbk és sportembe-
rek alkotjak, akik zalaegerszegi kdzpontunkban is vezetnek gyakorlatorientalt, inter-
aktiv, kiscsoportos képzéseket, kotetlen beszélgetéseket valtozatos témakordkben.
Klubdélutanjaink keretében a kdltségmentes programok valamennyi zalai MCC-s diak
szamara elérhet6ek. A zalaegerszegi kdzosségi térben Uj ismerdsokre, baratokra is lel-
hetsz a hozzad hasonlé érdeklédésu, kornyékbeli didktarsaidban. A korszer( belvarosi
oktatétermekben angol és német nyelvéorakon vehetsz részt, amelyeken a hangsulyt
a beszédkészség-fejlesztésre helyezzlk. Tudasod fejlesztése mellett tovabbtanulasi
terveid, jovébeli karrierlehetéségeid feltérképezésében is segitséget nyujtunk alumni
halézatunk bevonasaval. Jelentkezz hozzank és csatlakozz az MCC zalai kozosségéhez!
E-mail: sali.zsofla@mcc.hu

NAGY MATE, REGIOKOORDINATOR
Programjaink tébbsége szabadon valaszthatd, igy sajat idébeoszta-
sodhoz, érdeklédésedhez tudod igazitani az MCC-s tevékenységed. Az
MCC-ben nem témegoktatas, hanem egyénre szabott és kiscsoportos
munka folyik, amelynek célja egy kulénleges szemléletmdd biztosita-
sa a fiataloknak. Az e-learning rendszer segitségével belekdstolhatsz
egy-egy tarsadalom- és bodlcsészettudomanyba (pl. jog. pszicholdgia), ezzel elésegitve a
kdnnyebb palyavalasztast. Az Uj ismeretek elsajatitasa mellett nagy hangsulyt fektetiink
a kdzosségépitésre is, amelyhez elengedhetetlen egy k6z0sségi tér. A zalaegerszegi kép-
viselet minden MCC-s didk szamara nyitva all. Iskola utan taldlkozhatsz nalunk a KaPés
barataiddal, k6zdsen tanulhattok, olvashattok az erre kialakitott olvasdsarokban, tarsa-
sozhattok, ping-pongozhattok. Ha te is részese szeretnél lenni ennek a remek kdz6sség-
nek, akkor varjuk a jelentkezésedet.

E-mail: nagy.mate@mcc.hu
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palyazhaté programok nyilnak meg.

KINEK SZOL A KOZEPISKOLAS PROGRAM?

Az MCC 2002-ben indult Kzépiskolas Programja (KP) Karpat-medence-szerte kindl
tarsadalomtudomanyos tehetséggondozo képzést a kdzépiskolas korosztaly legtehetségesebb
diékjai szamara. Kézépiskola mellett végezhetd képzéstink személyes készségfejlesztd
alkalmakon és online végezhetd e-learning kurzusokon alapul.
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KP SZOMBAT

A KP csapata Magyarorszagon 6

varosban (Budapest, Debrecen,

Gyér, Miskolc, Pécs, Szeged), a
MILYEN KP-S PROGRAMOK KOZUL VALASZTHATSZ? kiilhoni régickban pedig tovabbi
4 helyszinen (Beregszéasz, Duna-
szerdahely, Kolozsvar, Székelyud-
varhely) rendezi meg az Ugyneve-
zett KP szombatokat. Ezeken az
eseményeken tudomanyos isme-
retterjeszt6 el6adasokkal és gya-
korlatias, alkalmazhaté tudast
nyujté készségeket fejlesztd kis-
VERSENYEK csoportos workshopokkal varunk.
Ha szereted a kihivasokat, szivesen teszed prébara tudasod kilonboz6 versenyeken, Az egész napos program 10 ératol
akkor varnak az MCC kozépiskolasoknak sz616 versenyei. Torténelem-, vita— és prob- 16 oraig tart, a részvétel el6zetes
Iémamegoldé versenyeinken lehet6séget kapsz, hogy a szakma legjobbjaitél tanulj, és regisztraciohoz kotétt. Amennyi-
megismerkedhess az MCC Egyetemi Programjanak didkjaival is. Versenyeink a prezen- ben kivancsi vagy tobb varos KP
tacios készségek, a csapatmunka, a kreativitas és a kritikai gondolkodas fejlesztését Szombatjara is, ugy lehetdséget

segitik. A nyertes csapatok értékes ajandékokkal és egyediilallé szakmai tapasztala- adunk arra, hogy mas varosok KP
tokkal gazdagodhatnak. Szombatjan is részt vehess.

Programkinalatunk 6sszeallitasakor azt tartottuk szem el6tt, hogy a képzések, rendez-
vények minél sokszinlibbek legyenek, és igy te tudd kivalasztani a hozzad ill6 progra-
mokat. Nem minden programon kotelez6 a részvétel, igy te tudod 6sszevalogatni, hogy
mely programok érdekelnek, és melyek segitenek neked a tanuldsban, személyes fejl6-
désedben. A képzésben valo elérehaladashoz és a programbizonyitvany megszerzésé-
hez vannak kotelez6en elvégzendé modulok.

L
MCC Vitaakadémia B[ oOrszagos Kozépiskolai
\

—Ervelj felséfokonl— Verseny

KP KLUBDELUTANOK

Minden képzési kdzpontunkban heti rendszerességgel szerveziink klubdélutanokat, ahol
lehet6séged nyilik személyesen megismerkedni KP-s tarsaiddal, valamint programkoordi-
natoraiddal. A klubdélutanok min6éségi szabadidé eltéltésére kinalnak valtozatos szakmai,
kulturalis és készségfejlesztd programokat informalis oktatasi keretek kozott.



KP+ TURA

A KP+ turdk 20 fés tematikus kirdndulasok, rendha-
gyo szakmai és kulturalis programkinalattal, amelyek
soran kulonleges helyszineket, kutatokat és muvé-
szeket ismerhetsz meg. A péntektdl vasarnapig tarté
hétvégén kdzosségi és kulturalis éiményprogramokkal
varunk, amelyek a régio sajatossagait mutatjak be. Je-
lentkezni palyazati Gton tudsz, amelyhez a K6zépisko-
las Programban elért teljesitményedet, aktivitdsodat
is figyelembe vesszUk.

NYARI TABOR

Minden évben, az orszagos nyari ta-
bor alkalmaval, lehetéséget adunk
arra, hogy személyesen is eltdlthess
néhany napot a KP-s didktarsaiddal.
4-5 napos taborainkban csapatépité
jatékokkal, versenyekkel, vitakorok-
kel, fejleszt6 tréningekkel és szak-
programokkal varunk téged.
Taborunk szamtalan lehetéséget ki-
nal szamodra, hogy Uj baratsagokat
koss kozépiskolds tarsaiddal a Kar-
pat-medence minden szegletébdl.

TELI TABOR

Téli tdboraink azért is kulénlegesek, mert
el6készitésiukben KP-s didkjaink is részt
vesznek, igy a projektcsapat tagjai fej-
leszthetik egyuttmikodési- és szervez6-
készségulket, kreativitdsukkal pedig egy
didkoktdl didkoknak sz6l6 programot al-
lithatnak 6ssze. Téli taboraink elsédleges
célja a KP-s kdzdsség erdsitése, ezeken az
alkalmakon kulonféle csapatépité foglal-
kozasokkal, programokkal varunk. A tabor
soran jo hangulatu beszélgetések, kreativ
csapatjatékok és szakmai programok ré-
szese is lehetsz.

NEMZETKOZI
TANULMANYI
KIR ANDULASOK
A Kozépiskolas Prog-
ram tagjaként a rend-
szeres szakmai esemé-
nyek mellett palyazati
felhivasokrél is érte-
sulhetsz. Egész hetes
kulfoldi tematikus ta-
nulmanyi utazasainkon
fejlesztheted szakmai
és idegen nyelvi tuda-
sodat, elmélyulhetsz
egy szakterllet rejtel-
meiben. A programokra

palyazati Gton tudsz je-
lentkezni, az elbiralas-
ba a KP-ban elért ered-
ményeid és aktivitasod
is beleszamitanak.



ANGOL ES NEMET NYELVI KURZUS

2021 6szétdl angol és német idegen nyelvi kurzusokon is részt vehetsz a KP-ban. A
nyelvi kurzusok minden képzési kézpontunkban elérhetéek, azonban felvétellikhoz el
kell végezned egy sikeres félévet a KP-ban. Mindkét nyelvbél 2-2 kiscsoportot inditunk
minden szemeszterben, kezdd (kbzépfok el6tt), valamint haladé (kozépfok utén) szin-
ten. A nyelvi kurzusokat korlatozott Iétszammal szervezzik a minéségi, személyre sza-
bott oktatds megvaldsitasa érdekében, igy ezekre is palyazati uton tudsz jelentkezni.

KAPREMIUM

A KaPrémium olyan két napos minikurzus, amelyet fékuszalt témaban szerveziink, 20-30
fés diakcsoportok szamara. A program végén teszteljik a résztvevék megszerzett tudasat,
sikeres teljesités esetén pedig KdPrémium bizonyitvanyt kaphatsz. Egy félévben 3-6 ilyen
KaPrémium napon van lehet6séged részt venni a vezetd oktatoink aktiv kdzremikodésével.

MCC OSZTONDIJPROGRAM

Az Oszténdijprogram célja a kiemelkedd
tanulmanyi, sport, mivészeti, kozosség-
épit6 és kozéleti tevékenységeket végzo
és példas szorgalommal rendelkezé ké-
zépiskolas diakok tamogatasa 10 hona-
pon keresztull, Karpat-medence szinten
egy 0nallé projektmunka elkészitésében.
A didkok egy mentortanar tamogatasa-
val végzik tevékenységuket. A program

szamos lehetéséget és alkalmat nyujt a
szakmai kapcsolatok épitésére, a tanuldk
képességeinek széleskorl fejlesztésére,
a késdébbi tudomanyos, egyetemi torek-
véseik kibontakoztatasara.

A diakok az 6sztondijprogram soran olyan
élményeket, pozitiv valtozasokat tapasz-
talhatnak meg, amelyek segithetik szakmai
és személyes kiteljesedésuket.



E-LEARNING KURZUSOK

A Kozépiskolas Program diakjai kulonb6z6, a kdzépis-
kolai tanulmanyokat kiegészité online kurzusok kozul
valaszthatnak. A valasztott kurzusok sorrendjérél a
tanulék szabadon donthetnek. Tetszélegesen elvé-
gezhet6 barmennyi kurzusunk az érettségi idejéig.
A kurzusok tematikajanak Osszeallitdsakor azokra a
témakorokre és készségekre helyezzik a hangsulyt,
amelyek a kozépiskolai oktatas kereteibe kevésbé fér-
nek bele, de az egyetemi kurzusoknak mar részét ké-
pezhetik. A programunkba térténé sikeres jelentkezé-
sedet kdvet6en a moodle.mcc.hu oldalon veheted fel a

IR ASKESZSEG

Szeretnél tovabbtanulni? Palya-
zatot irsz? Szeretnél megpalyazni
kulféldi 6sztondijat a nyari szu-
netre? Ervel esszét kell irnod a
KP-s kurzusokra vagy az irodalo-

morara? Ezekhez nyujt segitséget
az lraskészség kurzus négyhetes
képzése, amelynek célja, hogy
, ail ; i minél hatékonyabban és szak-
ACADEMIC WRITING 4 : : ’ ' szer(ibben készithesd el az ira-
We would like to give you an early preparation for the academic writing tasks you will ' : : sos szovegeidet. A kurzus soran
probably experience after finishing high school. Besides showing you how to write an megismerheted a mindennapi hi-
essay in English in response to a certain topic, you will be able to create official docu- vatalos kommunikacié leggyako-
ribb szovegfajtait, igy példaul az
onéletrajzot, a hivatalos levelet,
valamint az esszét. Az ezek meg-
irdsahoz szlikséges érvelési tech-
Recommended English level: B2 nikadat is fejlesztheted.

szamodra legérdekesebb kurzusokat.

ments - such as CV, Cover Letter, Formal Letter - accompanying your future life. At the
end of the 4-week course, you can be one step closer to successfully apply for your first
international summer/volunteer job or become more confident about studying abroad.



IRODALOM MASKEPP

Irodalom masképp? Mihez képest masképp? Miért kell masképp? - mertlhetnek fel
benned jogosan a kérdések. Irodalom- és nyelvtandéraidhoz képest olyan problémakba
igyekszunk beavatni téged, amelyekre az iskolai tananyagban nem jut hely. Megismer-
kedhetsz a versek formai és tartalmi rejtélyeivel szamos kortars, napjainkban is alkoté

i | 3 —

PSZICHOLOGIA

Ezen a kurzuson megismerheted a pszicholdgia sokszin( vilagat, valamint a pszicholo-
gusok gondolkodasmaddjat, munkajuk mindennapjait. A kurzus bemutatja a pszichol6-
gia tudomanyos eszkdztarat, vizsgalati médszereit, de ezek mellett kilén foglalkozik a
kozépiskolasokat is érintd jelenségekkel, igy példaul a palyavalasztas, a stressz vagy az
online veszélyek témakorével.

kélt6-iré mlvein keresz-
tul. Az esszéiras mes-
terévé valhatsz, kap-
csolatba kerllhetsz a
kultdra leg6sibb gyodke-
reivel és legfontosabb,
napjainkban is zajlé fo-
lyamataival. A kurzus
végén pedig a dalszo-
veggeé valo versek elmé-
leti és gyakorlati kérdé-
seivel gazdagodhatsz.

MODERN KORI TORTENELEM
A kurzusfeladatok altal megismerheték és értelmezheték a XX. szazad magyar
és egyetemes torténelmének meghatarozé eseményei és eszméi. Olvasmanyos
szovegek, korabeli kommentarok, vagy éppen tényszerlinek tetszé hiradorészle-
tek segitségével, tobb szempontbdl tanulmanyozhatod a korszak megitélését és
jelentéségét. A kurzus dsszeadllitasakor fontosnak tartottuk tovabba, hogy kézel-
multunk eseményeirél ne csak a kortarsakat és az értelmezdéket faggassuk, ha-
nem lehetéség szerint minél tobb mivészeti reprezentacidra, vagyis atértelme-
zett, szimbolikus olvasatra is felhivjuk a figyelmet.

TORTENELEM/IRAS

Ha a Torténelem/irds kurzust valasztod, megtanulhatod, hogyan kell megirni egy
tudomanyos (igény() dolgozatot. A kurzus soran Iépésrél 1épésre haladva allitjuk
0ssze a dolgozatot, megbeszélve a j6 téma kritériumait és a témafelvetés fontos-
sagat, elmélyedve az irodalomgyujtés és hivatkozas szabalyaiban. Ugyanakkor a
kurzus keretei kozott hozzaférést kaphatsz az Arcanum Digitalas Tudomanytar fe-
lGletéhez, amely Magyarorszag legnagyobb térténelmi adatbazisa.

ESETMEGOLDAS - ALAKITSD TE A TORTENELMET!
A torténelmi esetmegoldas kurzus célja az esetmegoldas mddszertani alapjainak
bemutatasa térténelmi példakon keresztull. A kurzus soran rovid térténelmi eset-
tanulmanyokon keresztul sajatithatod el az esetmegoldas alapjait a helyzetelem-
zéstdl a prezentacio elkészitéséig ugy, hogy kézben a problémamegoldé készsé-
ged és a torténelemtudasod is fejlédik.




KOZGAZDASAGTAN TARSADALMI TANULMANYOK

Akurzus célja, hogy megismerd a kdzgazdasagtan alapfogalmait, alapmodelljeit, valamint A tarsadalomtudomanyok az emberrel mint tarsadalmi Iénnyel
azt, hogy a k6zgazdasagi gondolkodasmad, illetve a k6zgazdasagtan eszkdztara, hogyan foglalkoznak. Ebbe a vizsgalati kérbe tartoznak a kovetkez6 tudo-
alkalmazhaté a tarsadalmi folyamatok elemzésére. Mindez a kdzépiskolasok tébbsége manyteruletek: a szocioldgia, a filoz6fia, a politikatudomany, a jog-
szamara ismeretlen terulet, igy igyekszink eloszlatni a kdztudatban 1évd a félreértéseket, tudomany, a k6zgazdasagtan, a pszicholdgia, a térténettudomany,
tévhiteket, tovabba elhelyezzik a k6zgazdasagtant a tébbi, ismert tudomanyag kézott. a muvészettorténet, a valldstudomany, a néprajz és a kulturalis

JOG

A kurzus célja altalanos képet adni a jogrol mint
komplex, mindennapi tarsadalmi jelenségroél, és be-
mutatni legfontosabb jellemzéit, hasznat és terule-
teit. A kurzus soran megismerheted a magyar jogi
gondolkodas jellemzéit és a jogtdl elvalaszthatat-
lan szakmai terminoldgia hasznélatat. Mindemellett
képet kaphatsz a magyar jogaszi munkak tertlete-
ir6l, amelyeket a heti kurzusanyagok tematizalnak.
Igy példaul a kritikus gondolkodéasrél, az érvelésrél,
a megoldaskézpontu hozzaallasrdl, a Iényeglatas-
rél, az alapossagral, az 6nallé informacidszerzésrol
és -alkalmazasrol. A kurzus ezeket, a jogaszi mun-
kan kivil is kilénésen hasznos és a munkaerdpiac
altal keresett készségeket is fejleszti.

antropoldgia, az irodalomtudomany és a nyelvészet. A félév soradn
foglalkozunk az ember és tarsadalom viszonyaval, és e tudomany-
tertletek ktildnb6z6 megkozelitési madjait is megismerheted.

NEMZETKOZI KAPCSOLATOK

A nemzetkdzi politika és a nemzetkézi folyamatok
értelmezéséhez a targyi - térténelmi, kulturalis, fold-
rajzi, tarsadalmi, gazdasagi - ismereteken tul sziksé-
ges a politikai hatalom természetének, a hosszu tavu
folyamatok, és elvont eszmék, gondolatok, ideolégiak
megértése is. Ezért a didkok a legfontosabb alapfo-
galmakat és témakat a problémakézpontu megké-
zelités segitségével ismerhetik meg. Igy a nemzet-
kozi kapcsolatokat mint tudomanyagat, illetve egyes
szakpolitikak és globalis tarsadalmi kihivasok széles
spektrumat is tanulmanyozhatod. Kész valaszok he-
lyett egyes dilemmakat tobb oldalrdl vilagitunk meg,
O0sztdéndzve ezzel a tovabbi gondolkodasra.




ELOADOINK VOLTAK

Dr. Aczél Petra

Dr. Ader Janos

Prof. dr. Bagdy Emdke

Bozsik Balazs

Dr. Fabry Kornél

Prof. Ferencz Marcel DLA
Dr. Ferencz Orsolya

Prof. Dr. Freund Tamas

Dr. Kaderjak Péter

Dr. Maroth Miklés

Dr. Mesko Bertalan, Phd
Prof. Dr. Stumpf Istvan

Tari Annamaria

a Moholy-Nagy MUvészeti Egyetem tanara

a Kék Bolygo Klimavédelmi Alapitvany kuratériumi elndke,
Magyarorszag volt kdztarsasagi elndke

professzor emerita, egyetemi tanar, klinikai szakpszicholdgus,
eurodpai kiképzd pszichoterapeuta

senior manager a PwC Hungary-nal

cimzetes guardialfierai plspok, Esztergom-Budapesti segédplspok
Ybl-dijas épitész

Urkutatasért felelés miniszteri biztos

az MTA elndke

Budapesti MUszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetemen mikodd
Zéro Karbon Kézpont vezetéje

orientalista, klasszika-filologus, az MTA rendes tagja, az Union
Académique Internationale tiszteletbeli eindke

orvosi jovékutato
a Tokaj-Hegyalja Egyetem alapit6 elnoke

klinikai pszicholégus, pszichoterapeuta

MCC EGYETEMI PROGRAM

Az Egyetemi Program az MCC képzéseinek zaszlos-
hajéja, amely a fels6oktatasban tanulé els6évesek-
nek meghirdetett, egyéves Juniorképzésbdl, vala-
mint a masod- és harmadéveseknek szdl6 kétéves
iskolarendszeri képzésbdl all. A Program célja, hogy a
Karpat-medence legtehetségesebb hallgatoit olyan
képzésben részesitse, amely nemcsak szakmai, ha-
nem emberi fejlédéslket is egyarant tamogatja és
elésegiti. Az Egyetemi Program elsé |épcséfoka az
egyéves Juniorképzés, ahova minden, az egyetemi
tanulmanyait az adott évben megkezdd hallgatot szi-
vesen varunk. A kurzusok soran a diakok akadémiku-
soktdl, Uzleti vezet6ktol, neves szakemberektdl hall-
gathatnak el6adasokat, valamint szamos lehetéséguk
van az el6adokkal nyilt, kétetlen, kreativ szakmai dis-
kurzusra is. A Juniorképzés olyan magas szinvonalu
k6zos alaptudast, tehetséggondozast és készségfej-
lesztést kinal diakjainak, amely megalapozza tovabbi
tanulmanyaikat és karrierdtjukat. A kurzusokon felll,
tébb mint nyolc idegen nyelv, konferenciak, nemzet-
kézi 6sztondijak, tanulmanyutak, 6sszetart6 k6zosség
és kivételes szakmai tudast biztosité oktatok varjak a
felvételt nyert hallgatdkat.

Végzos vagy?

Most erettségizel?

Legyel te is MCC-s!

Tovabbi informaciokért latogass
el honlapunkra:

mcc.hu/juniorkepzes
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