FINOMMOTORIKA VAGY
GRAFOMOTORIKA? C

OSSZEFOGLALO DIOHEJBAN




MI A FINOMMOTORIKA?

« APROBB TESTRESZEINK, FINOM,
KOORDINALT MOZGASA

« UJJAK (iRAS, RAJZOLAS,
TEVEKENYSEGEK)

e SZEMEK (LATAS-TAJEKOZODAS-
IRANYOK, iRAS, OLVASAS, )

« SZAJ KORDINALT MOZGASA (BESZED,
KOMMUNIKACIO)
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FINOMMOZGASOK

» BESZED (ARTIKULACIO)
* SZEMMOZGASOK
* MIMIKA, ARCJATEK
 KEZ-, LABUJJAK MOZGATASA
EZZEL MANIPULACIO
S OLLOVAL

ZES




KOMPLEXITAS (AGYTORNA, BESZEDINDITAS)

FEJLESZTESI LEHETOSEGEK

KEZUGYESITO MONDOKAK (EZ ELMENT VADASZNI, HUVELYKUJJAM ALMAFA...)

KEZTORNA (UJJAK MEGNEVEZESE, CSIPPENTO MOZGASOK, UJJAK OSSZEERINTESE, HANGSZEREK UTANZASA)
TAPSOLAS, DOBOLAS, UTES-UTOGETES-ASZTALRA, PADLORA, COMBRA-LABRA
MONDOKAVAL, RITMUS, EGYENLETES LUKTETES ERZEKELTETESE, VISSZAADASA

KULONBOZO TECHNIKAK ALKALMAZASA:
TEPES, GOMBOCOLAS, SODRAS, RAGASZTAS, MATRICA RAGASZTASA, UJJAL FESTES, FUZES, CSIPESZELES

JATEKOK: POTYI, TUSI, LEGO, VASALHATO GYONGYOK, FUZOCSKE
MINDENNAPI TEVEKENYSEGEK, HAZIMUNKA SORAN (FOLYAMATOSSAG!)

KUPAKOK LECSAVARASA, TOROLGETES, PAKOLAS, EVOESZKOZOK HASZNALATA ... STB.
HANGUTANZASOK, FUVO-, SZiVO GYAKORLATOK
GRIMASZOLAS, KACSINTAS, ARCJATEK




ATMENET

HA...

EROSODIK A KEZ

UGYESEDNEK, FINOMODNAK AZ UJJAK MOZGASAI

LAZUL A VALL, KONYOK, CSUKLO MOZGASA

KIALAKUL A SZABALYOS CERUZAFOGAS

:> SIKERELMENY, GRAFOMOTORIKA FEJLESZTESE INDUL
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9 MI A GRAFOMOTORIKAZ?

e SZO JELENTESE: IRASMOZGAS

« A GRAFOMOTOROS FEJLESZTES A KEZUGYESSEG
FEJLESZTESET, VALAMENNY| FINOMMOZGAS
KOORDINACIOJAT IGENYLO TEVEKENYSEGET, A RAJZ-, ES
IRASKESZSEG FEJLESZTESET JELENTI.
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9 MIK AZ

IROMOZGASOK?

e RAJZOLAS

« SZINEZES

VONALKOVETES, VONALVEZETES
ZATOK, MERETEK)

ASOLASA (VONALKOZBEN,
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FEJLESZTESI LEHETOSEGEK

CERUZAS FELADATOK:

SZINEZES (VONALHATAR TARTASA)
RAJZOLAS: SZABAD RAJZ, TEMA SZERINTI ALKOTAS
VONALAK ATIRASA VALTOZATOS MINTAVAL

MASOLAS: FORMAK, KEPEK - PONTRACSBAN,
NEGYZETRACSBAN

VONALKOZBEN iRAS
PONTOK OSSZEKOTESE-FORMAALKOTAS
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® Ml OKOZHAT PROBLEMAT?

* FINOMMOTORIKA FEJLETLENSEGE

* KEZ IZMAINAK GYENGESEGE, TULZOTT FESZESSEGE
» KIALAKULATLAN DOMINANCIA

« CSECSEMOKORI REFLEXEK NEM EPULTEK LE

» NEHEZKES, DARABOS MOZGAS

¢ SZORONGO GYERMEK (BIZONYTALANSAG, TELJESITMENYKENYSZER,
DADOGAS)

» KONCENRTACIOS PROBLEMAK

* MOTIVACIO HIANYA




OROMTEL
ALKOTAST
KIVANOK!
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