
FINOMMOTORIKA VAGY 
GRAFOMOTORIKA?

ÖSSZEFOGLALÓ DIÓHÉJBAN

KÉSZÍTETTE: LISZÁKNÉ JAKAB RENÁTA

GYÓGYPEDAGÓGUS-LOGOPÉDUS



MI A FINOMMOTORIKA?

• APRÓBB TESTRÉSZEINK, FINOM, 

KOORDINÁLT MOZGÁSA

• UJJAK (ÍRÁS, RAJZOLÁS, 

TEVÉKENYSÉGEK)

• SZEMEK (LÁTÁS-TÁJÉKOZÓDÁS-

IRÁNYOK, ÍRÁS, OLVASÁS, )

• SZÁJ KORDINÁLT MOZGÁSA (BESZÉD, 

KOMMUNIKÁCIÓ)



• BESZÉD (ARTIKULÁCIÓ)

• SZEMMOZGÁSOK

• MIMIKA, ARCJÁTÉK

• KÉZ-, LÁBUJJAK MOZGATÁSA

• KÉZZEL MANIPULÁCIÓ 

• VÁGÁS OLLÓVAL

• GYÖNGYFŰZÉS

• GYURMÁZÁS

• TÉPÉS

• ESZKÖZHASZNÁLAT (EVŐESZKÖZÖK, OLLÓ, GOMBOLÁS, 

ZIPPZÁR, KÖTÉS …STB.)

FINOMMOZGÁSOK



FEJLESZTÉSI LEHETŐSÉGEK

• KÉZÜGYESÍTŐ MONDÓKÁK (EZ ELMENT VADÁSZNI, HÜVELYKUJJAM ALMAFA…)

• KÉZTORNA (UJJAK MEGNEVEZÉSE, CSIPPENTŐ MOZGÁSOK, UJJAK ÖSSZEÉRINTÉSE, HANGSZEREK UTÁNZÁSA)

• TAPSOLÁS, DOBOLÁS, ÜTÉS-ÜTÖGETÉS-ASZTALRA, PADLÓRA, COMBRA-LÁBRA

MONDÓKÁVAL, RITMUS, EGYENLETES LÜKTETÉS ÉRZÉKELTETÉSE, VISSZAADÁSA

• KÜLÖNBÖZŐ TECHNIKÁK ALKALMAZÁSA: 

TÉPÉS, GOMBÓCOLÁS, SODRÁS, RAGASZTÁS, MATRICA RAGASZTÁSA, UJJAL FESTÉS, FŰZÉS, CSIPESZELÉS

• JÁTÉKOK: PÖTYI, TÜSI, LEGO, VASALHATÓ GYÖNGYÖK, FŰZŐCSKE

• MINDENNAPI TEVÉKENYSÉGEK, HÁZIMUNKA SORÁN (FOLYAMATOSSÁG!)

KUPAKOK LECSAVARÁSA, TÖRÖLGETÉS, PAKOLÁS, EVŐESZKÖZÖK HASZNÁLATA … STB.

• HANGUTÁNZÁSOK, FÚVÓ-, SZÍVÓ GYAKORLATOK

• GRIMASZOLÁS, KACSINTÁS, ARCJÁTÉK

KOMPLEXITÁS (AGYTORNA, BESZÉDINDÍTÁS)



ÁTMENET

• HA…

• ERŐSÖDIK A KÉZ

• ÜGYESEDNEK, FINOMODNAK AZ UJJAK MOZGÁSAI

• LAZUL A VÁLL, KÖNYÖK, CSUKLÓ MOZGÁSA

• KIALAKUL A SZABÁLYOS CERUZAFOGÁS

• SIKERÉLMÉNY, GRAFOMOTORIKA FEJLESZTÉSE INDUL                  



MI A GRAFOMOTORIKA?

• SZÓ JELENTÉSE: ÍRÁSMOZGÁS

• A GRAFOMOTOROS FEJLESZTÉS A KÉZÜGYESSÉG 

FEJLESZTÉSÉT, VALAMENNYI FINOMMOZGÁS 

KOORDINÁCIÓJÁT IGÉNYLŐ TEVÉKENYSÉGET, A RAJZ-, ÉS 

ÍRÁSKÉSZSÉG FEJLESZTÉSÉT JELENTI.



• RAJZOLÁS

• SZÍNEZÉS

• VONALKÖVETÉS, VONALVEZETÉS  

(FOKOZATOK, MÉRETEK)

• FORMÁK MÁSOLÁSA (VONALKÖZBEN, 

RÁCSBAN)

• PONTOK ÖSSZEKÖTÉSE

• OLLÓ PONTOSABB HASZNÁLATA

MIK AZ 
ÍRÓMOZGÁSOK?



CERUZÁS FELADATOK:

• SZÍNEZÉS (VONALHATÁR TARTÁSA)

• RAJZOLÁS: SZABAD RAJZ, TÉMA SZERINTI ALKOTÁS

• VONALAK ÁTÍRÁSA VÁLTOZATOS MINTÁVAL

• MÁSOLÁS: FORMÁK, KÉPEK - PONTRÁCSBAN, 

NÉGYZETRÁCSBAN

• VONALKÖZBEN ÍRÁS

• PONTOK ÖSSZEKÖTÉSE-FORMAALKOTÁS

FEJLESZTÉSI LEHETŐSÉGEK



MI OKOZHAT PROBLÉMÁT?

• FINOMMOTORIKA FEJLETLENSÉGE

• KÉZ IZMAINAK GYENGESÉGE, TÚLZOTT FESZESSÉGE

• KIALAKULATLAN DOMINANCIA

• CSECSEMŐKORI REFLEXEK NEM ÉPÜLTEK LE

• NEHÉZKES, DARABOS MOZGÁS

• SZORONGÓ GYERMEK (BIZONYTALANSÁG, TELJESÍTMÉNYKÉNYSZER, 

DADOGÁS)

• KONCENRTÁCIÓS PROBLÉMÁK

• MOTIVÁCIÓ HIÁNYA



ÖRÖMTELI 
ALKOTÁST 
KÍVÁNOK!
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