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Marcius 15.
© Barbi B

Az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc Magyarorszag
torténetének egyik legmeghatarozébb eseménye volt.

Ez a nemzeti Gnneplink, marcius 15, nem olyan nap, mint
az Osszes tobbi. 171 évvel ezel6tt Budapesten forradalom
tort ki. A marciusi ifjak kozll példaul Petdfi Sandor, Jokai
Mor, Vasvari Pal a Pilvax kavéhazban gyllekezett, majd
Landerer és Heckenast nyomdajaban kinyomtattak a 12
pontot és a Nemzeti dalt. Délutan a Nemzeti Mizeum el6tti

téren gyllekezett a nép, és a mizeum lépcsdjén (bar ez
csak legenda) Petéfi elszavalta a Nemzeti dalt, és
felolvastak a 12 pontot. Ezutan a budai varba vonultak, hogy
a Helytartd6 Tanaccsal elfogadtassak a koveteléseiket. Az
Osszegy(lt t0meg kéresére kiszabaditottak Tancsics osztalyos tanuldk késziiltek, és segitségiikkel felidézhettitk
Mihalyt a borténbdl. a mult torténéseit. Felkészité tanaruk Vigh Marta tanarné.

Az iskolai innepre, mint minden évben, az idén is a 7. Emlékezziink meg errdl a naprél egylitt az iskola aulajaban!

V /4 /
Nénap utdn
© Lehel \

Marcius 8-a a nemzetkozi nénap. Ezen

a napon minden férfi sorstarsam ke-
reste a néi ismerdseinek a megfeleld

ajandékot, valami dragat, vagy szivhez

szolét. A boltok is kihasznaltdk a

kétségbeesett vasarlokat, s igyekeztek
megszabadulni a maskor eladhatatlan
portékajuktdl. Azonban véleményem szerint a gesztusok
sokkal fontosabbak a draga ékszereknél, bonbonoknal. A 1. Ember
lényeg, hogy megmutassuk szeretteinknek, hogy milyen
fontosak a szdmunkra. Akik igazan viszontszeretnek,

(egy kutya, aki allergids volt az emberekre)

nem fogjdk megvetni az arban szerényebb, de szivhez 2. Etel és ital
sz0l6 ajandékokat sem. Akik anno a feminista
mozgalmakhoz csatlakoztak, azok se kényeztetésre 3. Viz
vagytak, hanem egyenjogusagra.
Akkor viszont jogos a kérdés: Minek ez a nagy felhajtas, 4. Elektromégneses mezd
ha a nék csak egy kis gesztusra vagynak, ami megmu-
tatja, hogy mennyire is szeretik 6ket? 5. quszqg

A Vonyarcvashegyi Eotvos Karoly Altalanos Iskola diaklapja 2019. marcius XXIX. évfolyam, 5. sz.
Felelés szerkeszt6: Kosa Tamas Kiadoé: Erdei Ferenc igazgato
Elérhetéség: 8314 Vonyarcvashegy F6 ut 84/1. Tel.. 83/348-018
Szerkesztéség: Czigany Fanni didkfészerkesztd
Tagok: 5. o. -
6. o. Foth Lola, Goor Hanga, Vastag Zsoéfia
1. 0. Galambos Péter, Kocsis Boglarka, Németh Barbara, Buder Emil
8.0

. Boros-Domotorfi Lehel, Pfeil Anna

“Pad T Ers

2019. pﬂ]—é_[i madrcius



NEM KONYVAJANLO

© Anna

1 Pfuuuu...

a hideg kiraz
ennek a két szénak a
hallatan. A kotelezé olvas-
manyok azok a konyvek,
amikkel minden ember
talalkozott mar, mégsincs
oda értik (tisztelet a kivé-
telnek). Nos, én abba a
| kategoriaba tartozom, aki bar
_ " MINDY A L’ifjo ezeket a mulveket elolvastam,
ALIG I

\ valahogy nem sikertilt megked-
velni Oket. Persze vannak normalisak, amik nincsenek
kékori nyelven irva vagy nem total kdosz a torténetiik.
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LEGY 1

A kételezé olvasmdnyokrol

Amiket konnyen el lehet olvasni, mert rovidek vagy
emészthetdek. Léteznek olyanok, amik még érdekesek is,
és egyszerlen olvastatjak magukat. Viszont ha megnézziik
az aranyokat, sajnos ezek vannak kevesebben. Amikbdl
tébb van, azok a fent emlitett borzalmak, mikor t6bb 6raig
gubancolhatom az értelmiiket vagy prébalom 6sszerakni a
torténetszalakat. Azok a szituaciok a legviccesebbek, mikor
anyaval kozosen prébalkozunk megérteni az eseményeket.
En mindig Ugy tettem kevésbé unalmassa a konyveket,
hogy belevitem a hétkoznapokba. Ezzel megprobalom
értelmezni és megérteni a sztorit. Ez nekem dltaldban
bejon. Sikeresebben olvasok ezzel a technikaval.

A dicséség orékre megmarad

Te is szoktal 6rjongve nézni egy j6 meccset? Szurkolni egy kedvenc jatékosodnak, csapatodnak? llyen
helyzetekben van, hogy még a koérmeinket is leragjuk izgalmunkban. Es az a bizonyos vagy érzete,
hogy sokszor mennyire kiprobalnank egy-egy sportagat. De miért ne tehetnénk meg?

© Fanni

Mar lassan két éve, hogy kézilabdazok,
és a ma napig ugy gondolom, hogy
életem egyik legjobb dontése volt.
Mikor elkezdtem Uzni ezt a sportagat,
eleinte csak szdérakozashdl tekintettem
ra, de ennek az egy-két évnek ko-
szonhetben rajottem, hogy a sport volt
az, ami az elmult évek alatt hianyzott
az életembdl. Ugyanis a sporttdl ren-
geteg dolgot tanultam, tébbek kozott
azt, hogy soha ne adjam fel a kiiz-

eredménnyel blszkélkedhet, esetleg
megnyer egy mérkdzest, vagy egy vart

nyerni tud, hanem az, aki egy pofon
utén fel tud allni.

Orom. Amikor jol teljesitesz, a csa-
ladtagjaid, szileid, az edzéd bliszkék
lehetnek  rad, osztozkodnak az
oromodben. A goloromok, gybztes
meccsek, dobogods helyezések mind-
mind megfizethetetlen élményt tudnak
biztositani szamunkra. Es ilyenkor
tudjuk igazdn azt mondani, hogy
megérte. Megérte a klzdelem, a

delmet, mindig a maximumot hozzam
ki magambol, és tudjak csapatban
dolgozni. Talan el sem hinnétek, de
a sport rengeteg dolgot tanit
szamunkra, olyanokat is, amivel az
életben is szamtalanszor talalkoz-
hatunk.

Ha rendszeresen sportolunk, akkor az
alatt az idé alatt nagyon sok érzés,
érzelem futhat at rajtunk. Példaul ami
nagyon fontos, a siker. Igazabdl ez a
sz6 mindenkinek mast jelent. Vala-
kinek jelentheti azt, amikor kimagaslo

teljesitményt mutat fel. A lényeg, hogy
ez 6romat valt ki beldlink, és a sport
sokszor boldogga tesz minket.

Egy sportold életének alakuldsaban
kozrejatszhatnak a kudarcok is. Akar

egy kisebb csalddas, akar egy sérlilés
is megpecsételheti a sportteljesit-
ménylinket. Sokszor van olyan, hogy
magunkra maradunk a palyan, ami-
kor a problémakat egyedil kell
megoldanunk, és ilyenkor nem szabad
feladni, hiszen a mondas is Ugy tartja:

Nem csak az a nagy sportolo, aki

remény, és a legfébb, hogy megérte
sportolni.

A sport hidnyzott az életembdl

En Ugy gondolom, hogy a spor-
tolasnak vannak elényei és hatranyai
is, de
egészséges. Mindannyian masok va-
gyunk, mas-mas érdeklédési korrel, de
remélem, mindenki taladl maganak egy

mindenképp hasznos és

olyan szenvedélyt, amire én talaltam
ra a sportban!
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A ruzstél a cipékig

© LOL

Manapséag az emberek a kuilsé alapjan
itélnek, ami nem is lenne baj, ha
mindenki 6nmagat mutatna, de
sajnos ez a XXl. szazadban nem
igy van.

A tizennégy és husz év kordli
lanyokon  (vagy akar idé-
sebbeken is) all a smink, a
hasonléan.  Tobb-
séglik a pattanasok lathatatlanna

vakolathoz

tételéhez haszndl alapozot, és bele
sem gondolnak, hogy ezzel csak

rosszabb lesz a helyzet, ugyanis a bér
nem kap levegdt, és ezért nagyobb és
tartésabb lesz a pattanas. Ugyhogy én
azt ajanlom, hogy inkébb hagyjatok
levegdzni a bdérétoket, mert igy sokkal
gyorsabban el fogjatok hagyni 6ket!

A mai vilagban nagyon fontos az o6ltézék, az, hogy mit
visellink. A lanyokat és a filkat egyarant megitélik a ruha
alapjan. Most adok par tippet, amivel a suli legmendbb
lanya\fidja lehetsz.

Minden jé filmben
lennie kell szerel-
mi sztorinak, csa-
l6dasnak,
nak és hatalmas
dramanak, de per-
sze happy enddel
kell zarulnia. Min-
denképp  toké-
letesnek  kell
lennitik, ahol a jo
gy6z, a rossz elnyeri méltd blintetését, és az viszi véghez a
legnagyobb tetteket, akirdl legkeveésbé gondolnank.
De persze ez a valésagban nem igy van! Mindenki
lelkének jol esik, ha olyan dolgokat lathat, élhet at, amik
szinte teliességgel lehetetlenek. Sok filmben azonban
vannak olyan jelenetek, amelyek masképp
vegzédhetnének. Enszerintem most mindenkinek eszébe
jutott a kedvenc filmje, ahol a féhés meghal, vagy a
kedvenc szerepléjével torténik valami. Nem tudom, ti hogy

arulas-
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Lanyok: Oltozkodj szinesen!

A lanyoknak sokkal jobban kiemeli
az alakjat és az arcéat egy szines
ruha, mint a fekete.

Sose mutass tul sokat!

Az iskoldban hanyagold a

tulsdgosan rovid nadragokat

és a haspdlokat, mert a
tarsaid olyan szavakkal fognak
illetni, ami nem igazan esne
jol, és amugy is, iskolaban nem
illik igy oltozkodni.
Fiuk: Hordj inget!
Egy ing, egy sikkes farmer és egy
szines pdlé nagyon mend, ha jol
kombinalod.
Amikor nem jut semmi eszedbe...
Egy sima basic outfit is tud jol kinézni
(pulcsi, farmer, sportcipd), ha semmi mas nem jut eszedbe.
Remélem, tudtam segiteni ezzel a par tippel, és ha
megfogadijatok dket, garantalt a népszerliség!

A filmek allomvilaga

vagytok vele, de én sokszor megnézem, hogy hogyan
készll egy-egy film. Na, hat azért azt elmondhatom, nem
keveset készlilnek ra. Honapokig edzenek, gyakorolnak és
szovegeket prébalnak. Rendezdnek lenni sem kis munka,
de a csapatmunka sem elhanyagolhaté. Fontos, hiszen

Mindenki lelkének jol esik, ha olyan
dolgokat lathat, élhet at, amik szinte
teljességgel lehetetlenek.

elég nehezen lehet filmet forgatni Ugy, hogy a két fél
veszekszik és vibral koztik a levegd. Es hat ott a pénz is!
Hallhattunk mar olyan szinészrdl, aki csak azért vallalt el
egy szerepet, mert kellett neki a pénz egy Uj laptopra. Az
biztos, hogy jol fizethetnek, mert egyes szinészek elég nagy
valtozdsokon mennek at a film kedvéért. Volt itt mar
honapokig tarté koplalas, elhizas, de sok proteinpor is.

Ti képesek lennétek minderre? Hogy ezeket elvallaljatok?
Ha igen, azért emlitsetek meg az Oscar-gala dijatadéjan!




Az Alféldon éltem iddig az életem

© Emil
-Sikertilt mar beilleszkedned, talalni par baratot?
-Mondhatni igen. Viszonylag jol beilleszkedtem.
-Honnan jottél? Melyik iskolabol?

-Karcagrél jottem, a Nagykun Reformatus Altalanos
Iskolabal.
-Szereted az Alféldet?

-lgen. Hiszen egész életemet ott toltéttem eddig.

-Vannak olyan dolgok ebben az iskolaban, amelyek a
masikban nem voltak, vagy amik itt hianyoznak?

-Ott nagyon raszoktattak a rendre, rendszerre. Ez tigymond,
nyugodtabb iskola. Egész jo!

-Tartod még a kapcsolatot a régi osztalytarsaiddal?

-lgen, szoktam vellik beszélgetni néha, interneten keresztil.
-Vannak hobbijaid?

-Nincsen tulsdgosan sok. Szeretem a mérnodki dolgokat,
meg a replilégépeket. Sokat jatszom szamitégépen.

Nagy Olivér nemrég érkezett a 8. ba

-Melyik tantargybdl vagy
J6, melyikbdl kevésbé?

-A matematika a gyen-
gém, az angol jél megy.
-Van valamilyen almod,
vagy célod, amit egyszer
el akarsz érni?

-Ezen sokat nem gondol-
kozom, igazabdl nincsen
kiilbnésebben semmi.
-Hogy érezted magad a farsangon?

-A volt iskolamban nincs hagyomanya az ilyen farsangnak,
ezért, na meg azért is fura volt, mert nem szeretem a to-
meget. Ettdl flggetlenll jol éreztem magam a szerepléskor,
s a musorok is tetszettek.

megzenésitett verseket hallhatnak az Igricek jovoltabdl.

Aprilis 11-én, a magyar koltészet napjan tartjuk a hagyomanyos szavaléversenyiinket a felsés tanuldk rész-
vételével. A versenyre osztalyonként a legjobb harom tanulé jut be.
A Mivelédési Haz és Konyvtar igazgatdjanak igérete szerint, ezen a napon az alsés- és fels6s tanulok is

Keszthely - Eredményesen szerepeltek diakjaink a sakk varos és varoskornyéki csapat diakolimpian. A versenyen

résztvevd 6 csapatbdl 5 dobogods helyezést ért el.

I-1l. korcsoport
Fitk: 1. helyezés (Pali Noel, Székely Marton, Toth Zol-
tan, Nyakas Tamas)
4. helyezés (Zambd Levente, Sajcz Romina, Dudés
Balint)
Leanyok: 1. helyezés (Vigh Orsolya, Fehér Anna,
Gelencsér Lili)

Eredmények:

Mint minden évben, idén is a
legjobb Ujsagiré kaphatja meg az
Aranytoll Dijat. A ,hdénapok

nyerteseit” a legjobb cikket irék kozil
szavazassal valasztigk meg a didkujsag-
foglalkozason kerlilt sor a
legjobb

irok. Az elmult

szavazasra: A decemberi szam

cikkiréja Goor Hanga lett.

HI-IV. korcsoport
Fitk: 1. helyezés (Massman Noah James, Salamon
Benedek, Sandor Rebeka, Jordan Maté)

2. helyezés (Sinthavong Bence, Ujfaludi Gabor, Vigh
Hanna)
Leanyok: 1. helyezés (Sandor Rebeka, Vigh Hanna,
Sajcz Romina)
Alexandrova Angelina 6. osztalyos didkunk mar 3. éve a

keszthelyi OB-ll-s sakkcsapat meghatarozoé ifjuségi

jatékosa. A hét végén a sakk diakolimpia értékszamos
megyei versenyén vett részt és az orszagos dontébe jutott.
Felkészité: Karoly Kalman

: !
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© Galambos Péter

Horoszkop

Mi a horoszkop? A horoszkop az a négy soros széveg, amit naponta olvashatsz az ujsagban, és amely
elére megmondja, hogy ma dolgozatot fogunk irni. Aminek azért ugye 50%-os a megvalésulasi esélye.
Persze ebbdl azt gondolhatjuk, hogy a horoszkép csupa valészinliségen alapszik. Pedig allitolag ez nem

egészen igy van.

A horoszkép a kozvéleménnyel ellentétben nem a jovét
josolja meg, csupan az életlinkben fellelhetd lehetéségeket,
feladatokat mutatja, melyeket szabad valasztasunkkal
megvalodsithatunk vagy elkerllhetiink. Legtébben csak
Ujsaghoroszkopokkal taldlkozunk, de ezek nem részletes,
személyes horoszkopok, mert csak a Nap pozicidjat veszik
figyelembe. A személyes horoszkédpot radix-nak nevezziik,
ami gyokeret jelent. Elkészitéséhez percre pontos sziiletési
adatokra van szlkség. Ez a szamitds mar az 0Osszes
naprendszeriinkben [étez6 bolygd helyzetét vizsgédlia a
szliletési idépont pillanataban. A radix mutatja az GjszUlott
legmeghatarozébb tulajdonséagait, a benne rejlé lehe-
téségeket, és az elétte allo feladatokat.

Felmeril azonban néhany kérdés: Ha mindez igaz, vajon ki
tervezte meg személyre szabottan a horoszkdpban
talalhaté feladatokat? Honnan tudja a horoszkop, hogy
milyen természet( a radix tulajdonosa?

Sokan nem hisznek benne. Sokan azonban eskiisznek a
horoszkopok mukodésére. A tudosok sarlatdnsagnak tart-
jak az egészet. Az asztrolégusok pedig Ugy gondoljak, bel-
s6 vilagot nem lehet tudomanyos eszkozokkel megismerni.
Ha valaki bizonytalan a kérdésben, csak egy mddon jar-
hat utana: tanulja
meg az asztro-
l6giat, és készit-
sen el legaldbb
1000 horoszkdpot.
Ismerve  azokat,
akik ezt megtet-
ték, garantalt lesz
a végeredmény.
Hogy mi lesz az?
Ezt sajnos nem
arulhatjuk el!

Bak (december 22. — januar 19.)
Vizontd (januér 20. — februar 19.)
Halak (februéar 19. — marcius 20.)
Kos (marcius 21. — aprilis 19.)

Bika (aprilis 20. — méajus 20.)
Ikrek (majus 21. — junius 21)
Rak (junius 22. — julius 22.)

Oroszlan (jul. 23. — aug. 22.)-

Szlz (augusztus 23. — szeptember 22.)
Mérleg (szeptember 23. — oktdber 22.)
Skorpid (oktdber 23. — november 21)

Nyilas (november 22. — december 21)

Egy cserfes napldja

© Anna

Marcius, cseppet sem kedvelem ezt a honapot. Egyik nap
repkednek a minuszok, masnap pedig kanikula van. Most
is ezt csindlja a franya iddjaras. A baratném egyszer
beszolt, hogy most mar igazan elddnthetnék az égiek, hogy
mit szeretnének, mert ezt az erés véltakozast az 6 feje nem
birja. Nem mintha én jobban lennék. Kezdem azt érezni,
hogy barki olvassa majd ezt a naplét, tiszta pesszimistanak
fog titulalni, aki semmit sem szeret. Sem a szerelmet, sem
a sulit, sem a balokat, és most még a marciust sem.
Eléadas el6tt

Az iskoldaban egy megszokott megemlékezést tartunk 1848-
rol. Mindenki tokre élvezi az egészet, mert harom oraval
elébb haza lehet menni. Persze ezt én is elfogadnam, de
benne vagyok a mUsorban. Méghozza egy gyonyord, szivet
melengetd verset szavalhatok el, ami amugy tizennyolc sor.
Széval most itt Glok egy nagyon meleg kabatbhan,
kanikulaban a diszlet mogott. Mar csak két ember, és én
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jovok -fut at agyamon a gondolat. Ettél csak jobban
stresszelek. Nem szeretek kiallni ilyen Gnnepségeken, mert
mindig atkoltom a verseket. Tavaly is. Holt nyugalommal
szavaltam teljesen mas verset. Most nekem kell kidllni.
Erzem, ahogy minden porcikimat rdzza a remegés.
Kimegyek a tomeg elé, megkeresem a fékuszpontot, és
mar kantalom is a kolteményt.

Eléadéas utan

Nos, idén is sikerilt egypar helyen atirni a verset, de a
lényeg megmaradt. Mar kiment a gyomrombdl az a
mindent 6sszerant6 idegesség, és nyugodtan falatozom az
ebédet. Mara ennyi volt, mindenki hazamehet. Irodalombdl
megkapjuk a megigért 6tost, és mindenki jol jart. Tényleg
ennyi volt. Megint megtanultam egy verset egy O6tosért.
Megint el fogom felejteni, mint az 6sszes tébbit. Megint
nem marad mas, csak Ures szavak, betlk rengetege,
rimeld idegen mondatok. Megint...




A tévénézés szornyei:
a reklamok

© Hanga

Ugy gondolom, sokunknak igazi rémalom, ha egy izgal-
mas, j0 filmet megszakit egy reklam. Ezek a proméciok
tonkreteszik a filmeket. Nem is értem, miért akkor kell egy
hirdetésnek megjelennie, amikor a torténések a tetéponton
vannak?! Léteznek olyan termékajanlok, mint példaul a
Fluimucil. Egy idében ez akasztotta ki a nézdket. A
sokszoros ,De miért?” ideg6rlé hatast valtott ki, ezért az
ember mar be sem akarta kapcsolni a tévét. Az ilyen
tipusi népszerdsitések teliesen bugyutanak néznek
mindenkit. A kreativabbakbdl is hamar eleglink lehet,
mert mar annyiszor lattuk, hogy unalmassa valik, és
kivalrdl fajjuk.

A reklam nem valésag, ezt tudjuk. De van, amikor erésen
tullének a célon a hirdeték. Sok zenés vetélkedbben is
bemondjak, hogy egy ,rovid” reklam kovetkezik, és mégis
tobb mint tiz perces varakozas utan folytatodik csak ismét
a musor. Vannak olyan adok, ahol akar hisz perces is lehet
a propagalasok ideje. llyenkor csak kapcsolgatunk
mashova, hatha egy reklammentes Ovezetbe kerilink.
Azért olyanok is vannak, akik képesek kibirni, és

© Barbi

Fels6s diakjaink februar 7-én a Balaton Szinhazban,
a Tréja cimi rockoperat nézték meg, melyet a
szigetszentmiklési Sziget Szinhaz adott elé6. A
torténet Troja haborujarél szol, melyben goérog
mitolégiai személyek, példaul Akhilleusz: Pintér
Tibor, Paris: Mohacsi Mark, Odiisszeusz: Bencze
Sandor szerepelnek.

A torténetben Péris elrabolta szép Helenét, Menelaosz
spartai kirdly feleségét. Akhilleusz parbajozik a tréjai kirdly
harcoséaval. Ahogy Akhilleusztél megszoktuk, 6 az ékor

A tréjaiak maguk vitték be
a falovat a falakon belulre

leghatalmasabb, legnagyobb hadvezére, igy minden csatéat
megnyer. A fordulépont akkor van, amikor OdUsszeusz egy
tervet eszel ki, mely szerint a katonék egy faléban bujnak
el. A tréjaiak égi jelet latnak benne, s a falaikon belilre
viszik. Itt kovetkezik a csata, amikor Hektor és Akhilleusz
parbajozik egymaéssal. A térténet végén meghal a hatalmas
Akhilleusz.

végignézni a hosszu és unalmas reklamokat. Nehezen
értem ezeket az embereket, mert a kdrnyezetemben szinte
mindenki azonnal elkapcsol, ha hirdetés kovetkezik. Az is
bosszant, hogy ezek a borzadalyok meghosszabbitjak a
mUsoridét, akar az adott film felét is kitoltik.

Tudom, a csatornaknak ebbdl van pénziik. De egyre tobben
inkdbb letoltik a musorokat, és egyaltalan nem néznek
televiziot a reklamoknak koszonhetéen!

Iréja

Szerintem nagyon otletes volt az eléadas. Nagyon tetszett,

hogy egyszeri targyakat sok mindenhez fel tudtak
hasznélni, nem volt bonyolult a diszlet. J6I kijott a par-
bajjelenet. Osszességében nagyon jénak taldltam az
eléadéast, bar az igaz, hogy az elején egy kicsit bonyolult
volt. Kellett egy kis id6, mire a személyeket, a helyszineket
azonositottuk a térténelemben tanultakkal.

Kivancsian varom az utols6 bérletes mdvet (Csodaszarvas
cim( musical), amelyet aprilisban lathatunk a szinhazjaré
fels6sokkel.
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Hozzavalok: 3 db tojas

RERNGzaz

Zabkasa felfujt erdei gyiimolccsel
Ha nem vagytok oda a hagyomanyos zabkasaért, vagy
esetleg mar unjatok, hoztam nektek egy egyszerden el-
készithetd, mégis nagyon finom zabkasafelfujt receptet. A
legjobb benne, hogy az éntetet barmikor le is tudjatok
cserélni, igy sokszor ,uj” reggeli készithetd.

Elkészités:

A zabpelyhet egy labasba szorjuk, felontjik a tejjel,
hozzdadjuk a cukrot és a vanilids cukrot, majd elkezdjik
melegiteni. Mikor felforrt és magaba szivta a tejet,
levessziik a tdzrél, hagyjuk kicsit kihdIni, majd hozza-
keverjik a tojassargajakat és egy csipet sét. A fehérjét

100 gramm apré6 szem( 1 csipet s6 habba verjik, osszeforgatjuk a tojasos masszaval és
zabpehely 1 marék vegyes beledntjik egy serpenydbe. Beleszérjuk a gylimolcsoket.

700 ml tej fagyasztott bogyés 175 fokos sutdbe rakjuk 35 percre. Mikor megsiilt,

60 g cukor gytimélcs (meggy, porcukorral megszorva talaljuk.

1 csomag vanilias cukor feketeribizli, piros ribizli, 4 7 Vs ,
(10-12 @) afonya, szeder..) JO etvagyat klvanOk-

Thaifold
o Lote airo

A sziirke hétkdoznapok utan kicsit
felpezsdiilt a maganéletem. 2019
februarjaban lehetéségem volt el-
latogatni Azsia félrees6 részére:
Thaifoldre, azon beliil Phuketre és
Phiphire.

Az egy napos repuléut nagyon meg-
terheld, faraszté volt, de még igy sem
tudta letdrni hatalmas lelkesedésemet,
kivancsisdgomat. A repulébdl kiszéllva
megcsapott a 36°C-os levegs, melyet
testem mar hosszl ideje nem tapasz-
talt. ,,Teliesen mas vildg”- mondta in-
dulds el6tt mindenki. Nem hittem

nekik. Azonban mikor meglattam a

palmafakat, a sieté tuktuko- l
kat (nyitott, haromkerekd &
jarm) realizalodott bennem
ez az egész, valdban telje-
sen mas vilag. Az emberek
természete nagyon kulon-
bozik az eurdpai emberek
tobbségétdl, hiszen igazan
segitékeészek, tisztelettudoak
voltak a turistdkkal. Az iz
viligba ugyan nem volt
merszem belekoéstolni, de az illatok
alapjan az édes iz domindl a gasztro-
némiajukban. Az egyik legszinesebb
palettdju allatvilagukrél nem is beszél-
ve. Az erdészéli falvakban
rendszeresek a majomtama-
dasok, melyek kivilrdl vic-
cesnek tlinnek, de halalosan
komolyak is lehetnek. A te-
tanuszoltas nagyon fontos
majomharapas esetén, mely-
re sokan nem mennek el, az
orvosi tanacsok utan sem.
Az ilyen emberek Aaltaldban

maradandé sérlilésekkel térnek haza,
pedig egyetlen oltassal el is kerl-
hették volna a bajt. A legnagyobb
érdekesség a vizivilag, amelyet sajat
béréomon tapasztaltam. A legérdeke-
sebb él6lényekkel tudtam természetes
éléhelyeiken Uszni, koztik tintahallal,
gémbhallal, vagy a hires nagy fehér
capa kicsinyeivel.

Az Ut nagyon sokat tanitott nekem,
ami majd az életem soran biztosan jol
fog jonni. Mindenkinek ajanlom ezt a
helyet, hiszen tényleg egy mas vilag!

2019. pﬂ]—éj madrcius




