Kerettantervi ajanlas a helyi tanterv készitéséhez
a 7-12. évfolyamos biologia oktatashoz

Célok, feladatok

A biologia-egészségtan tanitdsdnak célja, hogy az altalanos iskola 1-6. évfolyaman
megszerzett ismeretekre, készségekre €és képességekre épitve a tanulokkal megismertesse az
¢l6 természet milkddését, annak legfontosabb torvényszeriiségeit, tudatositsa az ember ¢és
kornyezetének és egészségének elvalaszthatatlan kapcsolatat, valamint — a tobbi tantarggyal
egylitt — kialakitsa az 01j ismeretek 6nall6 megszerzésének igényét.

Az egyik legfontosabb nevelési cél, hogy a tanulok érzékenyek legyenek kornyezetiik,
szervezetiik valtozasaira, lassdk sériilékenységét és az emberi felelOtlenség, egészségtelen
¢letvitel kovetkezményeit. Alakuljon ki benniik kornyezetiik és egészségiik védelmének
igénye.

A tanulok az ¢€ldvildg rendkiviili valtozatossagat és a természeti torvényeket
megismerve megérthetik, hogy az ember mint a természet része csak a torvények betartasaval,
a természettel egységben maradhat fenn. A fennmaradasahoz meg kell tanulnia a természeti
er6forrasok takarékos, felelOsségteljes hasznalatat, azok megajulasi képességére valo
tekintettel. Egy olyan viselkedésforma elsajatitasa valik elengedhetetlenné, amely kornyezet-
és értékvédo.

A biologia-egészségtan tanitasanak célja, hogy a tanulok korszerli ismeretekkel és
azok alkalmazéasahoz sziikséges készségekkel és jartassagokkal rendelkezzenek testi €s lelki
egészségiik védelme érdekében. Feladata, hogy segitse a tanuldt a veszélyes koriilmények és
anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében, a karos fliggdségekhez vezetd
szokasok kialakulasanak megel6zésében.

A tanulokkal meg kell ismertetni a tantdrgy tanuldsi mddszereit, hogy a szdmukra
legcélravezetdbbet ki tudjdk valasztani. A megfigyelési szempontok, a megfigyelések
rogzitési lehetdségeinek megadasa, a logikai Iépések mintaja, a jegyzetelés ¢és a
lényegkiemelés gyakoroltatasa, a csoportmunka elonyeinek megtapasztaltatasa, a folyamatos
tandri visszajelzés, értékelés mind azt segitik eld, hogy a tanulok egyre Onallobban, sajat

adottsagaiknak megfelelden sajatithassak el a tananyagot, és alkalmazni is tudjak az



ismereteket. A biologia tanulasaban fontosak a vizualis informaciok, és a motivacid
érdekében sikerrel lehet alkalmazni korunk ismerethordozoit (DVD, internet).

A tantargy a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott tobb fejlesztési teriilet-nevelési
c¢l megvaldsulasahoz is hozzajarul. Természetébol adoddan lehetdség nyilik az egyén és az 6t
koriilvevé vilag megismerésére, egymdsra hatdsuk ¢s egymadsrautaltsiguk megértésére.
Azaltal, hogy segiti olyan alapvetd emberi készségek fejlesztését, mint az egyiittérzés, a
segitOkészség, a tisztelet és a tisztesség, a tiirelem, a megértés, az elfogadés, hozzajarul a
tanulok erkdlcsi neveléséhez.

A természettudomanyos kutatasban, a gyogyitasban kimagasld6 magyar tudosok, pl.:
Balogh Janos, Békésy Gyorgy, Hevesy Gyorgy, Juhasz Nagy Pal, Semmelweis Ignac, Szent-
Gyorgyi Albert munkassdganak megismerésével erdsiti a tanulok nemzettudatat, a
kozosséghez tartozéds érzését, mikdzben az emberi civilizacid kiemelkedd eredményeinek
megismerésével a nemzetkozi egylittmiikodés, 6sszefogas jelentdsége is tudatosulhat benniik.

A kornyezethez vald viszonyunk megismerése, az életkdzosségekben 1étezd bonyolult
halézatok észlelése, az emberi szervezet és a benne zajlé folyamatok egységes €s mégis
egyénenként valtoz6 megismerése lehetdve teszi az onismeret fejlesztését, ami pedig segiti a
kulturélt kozosségi viselkedés kialakitasat. Az €lélények kapcsolatrendszerének megismerése
soran vilagossa valik, hogy az emberi kapcsolatok halozatanak alapszdvete a csalad.

A tantargy tanuldsa soran alkalmazott sokszinli tevékenységek (kisérletek,
megfigyelések, terepen torténd vizsgalodasok, a megfigyelések rajzos ¢és digitalis
feldolgozasa, értékelése, felmérések készitése, az alapvetd elsOsegélynyljtas elsajatitasa,
gyakorlasa, tudosok ¢életének megismerése, kutatdsa) soran a tanulok kiprobalhatjak
képességeiket, elmélyiilhetnek az érdeklddésiiknek megfeleld teriileteken, megtalalhatjak
hivatasukat.

A tanuldi teljesitmények ellendrzésének modszerei illeszkedjenek az ismeretszerzés és
a képességfejlesztés sokszinii eljarasaihoz. A hagyoményos értékelési eljarasok (tanorai és a
tanoran kiviili tevékenységek folyamatos figyelemmel kisérése, szobeli feleltetés,
elbeszélgetés és irasbeli ellendrzés) mellett fontos pl. a gyakorlati feladatok megoldasanak, az

0nallé kutatdmunkanak, a versenyeken ¢€s a palyazatokon vald részvételnek az értékelése is.



A tantargy ératerve

A tantargy heti 6raszama | A tantargy éves 0raszama
7. évfolyam 2 72 (36 hét)
8. évfolyam 2 72 (36 hét)
10. évfolyam 2 72 (36 hét)
11. évfolyam 2 72 (36 hét)
12. évfolyam 2 62 (31 hét)

az EMMI kerettanterv 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelet 2. melléklet 2.2.08.2, 4.
melléklet 4.2.08.2 és 5. melléklet 5.2.12.2 valtozatiahoz

Bevezetés
A Magyar Ko6zlony 177. szamaban jelent meg a 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelet a

kerettantervek kiadasanak és jovahagyasanak rendjérol. A jogszabaly 1-7. melléklete
tartalmazza az elfogadott kerettanterveket, amelyek alapjan az altalanos és kozépiskolaknak

feliil kell vizsgalniuk helyi tanterviiket.

Kerettantervi megfelelés

Az 51/2012. (XI.21.) EMMI rendelet:
e 2. melléklet 2.2.08.2 Kerettanterv az altalanos iskola 5-8. évfolyamara, Biologia 7-8.
e 4. melléklet 4.2.08.2 Kerettanterv a gimnaziumok 7-12. évfolyamara, Biologia 7-8.

e 5.melléklet 5.2.12.2 Kerettanterv a gimnaziumok 5-12. évfolyamara, Biologia 7-8.

A helyi tantervben a kerettanterv altal biztositott 10 %-os szabad 6rakeret az alabbiakra
forditjuk:
e atananyag gyakorlasara, ismétlésére,

e atananyag elmélyitésére,


http://www.magyarkozlony.hu/pdf/15466

kiegészitd anyag feldolgozasara,
megfigyelésekre, kisérletekre,
projektekre,

Osszefoglalasra, ellendrzésre.

A tankonyvek kivalasztasanak szempontjai

Tartalmi szempontbol feleljen meg a Nemzeti Alaptantervben megfogalmazott
tartalmi és fejlesztési iranyelveknek.

Biztositsa a NAT-ban meghatarozott kulcskompetencidk fejlesztéséhez sziikséges
feltételeket.

Feleljen meg az iskola helyi tantervének, fedje le a biologia tantargy kerettantervi
anyagat.

Tartalma keltse fel a didkok érdeklddését a Bioldgia tantargy, valamint a tanulds irant.
Szbéhasznalata alkalmazkodjon a tanuldk tudasadhoz és érdeklédéséhez.

Mondatainak terjedelme és szerkezete legyen tekintettel a tanulok életkori sajatossa-
gaira.

Vegye figyelembe a tanulok tipikus fejlettségi szintjébdl fakado teljesitoképessegét és
terhelhetdségét.

Az egyes tematikai egységekhez tartozo tartalmak az iskola helyi tantervében
meghatarozott, a biologia tanitasara rendelkezésre allo orakeretben tanithato legyen.
Tobbféle tanuldsi modszer elsajatitasara €s gyakorlasara adjon lehetdséget.
T4amogassa az egyéni és 6nallo tanulast. Osztondzze a tanuldkat az Snmiivelddésre.
Megfeleld mindségli kép- és dbraanyaga legyen, amely szorosan kapcsolodik a
tananyag szovegében leirtakhoz, s segitséget ad a szoveges informaciok megértéséhez.
A tankOnyv esztétikus, izléses kivitelezésével nevelje a tanuldkat igényességre, a
tankonyv allapotanak megovasara.

A tankOnyv tananyag-elrendezése, szerkezete tegye lehetdvé a differencialt tanorai €s
tanoran kiviili munka megszervezését, elvégzését.

Adjon segitséget az j ismeretek rendszeres atismétlésére, 6sszefoglalasara.
Tartalmazzon az ismeretek elsajatitasat ellendrzd, illetve az ismeretek alkalmazasat
1gényld, a természettudomanyos kompetencidk elmélyitését segitd feladatokat.

Nyujtson segitséget a megfeleld biologiai, illetve természettudomanyos szemlélet



kialakitasahoz, dbraanyagaval tdmogassa, segitse a tandri demonstracios és a tanuloi
kisérletek, megfigyelések megértését, rogzitését.
e Adjon segitséget a nemzeti azonossagtudat, a nemzeti kozOsség érzésének

erdsitéséhez, az eurdpai azonossagtudat kialakitasdhoz.

Elényben Kkell részesiteni azokat a taneszkozoket, amelyek

e amelyek tobb éven keresztiil hasznalhatok,

e amelyek pedagogiai programcsomag részét képezik.

e amelyekhez megfeleld nyomtatott kiegészitd taneszkozok allnak rendelkezésre (pl.
munkafiizet, tudasszintmérd, feladatgytijtemény, gyakorlo);

e amelyekhez rendelkezésre all olyan digitalis tananyag, amely interaktiv tablan segiti
az 6rai munkat feladatokkal, videokkal és egyéb kiegészitd oktatasi segédletekkel,;

e amelyekhez biztositott a lehet6ség olyan digitalis hozzaférésre, amely segiti a didkok
otthoni tanulasat az interneten elérheto tartalmakkal;

Javasolt taneszkozok

Az 1) kerettantervre atdolgozott konyvek jelenleg még nincsenek kereskedelmi
forgalomba ¢és betekintés szintjén sem allnak rendelkezéslinkre. Ezért a javasolt
taneszkozok koziil barmely tankOnyvcsaldd hasznalata elfogadhatd, mely a
kerettantervben leirt kovetelménynek megfelel.
A jov6 évre Természetrdl Tizenéveseknek tankonyvcesalad koteteit javasoljuk:

e (al Béla: Biologia 7. tankdnyv és digitalis tankonyv (mozaBook és mozaWeb*)
e (4l Bela: Biologia 8. tankonyv és digitalis tankonyv (mozaBook és mozaWeb*)

Vilasztasunkat tobb érv is indokolja: iskolankban a Mozaik Kiadd konyveit és a hozza
kapcsolodo internetes hattéranyagokat hasznaljuk, ezek tartalmat, felépitését ismerjiik a
legjobban és konyvtarunkban a tanulok szdméara ezek a tankonyvek érhetdk el nagy szamban.
A valtoztatas jogat fenntartjuk!



Biologia-egészségtan 7-8. évfolyam szamara ’B’

7-8. évfolyam

A biologia-egészségtan tanitasanak e két évében a tanulok megismerik az €16 és élettelen
természet szoros kapcsolatat, az élet sajatossagait, az €l6lények kozos tulajdonsagait és az
¢lovilag egységét. Foglalkoznak a legjellemzdbb ¢€ldlények testfelépitésével és életmddjaval, a
kornyezethez valdo alkalmazkodassal. Korszeri ismereteket szereznek az ember
testfelépitésérol, életmiikodéseirdl, jellemzd egészségligyi problémadirdl és az egészségi
allapot szempontjabol fontos viselkedésmddokrol. Megismerik az alapvetd els6segély-
nyujtasi eljardsokat, valamint a sziirévizsgalatok és a véddoltasok jelentdségét a betegségek
megel6zésében. Fontos, hogy felismerjék az életmdd, a kdrnyezet, a viselkedés és az
egészségi allapot kozotti Osszefliggéseket, hogy megértsék: az egészség nem a betegség
hidnya, hanem a testi, lelki, szellemi és szocialis jollét allapota. Tudatosuljon benniik, hogy a
mindennapi életvezetés, az életmodbeli szokasok fogjak donté mértékben meghatarozni

késObbi egészségi allapotukat, életkilatasaikat.

A tantargy oraterve

A tantargy heti 0raszama | A tantargy éves oraszama

7. évfolyam 2 72 (36 hét)

8. évfolyam 2 72 (36 hét)




A tanulok értékelése
A tanitas-tanuléds folyamatat a fejleszto értékelés segiti, amely tAmogatja a tanuldnak a tanulas
folyamataban val6 aktiv részvételét, segiti a redlis Onismeret alakuldsat és az 6nallo tanulasi
stratégiak kiépitését.
e A didkok tanulési sajatossagainak és teljesitményeinek folyamatos megfigyelése.
e Szobbeli feleltetés, szobeli beszamolok.
e Irasbeli ellendrzés: ropdolgozat, sszefiiggd szovegii ellenérzé dolgozat, feladatlap,
témazaro.
e Tandrai tevékenység.
o Megfigyelések, kisérletek elvégzése, leirdsa, magyarazata, jegyzokonyv készitése.
e Tanari irdnyitassal 6nalléan vagy kooperativ csoportban végzett projektmunka.
e Tandran kiviili tevékenység: forrashasznalat (konyv, ujsag, internet, IKT eszkdzok),
gyljtémunka, kiseléadas, PPP-készitése.)

e versenyen valo részvétel értékelése

A tanterv alkalmazasahoz sziikséges képesitési kovetelmények és targyi

feltételek

A tantargyat a tantargynak megfelelé szakos tandr tanithatja (2011. évi CXC. torvény a
nemzeti kdznevelésrdl 3.sz melléklet).
A tanterv minél sikeresebb alkalmazasahoz emellett a tantargyat tanito pedagdgusok szakmai
tovabbképzéseken valo részvétele is javasolt.

A tantargy oktatasahoz sziikséges eszkzok az iskolaban mar meglévd tanari és tanuloi
demonstracios eszk6zok, lehetdség szerint szaktanterem ¢€s iskolai konyvtar a 11/1994. MKM

rendeletnek megfelelden.



Helyi tantervi ajanlasunk
Biologia - egészségtan 7. évfolyamra juto orakeret elosztasa
Tanévi éraszam: 72 ora, heti 6raszam: 2 ora (36 tanitasi hétre szamolva)

Tematikai egység Osszesen

Nem sejtes rendszerek: virusok. Onallo sejtek: baktériumok, 7
egysejtiek

Fonalas, telepes éldlények. Zold-moszatok, barna-és 13
vorosmoszatok, gombak, zuzmok, mohak, szivacsok

Novényismeret 16
Allatismeret 16
Eletkozosségek 9

Az ember és kornyezete 11

Osszesen: 72 éra

Biologia - egészségtan 8. évfolyamra juto orakeret elosztasa
Tanévi 6raszam: 72 éra, heti 6raszam: 2 ora (36 tanitasi hétre szamolva, 185 tanitasi nap)

Tematikai egység Osszesen
Az emberi test szervezOdése 9
Az ember kiiltakaroja, mozgasa és ezek egészségvédelme 10
Az anyagcsere fobb folyamatai és egészségvédelme 20
Az életfolyamatok szabdlyozasa €s egészségvédelme 19
Az ember szaporodésa, egyedfejlodése és egészségvédelme 14
Osszesen: 72 6ra




7. évfolyam

Tematikai eevsé ) Nem sejtes rendszerek: virusok Orakeret
gyseg Onallo sejtek: baktériumok; egysejtii eukariotak 7 ora
Elézetes tudas A Nap energidjanak kapcsolata a foldi ¢€lettel. A személyi higiénia jelentdsége.
A tematikai egység A kiilonboz6 sejtes szervezddések, sejtalkotok felismerése, mikroszkopos megfigyelések, rajzok készitése, a
nevelési-fejlesztési betegségekkel és azok megeldzésével kapcsolatos ismeretek és alkalmazasuk elsajatitdsa. A virusok és baktériumok
céljai felépitésének megértése. A véddoltasok jelentdségének belatasa.

Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazssok, ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémadk, jelenségek, gyakorlati alkalmazdsok: | A prokariotak csoportositasa életmiikodések alapjan
Hogyan tudjuk eldonteni, hogy €él61ényrdl van sz6? | (Iebontok, egyiitt él0k, betegségokozok, erjesztok).

Mi kbze a joghurtnak a baktériumokhoz? Miért Baktériumok (tejsavbaktérium, nitrogén-gylijtd

javul a talaj terméképessége, ha lucernat, babot baktérium, kolibaktérium), kékalgak. zold szemes

vagy borsoét lltetiink bele? ostoros, alomkorostoros, papucsallatka, 6rids amdba
Hogyan kovetkeztetett Semmelweis Ignéc arra, felepitésének vizsgalata fénymikroszkoppal.

hogy a gyermekagyi lazat é161ény okozza? Semmelweis Ignac megfigyeléseinek jelentdsége a
Ismeretek: baktériumok felfedezésében.

Kapcsolat az €16 ¢€s élettelen kozott. Hoégyes Endre munkéssaganak megismerése.

Az eukaridta sejt fénymikroszkopos szerkezete. A napsugarzas és a foldi élet kozotti kapcsolat elemzése.
A sejtszintli életfolyamatok. A véddoltasok és a sejtmemoria kozotti kapesolat
Néhany latin elnevezés. megertése.

Természettudomanyi
gyakorlatok: Sejtszervecskék
(példaul sejtmag),
baktériumok, egysejtiick
méretaranyainak
érzékeltetése modellezéssel.
Technika, életvitel és
gyakorlat: joghurt készitése.

Kémia: keverékek szétva-
lasztasa, a leveg0 Osszetétele.




Tartalmak

Fejlesztési kovetelmények/Tanulo6i
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

A virusos ¢€s bakterialis betegségek
kezelése.

A véddoltasok jelentOsége és a
betegségek egyéb megeldzési
lehetdségei.

Albert Schweitzer, Fleming, Pasteur
munkassaga.

Sejtmemoria (a szervezet emlékezete).

h RS, [P AP

Virusos betegségek [influenza (pl. HIN1),
kanyar6, mumpsz, rézsahimlo, skarlat,
baranyhiml6, herpesz, AIDS, HPV okozta
fertdzés] tiineteinek és veszélyeinek
megismerése.

Bakterialis betegségek [gennykeltd

baktériumok, Lyme-kor, lepra, pestis, kolera,

tbc, tetanusz, diftéria (torokgyik), pertussis

VSRS A T14 VL LIS A Sy, BUSRSR: & D VR LSS S IS e

Matematika: hatvanyozas.

Informatika: programozas, internetes kutakodas
a virusok, baktériumok vilagaban.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Fertdzés, jarvany, higiénia, fotoszintézis, osztodas, virus, véddoltas, antibiotikum.
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Tematikai egység

Fonalas, telepes él6lények.

Zoldmoszatok, barna- és vorosmoszatok, gombak, zuzmok, mohak, szivacsok

Orakeret
13 6ra

Elozetes tudas

A természet jelzései. Halozatok a természetben. Ehetd és mérgezd gombak. A bioldgiai szervezddés szintjei.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A szerkezet és miikodés egységének felismerése, a hasonldsagok és kiilonbségek azonositasa. A tanult él6lények
természeti és gazdasagi értékének megismerése. Az €lovilag méretskaldjanak attekintése.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazdsok
Mi a kiilonbség a moszatok és a gombak
taplalkozasa k6zott? Hogyan kommunikéalnak
egymassal a gombak? Mivel lehet megel6zni a
peronoszpora elterjedését a gylimodlcsosben? Mit
lehet leolvasni egy zuzmotérképrol? Hogyan fiigg
Ossze az erdodirtas az arvizekkel és a
talajpusztulassal?

Ismeretek

A moszatok, gombak, zuzmok, mohdk, szivacsok
felépitése.

Szervezddési szintek.

A szivacsok testfelépitése és életmodja kozotti
Osszefiiggés.

A mohak, zuzmok, gombak jelentdsége az
¢letk6zosségek ¢életében.

A leggyakoribb ehetd és mérgezé gombafajok.

A gombafogyasztas szabalyai.

A gombdk szerepe az egészséges taplalkozasban.
Az ¢l6skod6é gombak hatdsa a tobbi éldlényre.

Onall6 gytijtémunka, vizsgalodas az IKT- eszkdzok
felhasznalasaval.

Mikroszkopi és vazlatrajzok készitése.

A zuzmo életfolyamatainak megértése.

Onall6 kutatdbmunka: A zuzmok indikatorszerepének
felhasznalasa a kdrnyezetvédelemben.

Természettudomanyi
gyakorlatok: az él6lények
mérete, az egyes
szervezddési szintek
nagysagrendjei.

Technika, életvitel és
gyakorlat: a gombak
jelentdsége a taplalkozasban,
novényvédelem a kiskertben.

Kemia: indikatorok, oldatok

(rézgélicoldat).

Informatika:
internethasznalat.
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Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fajismeret:

Fonalas z6ldmoszat, csillarkamoszat,
békanyalmoszat, barnamoszat, fejespenész,
peronoszpora, monilia, siitééleszto, kerti és erdei
csiperke, varganyagomba, szegfligomba, gyilkos
galdca, taplogombak, haztetdmoha, szGrmoha,
tézegmoha, kéregzuzmok, leveles zuzmok,
zuzmoOtérkép, biologiai indikator, édesvizi szivacs,
kovaszivacs.

Vizualis kultura: magyar
muvészek: erdok hires festoi,
allatok hires festoi/fotosai.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hémsejt, galléros ostoros sejt, vandorsejt, spora, ivarsejt. Moszat, gomba, zuzmd, moha, szivacs. Zuzmotérkép.
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Tematikai egység

Novényismeret

Orakeret
16 ora

Elozetes tudas

A viragos novények testfelépitése, kerti novények, zoldségek. Fas és lagyszara novények. A szobandvények
¢és/vagy kerti novények gondozasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A sejt, tobbsejtes szervezddések, szovetek, szervek hierarchiajanak felismerése. Az ujitasok megjelenése és a
szarazfoldi élethez valo alkalmazkodas kozti 0sszefliggés felismerése. A novények gazdasagi haszndnak
tudatositasa. A természetvédelem fontossaganak megértése. A Kis novényhatarozo hasznalata.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok
Mi a kiilonbség az erdei pajzsika és az erdei fenyd
szaporodasa kozott?

Hogyan téplalkozik a fehér fagyongy? Miért tudja
elviselni a kaktusz és a majomkenyérfa a
szarazsagot? Milyen célt szolgalnak a
természetvédelmi teriiletek?

Onéllé megfigyelések, vizsgalodasok elvégzése.
Védett teriiletek meglatogatasa.

Ismeretek

Pafranyok, zsurlok.

Virdgos, terméses novények: egyszikiiek,
kétszikiiek.

Novényi szovetek felépitése és feladataik.

A viragos novények morfologiai jellegzetességei
példafajok alapjan:

gyokér, gyoktorzs, szar, Osszetett levél, spora
(erdei pajzsika, struccpafrany, agancspafrany,
mezei zsurlo);

Az erdei pajzsika és a mezei zsurl6 felépitésének
Osszehasonlitésa.

Egy kétsziki teljes virag felépitésének bemutatasa.
Az egyszikil és a kétszikli novény 6sszehasonlitdsa.
Példak kiilonbozo életmdoda ndvényekre (egyiitt €16k,
¢€loskodok, fél €l6skdodok, korhadéklakok, rovarevok).
A sajat kdrnyezetében talalhato jellemz6 novények
bemutatasa.

Az 6z6nnovény-probléma értelmezése.

A tanult példandvények szerveinek felrajzolasa és
megnevezese.

Az egylaki és kétlaki ndvény jeldlése.

A megismert ¢l6lények segitségével a ndvények fejlddési
vonalanak abrazolasa.

Példék kiilonbozo terméstipusokra (ndvénnyel egyiitt).

A virag kialakulésa és a szarazfoldi alkalmazkodas
kapcsolatanak értelmezése.

Az ivaros ¢és ivartalan szaporodas dsszehasonlitasa.

Természettudomanyi
gyakorlatok: egy-egy
modosult névényi szerv
vizsgalata, a felépités-
miikodés kapcsolatanak
feltarasa. Fliszerek és
gyogynovények vizsgalata
szaritott novényi részek,
illoolajok, ndvényi kivonatok
vagy fozetek alapjan.
Matematika: halmazok.

Technika, életvitel és
gyakorlat: kerti novények
gondozésa.

Vizualis kultura:
novényabrazolas.
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Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

virag, mag, magkopeny (pafranyfenyo,
tiszafa);

tobozvirdgzat (bordka, ciprus, cédrus, erdei
feny0, lucfenyd, vorosfenyo);

takarodlevelek, ivarlevelek, egyivaru, kétivara
(mocsari ndszirom, réti boglarka, vadrozsa,
galagonya, nyirfa, mezei juhar, erdei iszalag,
eukaliptusz, ébenfa, fehér fagyongy,
kaktuszok, majomkenyérfa, orchidea);
pillangos virag (bab, foldi mogyor6, fehér
akéc);

viragzat tipusok (fészkes viragzat
[gyermeklancfli, napraforgo, kamilla]; ernyds
viragzat [fekete bodza], bugavirdgzat [nad,
pampafii]; torzsaviragzat [gyékény].
kalaszviragzat [buzal)).

egylaki novény (fenydk, gyékény);

kétlaki ndvény (pafranyfenyd, tiszafa, fiizfa,
homoktovis);

ivartalan szaporitas;

terméstipusok (szemtermés [buza, kukorica],
makktermés [biikk, kocsanyos tolgy,
kocsanytalan t6lgy], hiivelytermés [bab, foldi
mogyoro, fehér akac]; csonthéjas termés [di0,
szilva, husos som], bogyotermés [fekete bodza,
sz0616]; almatermés).

A megporzasi tipusok és a viragfelépités kozotti kapcsolat
bemutatésa.

Projektmunka a tanult ndvények elnevezésével, valamint
gyogyaszati jelentoségével kapcsolatban.

Magyar nyelv és irodalom:
novények abrazoléasa az
irodalomban, novénynevek
szepsege.

Kemia: keverékek, oldatok.
Foldrajz: a kontinensek

novényfoldrajza, az éghajlati
ovek jellemzdi.
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Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A rendszerezés alapelvei, a leszarmazas
bizonyitékai. A ndvénytorzsek neve €és a ndvények
torzsfaja.

Ozonndvények (balvanyfa, kanadai aranyvesszo,
parlagfil); allergén novények (fiifélék, mogyoro,
parlagfii, iirom).

Linné¢ munkassaganak szerepe a novények
rendszerezésében.

Borbés Vince, Herman Otto, Kittenberger Kalman,
Kitaibel Pal, Mathiasz Janos, So6 Rezso, Tessedik
Samuel munkassaga.

Kulcsfogalmak/ Gyokér, gyoktorzs, szar, Osszetett levél, spora, virag, mag, magkdpeny, virdgzat, takardlevél, ivarlevél, egyivara

fogalmak virag, kétivara virag, egylaki ndvény, kétlaki ndvény. Allergén és 6zonndvény.
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Tematikai egység

Allatismeret

Orakeret
16 ora

Elozetes tudas

A tanult haziallatok, haszonallatok, hazai vadon €16 éallatok {6 csoportjainak (izeltlabuak, halak, madarak, emldsok)
legfontosabb jellemzo6i. Az allatok altalanos testfelépitése: egy gerinctelen és egy gerinces testfelépités
Osszehasonlitdsa. Az allatok életfeltételei (taplalék, éldhelyi feltételek). Az allatok életmddjanak fobb jellemzoi
(aktiv mozgas, taplalékszerzési modok, szaporodas €s ivadékgondozas, viselkedés). Testfelépités, a testalkat és az
¢letmdd kapcsolata (ragadozok, patasok). A testalkat valtozatossaga (a fajok sokfélesége). Az €él6lények mozgésa.
Az éllatok kiilonb6z06 szaporodasi formai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A testfelépités és a miikodés kapcsolata. Az allatok alkalmazkodésa a kdrnyezethez. A szamitogéppel segitett
tanulas modszereinek alkalmazasa (informaciok keresése, konyvtar- és internethasznalat, adatbazisok, szimulacidk
hasznalata, kisel6adasok tervezése). Az internet segitségével képanyag dsszedllitasa a kiillonbozo allatcsoportok
emberre nézve elényds vagy hatranyos kapcsolatarol. Az allathatarozd hasznalata.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazdasok:
Es6 utan miért lehet sok foldigilisztaval talalkozni?
Milyen problémat okozhat, ha a z6ldséggel egy kis
talaj is bekertil a szervezetiinkbe?

Miért nevezziik a rovid ideig tartd dolgokat
,.kérész életiicknek™?

A rejtézkodésnek, védekezésnek milyen formai
alakultak ki az allatvilagban?

Ismeretek:

Az éllati szovetek; jellemzo6 tulajdonsagaik és
feladataik.

A meduzak (fatyolos meduza); és a hidrak
(édesvizi hidra) testfelépitése, életmodja,
szaporodasa ¢és fejlodése.

Onallod tanuldi munkaként akvarium, terrarium
gondozasaban valo részvétel.

Az éllatok testfelépitésébdl kovetkeztetések levonasa az
¢letmodjukkal kapcsolatban.

Bizonyos allatoknak a mezdgazdasagra valo hatasanak
bemutatédsa példak alapjan.

Pe¢ldak gytlijtése arrdl, hogy jelzésértekii egyes allatok
megritkulasa vagy fokozott elterjedése.

Az allatok gyogyaszati szerepének bemutatasa példak
alapjan.

Példak gyhjtése arrdl, hogy jelzésértékii egyes allatok
megritkuldsa vagy fokozott elterjedése.
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Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A férgek (kozonséges foldigiliszta, orvosi pidca,
hegyesfarkt bélgiliszta, majmétely), kagylok (tavi
kagylo), csigak (éti csiga), fejlabtiak (tintahal,
polipok) yjitasai szervezetiik felépitésében.

Az Gjitasok szerepe a kornyezethez valo
alkalmazkodas segitésében.

A testfelépités, életmod, szaporodas, fejlédés
jellemzdi a kiilonbozd allatcsoportoknal (folyami
rak, koronas keresztespok, madarpok, kullancs,
atkak, lepkék, bogarak, szitako6tok, kérészek,
szOcskék, saskak, hartyasszarnyuak, hazi méh,
labtipusok (maddar: hazi galamb, tizok, strucc,
barna réti héja, kolibri, papagdj, harkalyok,
baglyok; emlds. kacsacsérli emlés, kenguru, 6z,
szarvas, rénszarvas, antilop, zsiraf, elefant, teve,
16, zebra, sarki roka, sivatagi roka, vords roka,
farkas, oroszlan, hiiz, barnamedve, jegesmedve,
bdgdmajom, csimpanz, orangutan, gorilla, balna,
delfin).

A torzsfejlodés jelentdsebb eseményei
(gerincoszlop, cséidegrendszer, porc, csont,
mozgas, Uszok [kecsege, capa, hering, ponty,
tonhal]; fliggesztd ovek, végtagok [kecskebéka,
varangyok, fiirge gyik, vizi siklo, rdkosi vipera,
anakonda, nilusi krokodil, mocsari teknds]).

Az éllatok gydgyaszati szerepének bemutatasa példak
alapjan.

Példak gytijtése az allatok okozta betegségekre és azok
megeldzésére.

Bizonyitékok felismerése a fejlodés iranyat illetden.
Az ¢élovilag torzsfejlodése idoskalajanak dbrazolasa az
allatcsoportok jellemzdinek alapjan.

A férgek, rakok, pokok, rovarok testfelépitésiikben rejld
kapcsolatainak felismerése.

Gytjtémunka és kiseldadas az allatok jellemzdivel
kapcsolatban.

Azonossagok és kiilonbségek elemzése.

Sajat kornyezetben €106 jellemzd allatok bemutatésa.

Természettudomanyi
gyakorlatok: Kiilonb6z6
allatok koponyainak és
csontvazanak valamint
fogazatanak megfigyelése.
Allatok testtomeg- és
testfeliilet-adatainak
értelmezése, madarhangok és
mas allathangok
Osszehasonlitisa
hangfelvételrdl, példak
gyljtése allatok
tajékozodasara.

Magyar nyelv és irodalom:
allatok megjelenitése az
irodalomban (Fekete Istvan
miivei);
Csodaszarvasmonda, Arany
Janos és Pet6fi Sandor
versei.

Fizika: stirliség, nyomas,
hoaramlas, hovezetés,
hdsugarzas.
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Pmb:jll:; 2;1;; ;zezl’lesl(:::gi;l;egr);?gl? rlad Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A darwini és mas fejlédéselméletek jellemzoi.
Halak, kétéltiiek, hiillok, madarak, emlosok Kémia: az égés,
fejlédési kapcsolatai. energiavaltozasok.
A kiilonb6z6 éghajlati 6vek jellemzo allatai.
A rendszerezés alapelvei, a leszdrmazas
bizonyitékai. Féldrajz: kontinensek
Védett allatok. allatfoldrajza
Kittenberger Kalman, Széchenyi Zsigmond
munkassaga.

Kulcsfogalmak/ Allati szovet. Csalansejt, lirbél, hamizomszovet, bérizomtomld, kdpeny, zsigerzacsko, kitin, fejtor, fej, tor, potroh,
fogalmak atalakulas nélkiili fejlédés, vedlés, teljes atalakulds, atvaltozas, kifejlés.
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Tematikai egység

Eletkozosségek

Orakeret

9 ora

Elozetes tudas

Eletkozosségek a lakokornyezetben (vagy egy kozeli természetes él6helyen). A Karpat-medence és hazank
nagy tajai, vizei és felszinformai, éghajlati sajatossagai, példak a legjellegzetesebb ndvényekre, allatokra. A
talaj kialakulasa, ¢let a talajban. Kornyezetszennyezés; jellemzo esetei €s kovetkezményei (levego-, viz-,

talajszennyezés). A nemzeti parkok, a tdjvédelmi korzetek.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

A napfény és a foldi élet Osszefiiggése, a talaj termOképessége és a vizbazis jelentdségének, a
fenntarthatosag feltételeinek felismerése. Tudatos fogyasztova valas eldsegitése. Tapasztalatszerzés az
¢lovildg méretskalajarol.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazdsok
Milyen kapcsolatok alakulhatnak ki novény-
ndvény, novény-allat és allat-allat kozott? Miért
lehet mar kora tavasszal paradicsomot termeszteni
egy uiveghazban? Miért nem szabad nyaron 11 és
15 o6ra kozott napozni?

Ismeretek

Az egyed feletti szervezddési szintek.
Az ¢életkdzosségek belso kapcesolatai. Az
életk6zosségek taplalkozasi halozatai.
Anyagforgalom és energiaaramlas az
¢letkozosségekben.

Az ¢él6lényekre hato élettelen kornyezeti tényezok
(fény, levego, viz, talaj, hdmérséklet).

A kornyezetszennyezés (levego-, viz-,
talajszennyezé€s) jellemz0 esetei €s
kovetkezményei.

Eléhelyek tipusai.

Példak az egyiittélés, versengés, ¢ldskodés
taplalkozasi kapcsolatokra.

Példak az allatok viselkedési formaira.

Példak a novények és allatok éghajlati
alkalmazkodasanak mddjaira.

Projektmunka a globélis problémakrol.
Grafikonok elemzése, adatok értékelése (pl.
tiréképességi, hdmérsékleti, csapadékeloszlast
bemutatd grafikonok elemzése).

Egy megadott életkdzosség taplalkozasi
kapcsolatainak abrazolasa taplalkozési halozat,
illetve taplalékpiramis formajaban.

Ervelés a globalis problémak megoldasaval
kapcsolatban; megoldasi javaslatok
megfogalmazasa.

Természettudomanyi gyakorlatok:
ndvények boritdsanak mennyiségi
becslése, becslések megadasa egy-
egy €l6lény terliletigényére

biomassza-piramis adatok alapjan.

Torténelem, tarsadalmi és
dllampolgari ismeretek: a
természet atalakitasanak folyamata
a torténelem soran.

Magyar nyelv és irodalom:
természeti jelenségek irodalmi
megjelenitése.

Vizualis kultura: tajképek, a
természetvédelem témajanak
megjelenése a miivészetekben.

19




Aktiv természetvédelem.
Balogh Janos munkdéssaga.

Foldrajz: kontinensek
természetfoldrajza.

Matematika: grafikonok rajzolasa,
elemzése.

Kémia: alevego és a természetes
vizek szennyezddésének okai,
viztisztitas, az oldatok kémbhatasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Taplalkozasi lanc, taplalkozasi halozat, taplalékpiramis, tiiroképesség, természet- és kornyezetvédelem,

fenntarthat6sag, liveghdzhatas, globdlis felmelegedés.
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Tematikai egység/

Az ember és kornyezete

Orakeret
11 6ra

Elozetes tudas

Az emberabrazolas. Az egészséges, gondozott kornyezet jellemzdi. E16 és élettelen kornyezeti tényezok. Rendszer
¢s kornyezet kapcsolata. Az idGjaras €s az €ghajlat hatasa az épitett kornyezetre (hdszigetelés, vizszigetelés).
Kornyezetszennyezé€s; jellemz0 esetei és kovetkezményei (levegd-, viz-, talajszennyezés). A kornyezeti allapot és
az ember egészsége kozotti Osszefiiggés. A fenntarthatdsag fogalma, az egyéni és kdzosségi cselekvés lehetdségei a
fenntarthat6sag érdekében. Energiahatékonysag, anyagok Gjrahasznositasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A belso és a kiilsé kornyezetiink megismerése, a veliik valo egyiittélési technikdk elsajatitdsa. Az ember egészségét
veszélyeztetd tényezok (fizikai, kémiai, bioldgiai, tdrsadalmi) megismerése, hatdsukat megel6z0, illetve mérsékld
megoldasok tervezése. A kornyezeti jelzések és érzékelésiik biologiai jelentdségének felismerése. A természeti és a
tarsadalmi kornyezetnek az emberi szervezetre gyakorolt komplex hatdsanak megértése. A kapcsolati halok, a
csaléadi, rokoni kapcsolatrendszerek, valamint az 6nismeret fontossagdnak megértése.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:
Napjainkban milyen kiils6 kdrnyezeti
valtozasoknak lehetiink tanti?

Miért ne iljiink a fénymasold mellett?

Mikor barat €s mikor ellenség a viz?

Ismeretek:

Az éldlények csoportositasanak elvei.

Az emberel6dok jellemzdi és fejlodésiik mozgatoi.
Az emberfajtak és kultirak sajatossagai €s kdzos
értekei.

Az ember belso ¢€s kiilsé kornyezetének jellemzése
¢s hatasuk az emberi szervezetre (pl. hdguta,
hoékimertilés, fagyas, idegrendszeri problémak).

Ervelés a kornyezet és az ember altal 1étrehozott
eszkozok (pl. fényméasolo, mobiltelefon) fizikai
hatasairdl és azok élettani kovetkezményeirol.

A f6bb kornyezetszennyezdk csoportositasa.

A természeti erOkkel kapcsolatos balesetek (pl. vizi
sportok) megelézési lehetdségeinek, illetve a
katasztrofahelyzetekben valo teendOk bemutatasa.
Adatgyiijtés és elemzés: napjaink elektronikus
eszkozeinek hatasa az emberre.

Néhany egyszer( talaj-, levego- és vizvizsgalat elvégzése
csoportmunkaban.

Viz- és talajvizsgalati projektek.

Természettudomanyi
gyakorlatok: becslések
végzése egy-egy
szennyezOanyag
feldusulasara a
taplalékhalozatban, talajtani
vizsgalatok, vizmindség
mérése, illetve becslése.

Fizika: rezgések és
hullamok, a rezgések
jellemzdi, zajszennyezés.
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Tartalmak

Fejlesztési kovetelmények/Tanulo6i
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Talaj- és vizszennyez6 anyagok, pl.
permetezdszerek, mitragyak, veszélyes
hulladékok, savas eso;
levegdszennyezdk (CFC, nitrogén- és
kénoxidok) és hatasuk (szmog,
0zonpajzs, iveghdzhatas), beltéri
szennyezOk: formaldehid, elektroszmog,
arviz, tliz, foldrengés, szélviharok,
villamlas.

Torténelem, tarsadalmi és allampolgari
ismeretek: a természetes és a mesterséges
kornyezet valtozasa a torténelem soran.

Féldrajz: a kornyezetet karositd anyagok és
hatasaik.

Vizualis kultura: emberabrazolasok.

Kémia: alevego osszetétele és szennyezodései; a
vizszennyezddések, izotopok.

Matematika: grafikonok készitése és értelmezése

Kulcsfogalmak/ fogalmak | Kiils6é kornyezet, belsoé kornyezet, kornyezet-egészségvédelem.
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A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén

e A tanul6 ismerje Magyarorszag legfontosabb nemzeti parkjait és a lakohelyén vagy annak kozelében taldlhato természeti értékeket
(védett novények €s védett természeti értékek).

e Legyen tisztaban a kornyezet-egészségvédelem alapjaival, a gyogy- €s fliszerndvényeknek a szervezetre gyakorolt hatasaval.

e Tudja, hogy milyen szerepe van a bioldgiai informacionak az onfenntartasban és fajfenntartasban.

e Ertse a csalad szerepének bioldgiai és tarsadalmi jelentéségét.

e Frtse, hogy a parkapcsolatokbol adodnak konfliktushelyzetek, és legyen kész azokat megfelelé modszerekkel kezelni.

e Tudja a tanult nem sejtes ¢és sejtes ¢lélényeket dsszekapcsolni az emberi szervezet miikodésével, értelmezze azokat az €él6lények és
kornyezetiik egymasra hatasaként.0000

e Ertse és tudja bizonyitékokkal alatamasztani, hogy az élévilag kiilonboz6 megjelenési formait a kiilonbozd él8helyekhez vald
alkalmazkodas alakitotta ki.

e Legyen vildgos szamdra, hogy az ember a természet része, €s ennek megfelelden cselekedjen.

e Tudjon egyszeri kisérleteket, vizsgalddasokat elvégezni, csoportmunkaban és 6nalléan infokommunikacios eszkdzok segitségevel
beszamolokat késziteni, szemléltetd anyagot 6sszeallitani, adatokat elemezni €s valds problémékra megoldasokat javasolni. Tanari
iranyitassal tudjon projekt
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8. évfolyam

Tematikai egység/

Az emberi test szervezodése

Orakeret
9 ora

Elozetes tudas

Az emberi test ardnyai, méretviszonyai. Testalkat, szimmetria, testtdjak. Az emberi test 1étfenntarto szervei,
szervrendszerei, azok funkcioi. Térsas sziikségletek, a csaladi és személyes kapcsolatok jelentsége.

A tematikai egysé ) . , . Cren e .

lési-feil g)tl, g Az ¢lovilag egységének felismerése az emberi szervezetet felépitd fobb szervetlen és szerves anyagok
n'el\.fe .ESI cylesztest megismerésével. Az embernek a bioldgiai halozatokban elfoglalt helyének és a csalad fontossdganak tudatositésa.
céljai

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:
Miért asitozunk akkor is, ha szervezetiinknek
vizhidnya van? Miért lehet példaképiink Szent-
Gyorgyi Albert?

Ismeretek:

Az ember szervezetét felépitd szervetlen anyagok
¢s szereplik.

Az emberi szervezet szerves anyagai és szerepiik.
A fontosabb zsirban és vizben 0ldodo vitaminok €s
szerepiik.

A létfontossagl vitaminok és 4svanyi anyagok
eléfordulasa az élelmiszerekben.

A sejt és a fobb sejtalkotok.

Az 6rokito anyag elhelyezkedése.

A gének feladata a fehérjék képzésében, a
tulajdonsagok 6roklédésében. A mutacio.

A rendszer és kornyezet kapcsolatanak megértése,

bioldgiai értelmezése a sejt, az egyed, az €letkdzosség és

a bioszféra szintjén.

,Eteled az életed” projekt. Az egészséges taplalkozas
megtervezeése.

Az egyes élelmiszerek tapanyag-, energia- és vitamin-

osszetételének és mindezekbdl a szervezet szamara
szlikséges napi mennyiségnek a kiszdmitasa.
Adatgytjtés €s elemzés IKT-eszk6zok hasznalataval.

Természettudomanyi
gyakorlatok:

Az élelmiszerekben talalhato
egyes anyagok vizsgalatanak
tervezése, elozetesen
elvégzett, egyszerli
kimutatési reakcidk alapjan.
Az iranyok kérdése a
szervezettanban.

Vizualis kultura:
emberabrazolasok.

Informatika:
informacidaramlas,
programozas
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Tartalmak

Fejlesztési kovetelmények/Tanulo6i
tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

Az emberi szervezet szervrendszerei,

helyiik és szerepiik.

Szent-Gyorgyi Albert munkassaga.

Keémia:

sugarzasok

viz, oldatok, 4svanyi anyagok, katalizatorok,

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Biologiai rendszer, sejt, szovet, szerv, szervezet, csalad, mutacio.

26




Orakeret

Tematikai egység/ Az ember kiiltakardja, mozgasa és ezek egészségvédelme 10 éra

Néhany emldsallat kiiltakardjanak és mozgédsanak jellegzetességei. A személyi higiénia jelentdsége, fenntartasa. Az
ember mozgasképessége (mindennapi és sportmozgasok, munka), a vazrendszer €és az izomzat alapelemei,
miikddésiik (csontok, izmok, iziiletek). Sériilések, mozgasszervi betegségek és megeldzésiik. Fogyatékkal €10k,
megvaltozott munkaképesség.

Elozetes tudas

Az emberi kiiltakard és mozgasi szervrendszer megismerése soran annak tudatositasa, hogy az allatvilagbol hozott
A tematikai egység orokségiink milyen formaban valtozott meg az ¢életmdd kovetkeztében. Annak felismerése, hogy életmodunk
hogyan befolydsolja a bér és a mozgasszervek egészségét és szEépségét.

nevelési-fejlesztési o > s h > s o o ) .
Empatiafejlesztés az 6roklotten vagy baleset kovetkeztében mozgasi problémakkal kiizdé embertarsak irant.

celja Annak tudatositasa, hogy az egészséges csonttomeg kialakitdsara a felndttkorig van lehetdség. A szlirdvizsgalatok
fontossaganak megértése.
Problémak, Jel’enseg.ek, gyakorlati Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
alkalmazasok, ismeretek

Probléemak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok: | Ujjlenyomatok készitése, elemzése és 0sszehasonlitasa. Természettudomanyi
Milyen torténelmi emlékek maradtak fenn a Adatgytjtés az ujjlenyomat biiniild6zésben valo gyakorlatok: anatomiai sikok
bdrapolassal kapcsolatban? hasznalatarol. ¢s iranyok azonositasa
Hogyan értelmezhetjiik a kovetkez6 idézetet? ,,A Mitesszer, pattands, vizholyag keletkezésének (miivészeti) anatdmiai atlasz
borrdl igazan el lehet mondani, hogy a szem elé magyarazata ¢és helyes ellatasdnak megismerése. képei, csontok,
tolt gyonasa a szervezetnek.” (Németh Laszlo: A Elsdsegélynyujtas egyszerlibb borsériilésekkor, valamint szervmodellek segitségével;
Medve utcai polgari, 1937.) randulas, ficam, torések esetén. ujjlenyomatok
Igaz-e, hogy az iddskori csontritkulas ellen fiatal Az izomlaz keletkezésének oka és kezelésének modja kozotti | 6sszehasonlitésa.
korunkban tehetiink legtobbet? Osszefliggés elemzése.
Ismeretek: Vita a testékszerekrol és a tetovalasrol. Fizika: egyszert gépek,
Az ember borének felépitése és mitkodése. emeld, mozgas; sugarzasok.
Szemdlcsok, anyajegyek. A kdrnyezeti tényezok
(napfény UV-sugarai) hatdsa a bor miikddésére. Kémia: az égés.
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Tartalmak

Fejlesztési kovetelmények/Tanuloi
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

A mozgasnak a keringésre, a 1€gzésre
gyakorolt hatasa.

Az ember mozgas-Szervrendszere: A
csontvaz és a vazizomzat felépitése,
mikodése €s egészségtana. A mozgas-

szervrendszer leggyakoribb betegségei.
Wilhelm Konrad Rontgen munkassaga.

Torténelem, tarsadalmi és allampolgari
ismeretek: az emberi térténelem soran eléforduld
bérapolasi technikak (frizuradivatok),
szépségidealok.

Drama és tanc: tancos improvizacié a tanult
elemek felhasznalasaval.

Vizualis kultura: a mozgas dbrazolasa.

Kulcsfogalmak/ fogalmak | Ham, irha, boralja, csontvaz, iziilet, vazizomzat. Elsdsegélynyujtas.
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Tematikai egység/

Orakeret

Az anyagcsere fobb folyamatai és egészségvédelme 20 éra

Elozetes tudas

Az emberi test 1étfenntartd szervrendszerei, szervei, azok funkcidi. Az egészséges taplalkozas alapelvei, modjai.
Mindségi és mennyiségi szempontok a taplalkozasban. Az orvosi ellatassal kapcsolatos alapismeretek. Alapfokt
elsdsegélynyujtas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A taplalkozasnak a keringésre, a 1€gzésre, az anyagcserére gyakorolt hatdsanak megértése.

Annak tudatositasa, hogy a legtobb taplalkozasi, 1égzési, keringési, kivalasztasi betegség megeldzhetd. A biologiai
halozatok mikodésének megértése a vér €s az immunrendszer kapcsolatanak példajan. A bioldgiai egyensuly
fogalmanak megértése az épitd és lebontd folyamatok egyenstlyanak példajan keresztiil. Az €lettani folyamatoknak
a vérnyomadssal €s a pulzussal val6 kapcsolatdnak megértése. Az anyagceserével kapcsolatos vizsgalatok végzése,
megfigyelésekbdl kovetkeztetések levonasa és magyarazatok megfogalmazasa.

A szlirdvizsgalatok jelentdségének tudatositasa. A beteg embertarsakkal szembeni empatia fejlesztése. Tudatos
fogyasztova valas eldsegitése.

Problémak, Je!ensegek, gyakorlati Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
alkalmazasok, ismeretek

Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazdsok Ervelés az elhizas kovetkezményeirdl, valamint a tilzott | Természettudomdnyi
Hogyan értelmezhetd Paracelsus figyelmeztetése? | édesség- és alkoholfogyasztés, a szénsavas italok, az gyakorlatok: Vitalkapacitas-
,»A méreg a mennyiségben rejlik.” adalékanyagok ¢és a helytelen gyogyszerfogyasztas mérés vizkiszoritassal,
Ismeretek egeészségkarosito hatasairol. 1égzésszam és pulzus mérése,
Az ember taplalkozasi szervrendszerének Diagramok, grafikonok elemzése a szivmiikodés egyes a mérési eredmények
felépitése és miikddése. Az alapvetd tapanyagok fazisairol, a tiid6 kapacitasarol, az €lelmiszerek tapanyag- | kiilonb6zo szemponta
feladata szervezetiink fejlddésében és egészséges | €s dsvanyianyag-osszetételérol. értekelése. Kisérlet tervezése
miikodésében. A leggyakoribb emésztdszervi Emésztést modellezd €s az anyagcserével kapcsolatos biologiai katalizator (enzim)
betegségek, azok megeldzése és gyogyitasi vizsgalatok végzése csoportmunkéban. vizsgalatara.
lehetdségei.
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Tartalmak

Fejlesztési kovetelmények/Tanulo6i

Kapcsolodasi pontok

tevékenységek
Az élelmiszerek tarolasa, tartositasa. | Légzésfunkcios vizsgalatok végzése Fizika: Tomegmérés, mérleg; taplalkozas —
Az ember fogtipusai. A taplalék utja. | csoportmunkéban. energiafelhasznalds, a taplalék mint energiahordoz6. A

A nyalmirigyek (nyal), a gyomor
(gyomornedv), a mgj (epe), a
hasnyalmirigy (hasnyal) és a
vékonybél (bélnedv) szerepe a
tapanyagok lebontasdban. A szjiiregi
problémak, fogszuvasodas, reflux,
gyomorhurut, epekd, méjzsugor,
bélproblémak.

A légzdszervrendszer felépitése és
mikodése. A 1égzdszervrendszer
betegségei (natha, gégegyulladas,
horghurut, asztma, tiido- és
mellhartyagyulladas, tiidorak) és
megeldzésiik.

A tiiddszilirés jelentdsége.

A keringés szervrendszere,
miikodése, leggyakoribb betegségei
(vérszegénység, alacsony €s magas
vérnyomas, érelmeszesedés,
trombozis, infarktus) és megeldzési
lehetdségei.

A vér Osszetétele. A véralkotok
legfontosabb feladatai, a jellemz6
vércsoportok.

Vérzéstipusok és ellatasuk. Harvey,
Landsteiner szerepe az emberi

Internetes informaciok elemzése,
feldolgozasa, értékelése a levegdszennyezd
anyagokrol, a dohanyzasrol és azok
egészségkarositd hatasairol.

Alapveto elsOsegély-nyujtasi ismeretek
alkalmazasa a gyakorlatban.

Az emberi vér alkotdérészeinek
megnevezése rajzon, illetve mikroszkopi
képen.

Az életfolyamatokat kisérd elektromos
valtozasok magyarazata, kimutatdsuk
(EKG) értelmezése.

A Kis- és nagyvérkor sematikus rajzanak
elkészitése, a részek megnevezése, a vér
utjanak bemutatasa.

Vérnyomasmérés ¢és az adatok értelmezése.
Légzéssel, keringéssel kapcsolatos
szamitasok.

hang. Aramlasok, ultrahang a természetben és a
gyogyaszatban, elektromossag, magnesség,
érintésvédelmi ismeretek.

Kémia: az oldatok kémhatasa, a legfontosabb
tapanyagok kémiai Osszetétele (makromolekuldk, viz,
asvanyi sok); vitaminok oldhatosaga; a
leveg6szennyezOddések (halogénezett szénhidrogének,
NOx, SO,).

Technika, életvitel és gyakorlat: egészséges életmod,
taplalkozas, betegségmegel6zés.
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Tartalmak

Fejlesztési kovetelmények/Tanuloi tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

Tortenelem, tarsadalmi és
allampolgari ismeretek: az
emberi taplalkozasi szokasok
valtozéasa az emberiség
torténetében.

Magyar nyelv és irodalom:
Mora Ferenc és Babits
Mihaly betegsége.

Testnevelés és sport:
1égzéstechnikai gyakorlatok.

Informatika: tablazatos
adattarolas, grafikus
adatabrazolas, esztétikus
adatmegjelenités.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Emésztés, alapanyagcsere, testtomeg-index, normal teststly, mindségi és mennyiségi ¢hezés, vitalkapacitas,
kivalasztas, koszoraér, verdér, gyiijtéér, hajszalér. Kis- €s nagyveérkor. Vérnyomads, pulzus, nyirok, nyirokkeringés,
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Tematikai egység/

Az életfolyamatok szabalyozasa és egészségvédelme

Orakeret
19 o6ra

Elozetes tudas

Az érzékszervek védelmét biztositod szabalyok, helyes szokasok és gyakorldsa (étkezés, tisztalkodas, napirend,
szabadidd, kornyezet allapota).

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Konkrét példak elemzésébdl kiindulva annak megértése, hogy az €letfolyamatok szabalyozasat az idegrendszer és
hormonrendszer egyiittesen végzi. Az életmod fontossadganak a felismerése az idegrendszeri €s a hormonalis
betegségek kialakuldsdnak megeldzésében. A lelki egészség fontossdganak felismerése.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazdsok
Hogyan értelmezhetjiik Szent-Gyorgyi Albert
Nobel-dijas magyar tudos 1930-ban irt sorait: ,,A
sport nem csak testnevelés, hanem a 1éleknek is az
egyik legerdteljesebb neveldeszkdze. A sport a test
utjan nyitja meg a lelket.”

Ismeretek

Az idegrendszer felépitése, miikodése védelme és
gyakoribb betegségei. A drogok (alkohol,
energiaitalok, cigaretta, gyogyszerek,
kabitoszerek) hatasa az idegrendszer miikodésére.
Az alvas szerepe az idegrendszer mitkddésében. A
stressz kialakulésa és jelentdsége.

Az érzékszervek felépitése, mitkddése €s
egészsegvédelme. Az érzékszervek jellemzd
betegségei és megeldzésiik.

Az agyrazkodas és a napszuras tiineteinek felismerése,
teendOk megismerése.

A legalis és illegélis drogok hatésa.

Szituacids gyakorlat a drogok elutasitasanak
bemutatasara.

Ismerkedés a modern vizsgalati médszerekkel (CT,
MRI).

A feltétlen és feltételes reflex Osszehasonlitasa.
Erzékszervi vizsgalodasok, a tapasztalatok értelmezése.
Az érzékelésekkel kapcsolatos szavak Osszegytijtése.
Kiilonb6z6 hormonalis problémakkal kapcsolatos témak
feldolgozasa projektmodszerrel.

Az elsOsegélynyujtas abécéjének megértése, a stabil
oldalfekvés megvalositasa.

Cukorbeteg elsdsegélyben valo részesitése.

Természettudomanyi
gyakorlatok: a szinlatas
vizsgalata abrak
segitségével; vizsgalatok az
emberi szaglassal
kapcsolatban,
bioritmusnaplok készitése.
Fizika: a fény egyenes
vonalt terjedése, sebessége;
lencsék, a latas fizikai
alapjai, latashibak javitasa;
rezgések, hanghullamok.

Vizudlis kultura: reklamok
képi eszkozeinek elemzése; a
médiahasznalattal
kapcsolatos fliggbségek.
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Tartalmak

Fejlesztési kovetelmények/Tanuloi tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

A fontosabb hormontermeld mirigyek €s fontosabb
hormonjaik.

A tanult hormonok feladata a szabalyozasban.

A leggyakoribb hormonalis betegségek, a
kiilonboz6 teljesitményfokozo anyagok veszélyei.
Barany Robert, Békésy Gyorgy, Hevesy Gyorgy,
Sellye Janos munkassaga.

Pavlov szerepe az idegrendszer mikddésének
megismerésében.

Informatika: a kozosségi
oldalak és veszélyeik; az
algoritmikus gondolkodéast
segit6 informatikai eszk6zok;
a robotika alapfogalmai.

Enek-zene: hallas utani
daltanulas, a zenei memoria
fejlesztése; a belso hallas
fejlesztése; Beethoven élete.

Kémia: gazmolekulak,
oldatok, ionok, izotopok;
metanol és etanol kémiai
tulajdonsagai, élettani
hatasaik

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Feltétlen reflex, feltételes reflex, inger, ingeriilet, érzet, hormon, belsd elvalasztasu mirigy, elsdsegélynyujtés.
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Orakeret

Tematikai egység/ Az ember szaporodasa, egyedfejlodése és egészségvédelme 14 6ra

Az éllatok szaporodasa. Az emberi egyedfejlodés {6 szakaszai. A nemek kiilonbozdsége, masodlagos nemi jellegek.

Elozetes tudas Oroklott és szerzett tulajdonsagok. Egészségiinket védé és karositd szokasok.

A rendszeres ndgyogyaszati sziirOvizsgalat ¢és a védooltas (HPV) jelentdségének felismerése. Diagramok,
grafikonok elemzése az emberi ¢letszakaszokban bekdvetkezo testi valtozasokrol (testmagassag, testtomeg, nemi

A tematikai egység érés kezdete stb.). Annak tudatositasa, hogy a szerelem nem egyenld a csak testi kapcsolattal. Annak felismerése,
nevelési-fejlesztési hogy a parkapcsolatok meg6érzésének eldfeltétele konfliktuskezelési modszerek megismerése. A korai szexualis
céljai kapcsolatok veszélyeinek bemutatasa.

A csaléad és a hiiség fontossaganak megértése. A szexualis kultira és magatartas kérdéseivel valo foglalkozas altal a
csalédi ¢letre, a felelds, 6romteli parkapcsolatokra torténd felkészités. Az iddsekkel, betegekkel valo egyiittérzés

kialakitasa.
Problémak, Je!enseg_ek, gyakorlati Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
alkalmazasok, ismeretek
Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazdsok Terhesség vagy aldott allapot? - érvelés a hétkdznapi Magyar nyelv és irodalom:
Hogyan értelmezhetjiik Illyés Gyula: Szekszard szohasznalatrol. szerelmi koltészet.
felé cimil versének sorait: ,,Jar szemem a terhes A hiiség fogalmanak elemzése.
kicsi nén s azt gondolom, itt megy a jovom™. Az anyai ¢s apai jellegek utodokban valé megjelenésének | Torténelem, tarsadalmi és
A génekrdl tanultak alapjan, hogyan mondanank el | értelmezése. dllampolgari ismeretek: a
a vers lényegét? ,,Ilyen az ember. Egyediili A téma feldolgozasa IKT-eszk6zok hasznalataval. ndi és ferfi szerepek
példany. Nem élt beldle tobb és most sem €l, s Szogylijtés az anyasaggal kapcsolatban. valtozasa a torténelem soran.
mint fan sem nd egyforma két levél, a nagy idén Grafikonok elemzése.
sem lesz hozzé hasonld” (Kosztolanyi Dezs6: Vizualis kultura: a szerelem
Hglotti bes;éd —reszlet). ' és az anyasag abrazolasa; a
Miért neveglk Semmelweis Ignacot az ,,anyak nemiség témaja a kiilonbozé
megmentdjének™? 1
médiumokban.
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Tartalmak

Fejlesztési kovetelmények/Tanuloi tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Ismeretek:

A férfi és a n6i szaporitd szervrendszer részei,
feladatai.

Az ember magzati fejlodésének f6 szakaszali.

A masallapot és a sziilés. Csecsemdgondozas.

A hormonok szerepe a masodlagos nemi jellegek
kialakuldséban és az ivarsejtek képzddésében,
érésében. Kiilonb6z6é nemi megnyilvanulasok. A
higiéné ¢és a felelds szexudlis magatartds szerepe a
nemi uton terjedd betegségek (szifilisz, AIDS,
HPV, gombas betegségek) megeldzésében.
Gyermekndgyodgyaszat. Nogyogyaszati
szlirdvizsgalatok jelentdsége. Terhességi
tanacsadas. A csaladtervezeés lehetdségei, a
terhességmegszakitas lehetséges kovetkezményei.
A meddéség gyakoribb okai.

Az ember posztembrionalis fejlddésének szakaszai
(id6tartam, legjellemzobb valtozasok).
Hospice-mozgalom.

Erkolcstan:
konfliktushelyzetek és
megoldasi lehetdségeik;
felelosségvallalas;
kapcsolatok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Ivarsejt, masodlagos nemi jelleg, masallapot, csaladtervezés, nemi betegségek.
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A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén

e A tanul6 ismerje Magyarorszag legfontosabb nemzeti parkjait és a lakohelyén vagy
annak kozelében talalhato természeti értékeket (védett novények és védett természeti
értékek).

e Legyen tisztdban a kornyezet-egészségvédelem alapjaival, a gyogy- ¢és
fliszernovényeknek a szervezetre gyakorolt hatdsaval.

e Tudja, hogy milyen szerepe van a biologiai informacidnak az Onfenntartdsban és
fajfenntartasban.

o [Ertse a csalad szerepének bioldgiai és tarsadalmi jelentéségét.

e [Ertse, hogy a parkapcsolatokbol adodnak konfliktushelyzetek, és legyen kész azokat
megfeleld modszerekkel kezelni.

e Tudja a tanult nem sejtes és sejtes élolényeket Osszekapcsolni az emberi szervezet
miikodésével, értelmezze azokat az é161ények és kornyezetiik egymasra hatasaként.

e Legyen tisztdban sajat szervezete miikddésének alapjaival.

o [Ertse és tudja bizonyitékokkal alatamasztani, hogy az élévilag kiilonbozé megjelenési
formait a kiilonb6z6 él6helyekhez vald alkalmazkodas alakitotta ki.

e Legyen vildgos szamara, hogy az ember a természet része, és ennek megfelelden
cselekedjen.

e Tudja, hogy az életmoddal nagymértékben befolyasolhatjuk szervezetiink egészséges
miukodeését. Tekintse az egészséget testi, lelki szocialis jollétnek.

o Keriilje az egészséget veszélyeztetd anyagok hasznalatat, tevékenységeket.

e Tudjon sériiltet, beteget alapvetd elsdsegélynytjtasban részesiteni.

e Empatidval viszonyuljon beteg és fogyatékkal €16 tarsaihoz.

e Tudjon egyszerl kisérleteket, vizsgalddasokat elvégezni, csoportmunkéban és
onalléan infokommunikacios eszkdzok segitségével beszamolokat készitent,
szemléltetd anyagot dsszedllitani, adatokat elemezni és valos problémakra
megoldasokat javasolni. Tanari iranyitassal tudjon projekt
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Kerettantervi ajanlas a helyi tanterv készitésé¢hez
az EMMI kerettanterv 51/2012. (XI11. 21.) EMMI rendelet
3. sz. melléklet 3.2.07.2 (B) valtozatahoz

Bioldgia-egészségtan a gimnaziumok 9-12. évfolyama szamara
B viltozat

Célok, fejlesztési kovetelmények

Talan egyetlen mas természettudomanyos tantdrgynak sincs olyan széles vizsgalddasi
terlilete, mint a bioldgianak: nagysagrendileg az elektronoktol a bioszférdig terjed és iddben
napjainktol tobb mint harom és fél milliard évvel régebbre, az €16 anyag kialakulasaig nyulik
vissza. A bioldgia tudomanyanak szinte minden részteriilete — redukalt formaban ugyan, de —
része a tantargynak (példaul okologia, sejttan, biokémia, genetika, etologia, stb.). Az uj,
igazolt tudomanyos eredmények gyorsan gyarapodnak, és megjelennek tantervekben,
beépiilnek a tankonyveken keresztiil a mindennapi munkéba. A jelenlegi tarsadalmi elvarasok
két nagy teriilete érinti a bioldgiatanitis tartalmat. Az egyik az egészség-betegség, azaz a
harmoénia a belsé kornyezetben, a masik a fenntarthatd fejlodés-kornyezet kapcsolata,
masként az ember és kiilsé kornyezetének harmonidja. Ezeket a kihivasokat kell megoldani
ugy, hogy kozben a gimndziumi nevel6-oktatd munka feladata az &ltalanos miiveltség
biztositasa mellett a fels6éfoka tanulmanyokra torténd elokészités is. A biologiatanitas céljat
altaldban a tanulok csokkend motivaltsaga mellett kell elérni. Az altalanos iskoldban tobbe-
kevésbé megszerzett ismeretekre, készségekre és képességekre épitve kell megismertetni — és
ekozben megkedveltetni is — a tanulokkal az €16 természet felépitésének és milkodésének
legfontosabb torvényszeriiségeit, tudatositani az ember ép kornyezetének és egészségének
elvalaszthatatlan kapcsolatat, valamint — a tobbi tantarggyal egylitt — kialakitani az Uy
ismeretek 6nallé megszerzésének igényét. Mindezeket tigy kell megvaldsitani, hogy lehetdség
nyiljon — az érdekldddk szdmara — a masik cél, a tovabbhaladashoz sziikséges készségek,
képességek kialakitasara is.

A bioldgiatanitds célja: megismertesse a tanulokkal az ¢l6 természet legfontosabb
torvényszerliségeit, tudatositsa az ember €p kornyezetének ¢€s egészségének elvalaszthatatlan
kapcsolatat, helyezze el a tudoményok rendszerében a bioldgia elsajatitott ismereteit, egyuttal
alakitsa ki az 0j ismeretek 6nallé megszerzésének igényét. A tovabbtanulok szdmara teremtse
meg a lehetdséget a felséfokt oktatdsi intézménybe valo keriiléshez sziikséges eredményes
felkésziilésre. Mindezt Ggy megvalositani, hogy a tanuldk érdeklédést felkeltse, a tanorak
tartalmasak, érdekesnek, izgalmasnak talaljak az él6kdrnyezetiiket, a biologiat.

A logikai kapcsolatok feltarasa lehetdséget ad az oravezetésben az aktiv tanuldsi formak
hasznalatira is: a problémdk tudatos azonositasdra, a sejtések megvizsgalasara,
informaciokeresésre, kisérletek tervezésére, objektiv megfigyelésre, a folyamatok idébeli
lefolyasanak fliggvényekkel wvald leirdsara, a grafikonok elemzésére, modellezésre,
szimulaciok hasznalatara, kovetkeztetések levonasara. Mindezzel a kutatok munkamodszereit
ismerik meg a tanuldk, és ennek jelentds szerepe lehet a palyairanyultsag kialakuldsaban és a
sikeres palyavalasztdsban. Ugyanakkor az aktiv tanulasi formaknak arra is lehetdséget kell

37



adniuk, hogy a jobb képességii, természettudomanyos targyak irant érdeklédd didkokon kiviil
a human érdeklddésiiek is sikerélményekhez jussanak, az 6 pozitiv hozzdallasuk is
kialakuljon, ¢és folyamatosan fenntarthato is legyen. Ennek nagyon j6 moddszere a
csoportmunka, a kiilonb6z6 szintli projektfeladatok végzése, a gyakorlati kapcsolatok, képi
megjelenitések megtalaldsa. A tanterv sikeres megvalositasanak alapvetd feltétele a tananyag
feldolgozasanak modszertani sokfélesége.

Az interaktiv tablara késziilt digitalis tankonyveket, segédanyagokat, tematikus eszkozoket
¢s jatékokat, animacids, prezentacios ¢és illusztracios lehetOségeket hasznalunk
(pl.  Sulinet Digitalis Tananyagok) ¢és mas hasznos internetes  oldalakat
(pl. Mindentudds Egyeteme eléadasai, Elet és Tudomany stb.), amelyek érdekesebbé
teszik a  tanulast, konnyebben  atlathatova,  befogadhatova a  tananyagot.

Fejlesztési feladatok

A fenti célokbdl a biologiat tanitdé pedagdgusnak a kdvetkezd feladatai adodnak:

— Bemutatni, hogy a kiilonb6zd szervezddésti €l6lényekben az egyes életmiikodések miféle
modon valdsulhatnak meg.

— Olyan természetszemléletet €s bioldgiai miiveltséget kialakitdsa, amelyben elfogadott az
¢lélények és az ¢letkozdsségek valtozatossaga, a bioldgiai sokféleség jelentdsége.

— Rémutatni az életkozosségek szervezddésében felismerhetd 1ényeges Osszefiiggésekre.

— Az ¢l6 ¢és élettelen kornyezetet a dinamikusan valtozd Okoldgiai rendszerek részeként
megismertetni.

— Attekinté képet nyujtani a tulajdonsagok kialakulasihoz sziikséges informaciok
oroklddésérdl és az élovilag allandosaganak és valtozékonysaganak anyagi alapjairol.

— Természettudomanyos bizonyitékokkal ald tdmasztani az €é16vilag egységességét, egyuttal
— Megismertetni a tanulokkal az emberi szervezet Onfenntartd és Onszabalyozo folyamatait,
amelyek lehetdvé teszik a valtozo kornyezetben a test belsd egyensulyanak fenntartasat.

— Biztositani az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos helyes alternativak kivéalasztasahoz
sziikséges tajékozottsagot.

— A tevékenység soran eldsegiteni az emberek egymas kozti, valamint az emberek €s
kornyezetiik kozotti egyiittélési szabalyok megértését.

— Képessé tenni a tanulokat arra, hogy az ismeretek elsajatitisa folyaman logikus
Osszefliggésekben, rendszerekben gondolkodjanak és tudjdk haszndlni a bioldgiai
objektumokkal kapcsolatosan a természettudomanyos megismerési modszereket.

— Az ¢letkori sajatsagokkal Osszhangban levo tanuldi vizsgéalatok és természettudomanyos
kisérletek szervezésével, kozépszintli ismeretterjesztd muivek feldolgozasaval kialakitani
az O6nallo ismeretszerzés igényét.

— Flosegiteni az emberek egymas kozti, valamint az emberek és kornyezetiik kozotti
egylittélési szabalyok megértését.

— Ramutatni a bioldgia etikai és tarsadalmi, gazdasagi kérdésekkel valo kapcsolatara.
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— Tudatositani, hogy Foldiink globalis probléméinak megolddsdban a bioldgia
tudomanyanak kiemelkedd jelentdsége van, egyuttal a biologiai ismeretek birtokdban
minden embernek tennie kell.

— Az ¢élet minden teriiletén kialakitani a kornyezettudatos magatartast.

— A tantargy korébe tartozo korszeri elméleti ismeretek nyujtdsa, az egészség-kultura
fejlesztése, a munkaképesség hosszu tavi megdrzésének megtanulasa.

— A tobbi pedagogussal egyiittmiikodve felkésziteni a didkokat az altudomanyos
gondolkodas felismerésére, kritikus fogadasara ¢s cafolasara.

— Csoportos tevékenységekkel fejleszteni az egyiittmiikodésre vonatkozo készségeket, és
olyan magatartasmintat adni, mely segiti az emberek sokféleségének elfogadasat.

— FErdekl8dést kell kelteni a tanulokban a természet megfigyelésére, gy, hogy kozben a
tanult eljarasokat, az elsajatitott ismereteket tudatosan alkalmazzak és felhasznaljak.

— A pedagbgus érje el, hogy a tanuldk torekedjenek az egészséges életvitel, a prevencio,
egészségmegdrzeés legfontosabb ismereteinek elsajatitasara és aktiv megvalositdsara, a test

— Kialakitani a tanulokban a szilikséges készségeket, képességeket a fenntarthatd fejlodés
biztositasdhoz.

Ehhez sziikséges, hogy a tanuld tapasztalati Uton ismerje meg a kornyezetének
legfontosabb ¢l és élettelen anyagait. Az id6 és a természeti jelenségek megismerésével
alakuljon ki 0sszefiiggd kép a foldi élet multbéli és jelenkori valtozasairdl. Ismerje meg a Fold
¢lélényeinek, de a sejten beliili anyagoknak is térbeli elrendezddést, ezek egymasra hatasat.
Rendelkezzen megfeleld jartassaggal a természettudomanyok megismerésében, lassa a
biologia XXI. szdzadi fejlédési lehetdségeit. A tanulmanyok soran a tanuldk valjanak képessé
arra, hogy az ismeretek elsajatitasa folyaman logikus Osszefliggésekben gondolkodjanak és
tudjak hasznalni a biologiai objektumokkal kapcsolatosan a természettudomanyos
megismerési modszereket. Az életkori sajatsagoknak megfeleld tanuloi vizsgélatok és
természettudomanyos kisérletek szervezésével, ismeretterjesztdé miivek feldolgozasaval
alakuljon ki az 6nallo ismeretszerzés igénye. Valjon nyilvanvalova, hogy valtozo6 vilagunkban
a biologiai ismeretek is allandoan bdviilnek, ezek nyomon kovetése sziikséges ahhoz, hogy a
vilag jelenségeit megértse. Ezaltal lesz képes a természeti és tarsadalmi folyamatokat a
harmonikus fejlédés irdnyaban befolyasolni.

Kompetenciak

A biologia tantargy az informaciok feldolgozasa lehetdséget ad a tanulok digitalis
kompetenciajanak, esztétikai-miivészeti tudatossaganak, kifejezoképességének, anyanyelvi és
idegen nyelvi kommunikaciokészségnek, kezdeményezdképességének, szocidlis és
dllampolgari  kompetenciajanak fejlesztéséhez is, illetve a szamitasi feladatok révén
hozzajarul a matematikai kompetencia fejlesztéséhez. A Dbioldgia tudomanytorténet
megismertetésével hozzdjarul a tanulok erkélcsi neveléséhez, a magyar vonatkozasok révén
pedig a nemzeti dntudat erdsitéséhez. Segiti az dallampolgdrsdagra és demokrdcidra nevelést,
mivel hozzajarul ahhoz, hogy a fiatalok feln6tté valasuk utan felelds dontéseket hozhassanak.
A csoportmunkaban végzett tevékenységek és feladatok lehetdséget teremtenek a
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demokratikus dontéshozatali folyamat gyakorlasara. A kooperativ oktatasi moddszerek a
kémiaodran is alkalmat adnak az dnismeret és a tdarsas kapcsolati kultura fejlesztésére. A testi
és lelki egészségre, valamint a csaladi életre nevelés érdekében a fiatalok megismerik a
kornyezetiik egészséget veszélyeztetd leggyakoribb tényezdit. Ismereteket sajtitanak el a
veszélyhelyzetek ¢és a karos fliggdségek megeldzésével, a csalddtervezéssel, ¢és a
gyermekvallalassal kapcsolatban. A kialakuld természettudoméanyos miveltségre alapozva
fejlédik a médiatudatossag. Elvarhato a felelosségvallalas masokért, amennyiben a tanuloknak
szerepet kell vallalniuk a természettudomanyok és a technologia pozitiv tarsadalmi
szerepének, gazdasagi vonatkozasainak megismertetésében, az altudoméanyos nézetek elleni
harcban, tovabba a csalok leleplezésében. A kozoktatasi bioldgiatanulmanyok végére
¢letvitelszerivé kell valnia a kornyezettudatossdagnak és a fenntarthatosdagra torekvésnek.

Ertékelési elvek

A tanul6 munkajanak értékelése soran meg kell vizsgélni:

— milyen mélységben sajatitotta el a biologia nyelvezetét;

— megszerezte-e a kelld ismereteket a természeti kornyezet jelenségeirdl, folyamatairdl, ezek
torvényszerliségeirdl;

— birtokéba jutott-e az ismeretszerz¢s kiilonb6zd folyamatainak, a tanulas, a megfigyelés,
kisérlet, modellezés, kutatas teriiletein;

— milyen mélységben alakult ki problémafelvetd és megoldd képessége elméleti és
gyakorlati teriileten;

— képes-e a szerzett tapasztalatok, ismeretek Ondlldo rendszerezésére, csoportositasara, a
felmeriilt problémak vilagos megfogalmazasara, kifejtésére, demonstralasara;

— felismeri-e a tudomanyteriilet gyakorlati alkalmazasanak fontossagat, lehetdségeit;

— képes-e megfogalmazni a természeti, a bioldgiai jelenségek ok-okozati dsszefiiggéseit;

— felismeri-e az id6 és tér szerepét a természeti kornyezet és természeti jelenségek
kialakuldsaban, elhelyezkedésében, mindezek dsszefliggéseit, egymasra vald hatasukat;

— ismeri-e a biologia fejlodését, kimagaslo alakjainak munkassagat, a tudomanyteriilet
helyét, szerepét az emberiségi miivelddéstorténetében.

Az eredményes elérehaladas egyik fontos eldfeltétele a tanulok tudasanak folyamatos
ellendrzése ¢€s értekelése. A biologiadrakon értékeljiik a tanuldk
— szobeli megnyilvanulésat,
— iréasbeli teljesitményét,
- egyéb

A szbébeli megnyilvanuldsok lehetnek
— feleletek,
— hozzaszolasok, képelemzések,
— atananyag feldolgozasat segitd jo kérdések, 6nallé gondolatok,
— kiseldadasok stb.

Az iréasbeli teljesitmények
— a tankonyv feladatainak megoldasa,
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— alkalomszertien készitett feladatlapok,

— feladatgylijtemények vélogatott feladatainak megoldasa,

— kiilonféle tesztek megoldasa (ez utdbbiak orai és otthoni megoldasa)
- fiizet vezetése

Egyéb
- kisérletezés, jegyzokonyv készitése
- mikroszkophasznalat, mikroszkdopi metszetek készitése
— versenyen valo részvétel értékelése
— Internethasznalat stb.
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EMMI kerettanterv 51/2012. (XI1. 21.) EMMI rendelet
3. sz. melléklet 3.2.07.2 (B) valtozat

Bioldgia-egészségtan a gimnaziumok 9-12. évfolyama szamara

B valtozat

A gimndziumban megvalosuld bioldgiatanitds célja, hogy az altalanos iskola 7-8.
évfolyaman megszerzett ismeretekre, készségekre és képességekre épitve a tanuldkkal
megismertesse az ¢l6 természet miikddését, annak legfontosabb torvényszerségeit,
tudatositsa az ember és kornyezetének és egészségének elvalaszthatatlan kapcsolatat, valamint
— a tobbi tantarggyal egyiitt — kialakitsa az 0 ismeretek 6nalldo megszerzésének igényét.

Az egyik legfontosabb nevelési cél, hogy a tanulok érzékenyek legyenek kornyezetiik,
szervezetiik valtozasaira, lassak sériilékenységét és az emberi feleltlenség, egészségtelen
¢letvitel kovetkezményeit. Alakuljon ki benniik kornyezetik és egészségiik védelmének
igénye.

A tanulok az ¢ldvilag rendkiviili valtozatossagat €és a természeti torvényeket megismerve
megérthetik, hogy az ember, mint a természet része csak a torvények betartasaval, a
természettel egységben maradhat fenn. A fennmaradasdhoz meg kell tanulnia a természeti
eréforrasok takarékos, feleldsségteljes hasznalatat, azok megajuldsi képességére valod
tekintettel. Egy olyan viselkedésforma elsajatitasa valik elengedhetetlenné, amely kornyezet-
és értékvedo.

A biologia - egészségtan tanitasanak célja, hogy a tanulok korszerli ismeretekkel és azok
alkalmazasdhoz sziikséges készségekkel és jartassagokkal rendelkezzenek testi €s lelki
egészségiik védelme érdekében. Feladata, hogy segitse a tanuldt a veszélyes koriilmények és
anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében, a karos fiiggdségekhez vezetd
szokasok kialakuldsdnak megel6zésében.

A gimnaziumban az altalanos miiveltséget megalapozo, valamint érettségi vizsgara és
felsdfokt tanulmanyok megkezdésére felkészitd nevelés-oktatas folyik. Fejlesztd célt képzési
tartalmakkal, problémakezelési modokkal, hatékony tanitasi-tanulasi modszerekkel késziti fel
a tanuldkat arra, hogy a tudas — az alland6 értékek mellett — mindig tartalmaz &talakulo,
valtozo, bovild elemeket is, igy atfogd céljaival 0sszhangban kialakitja a tanuldkban az
¢élethosszig tartd tanulds igényét és az erre valo készséget, képességet.

A tanulokkal meg kell ismertetni a tantargy tanuldsi modszereit, hogy a szdmukra
legcélravezetdbbet ki tudjdk valasztani. A megfigyelési szempontok, a megfigyelések
rogzitési lehetdségeinek megadasa, a logikai 1épések mintdja, a jegyzetelés és 1ényegkiemelés
gyakoroltatdsa, a csoportmunka elényeinek megtapasztaltatasa, a folyamatos tanari
visszajelzés, értékelés mind azt segitik el6, hogy a tanulok egyre Onallobban, sajat
adottsagaiknak megfeleléen sajatithassdk el a tananyagot, és alkalmazni is tudjdk az
ismereteket. A biologia tanulasaban fontosak a vizualis informaciok, és a motivacid
érdekében sikerrel lehet alkalmazni korunk ismerethordozoit (DVD, internet).

A tantargy a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott tobb fejlesztési teriilet-nevelési cél
megvalosulasdhoz is hozzdjarul. Természetébdl adodoan lehetdség nyilik az egyén és az Gt
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koriilvevé vilag megismerésére, egymasra hatdsuk ¢és egymasrautaltsaguk megértésére.
Azaltal, hogy segiti olyan alapvetd emberi készségek fejlesztését, mint az egyiittérzés, a
segitOkészség, a tisztelet és a tisztesség, a tiirelem, a megértés, az elfogadés, hozzéjarul a
tanulok erkdlcsi neveléséhez.

A természettudomanyos kutatdsban, a gyogyitdsban kimagaslé magyar tudésok pl.:
Balogh Janos, Békésy Gyorgy, Hevesy Gyorgy, Juhasz Nagy Pal, Semmelweis Ignéac, Szent-
Gyorgyi Albert munkassaganak megismerésével erdsiti a tanulok nemzettudatat, a
kozosséghez tartozas érzését, mikdzben az emberi civilizacid kiemelkedd eredményeinek
megismerésével a nemzetkozi egylittmiikodés, 6sszefogas jelentdsége is tudatosulhat benniik.

A kornyezethez valod viszonyunk megismerése, az életkdzosségekben 1étezd bonyolult
halézatok észlelése, az emberi szervezet és a benne zajlé folyamatok egységes és mégis
egyénenként valtozd megismerése lehetdvé teszi az dnismeret fejlesztését, ami pedig segiti a
kulturalt kozosségi viselkedés kialakitasat. Az élolények kapcsolatrendszerének megismerése
soran vildgossa valik, hogy az emberi kapcsolatok hal6zatanak alapszovete a csalad.

A tantargy tanuldsa sordn alkalmazott sokszinii tevékenységek (kisérletek, megfigyelések,
terepen torténd vizsgdlodasok, a megfigyelések rajzos ¢és digitalis feldolgozasa, értékelése,
felmérések készitése, az alapvetd elsésegélynyljtas elsajatitasa, gyakorlasa, tudosok életének
megismerése, kutatdsa) sordn a tanuldk kiprobalhatjdk képességeiket, elmélyiilhetnek az
érdeklédésiiknek megfeleld teriileteken, megtalalhatjak hivatasukat.

A tanul6i teljesitmények ellendrzésének modszerei illeszkedjenek az ismeretszerzés €s a
képességfejlesztés sokszinl eljarasaihoz. A hagyomanyos értékelési eljarasok (tanorai és a
tanoran kiviili tevékenységek folyamatos figyelemmel kisérése, szobeli feleltetés,
elbeszélgetés és irasbeli ellendrzés) mellett fontos pl. a gyakorlati feladatok megoldasanak, az
onallé kutatdmunkanak, a versenyeken €s a palyazatokon vald részvételnek az értékelése is.

A tankonyvvalasztas szempontjai

A szakmai munkakozosségek a tankonyvek, taneszkozok kivalasztasanal a kovetkezd
szempontokat veszik figyelembe:

— a taneszkoz feleljen meg az iskola helyi tantervének;

— a taneszkoz legyen jol tanithaté a helyi tantervben meghatarozott, a bioldgia tanitasara
rendelkezésre allo orakeretben;

—a taneszkoz segitségével a biologia kerettantervben megadott fogalomrendszer jol
megtanulhato, elsajatithaté legyen, segitséget nyuUjtson az érettségire torténd sikeres
felkésziiléshez.

— a taneszk6z mindsége, megjelenése legyen alkalmas a didkok esztétikai érzékének fejlesz-
tésére, nevelje a didkokat igényességre, preciz munkavégzésre, a taneszkodz allapotanak
megovasara;

—a taneszkéz segitséget nyljtson a megfeleld természettudomanyos szemlélet
kialakitdsadhoz, abraanyagaval tamogassa, segitse a tanari demonstracios és a tanuloi
kisérletek megértését, rogzitését;

Elényben kell részesiteni azokat a taneszkozoket:
— amelyek tobb éven keresztiil hasznalhatok;
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— amelyek egymasra épiil6 tantargyi rendszerek, tankonyvcsaladok, sorozatok tagjai;

— amelyekhez megfelelé nyomtatott kiegészitd taneszkozok allnak rendelkezésre (pl. mun-
kaflizet, tudasszintmérd, feladatgytijtemény, gyakorlo);

— amelyekhez rendelkezésre all olyan digitalis tananyag, amely interaktiv tablan segiti az
6rai munkat feladatokkal, videokkal és egyéb kiegészitd oktatasi segédletekkel;

— amelyekhez biztositott a lehetdség olyan digitalis hozzaférésre, amely segiti a diakok
otthoni tanulasat az interneten elérhet6 tartalmakkal;

Javasolt taneszkozok

Az 1j kerettantervre atdolgozott konyvek jelenleg még nincsenek kereskedelmi forgalomban
¢és betekintés szintjén sem allnak rendelkezésiinkre. Ezért a javasolt taneszkozok koziil
barmely tankonyvcsalad hasznélata elfogadhato, mely a kerettantervben leirt
kovetelményeknek megfelel.
A jovo évre Természetrdl Tizenéveseknek tankonyvcesalad koteteit javasoljuk:

— Gal Béla: Bioldgia 10. tankonyv és digitalis tankdnyv (mozaBook és mozaWeb*)

— Gal Béla: Biologia 11. tankdnyv és digitalis tankdnyv (mozaBook és mozaWeb*)

— Gal Béla: Biologia 12. tankdnyv és digitalis tankdnyv (mozaBook és mozaWeb*)

— Gal Béla — Gal Viktéria: Biologia feladatgylijtemény érettségizéknek 11-12. Kozép- és

emelt szintli érettségihez

Valasztasunkat tobb érv is indokolja: iskolankban a Mozaik Kiadé konyveit és a hozza

kapcsolddo internetes hattéranyagokat hasznaljuk, ezek tartalmat, felépitését ismerjiik a
legjobban és konyvtarunkban a tanulok szamara ezek a tankdnyvek érheték el nagy szamban.

A tantargy oraterve

A tantargy heti oraszama | A tantargy éves oraszama

10. évfolyam 2 72 (36 hét)
11. évfolyam 2 72 (36 hét)
12. évfolyam 2 62 (31 hét)
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10. évfolyam

A bioldgia tantargy tanitasanak a 10. évfolyamon az a célja, hogy a tanuldk felismerjék az
¢lolények  (mikroorganizmusok, allatok, gombak, novények) testfelépitésének ¢és
¢letmikddéseinek az evolucid soran kialakult kozos vondsait. Az életmiikodések alapjan
megértsék az éldlények egymadsrautaltsagat, megbizonyosodjanak arrdl, hogy az €lovilagban
minden faj egyenértékii. Az allati viselkedés tanulmanyozasa soran vonjanak parhuzamot az
feldolgozasahoz, végezzenek kisérleteket, vizsgalodasokat iskolai keretek kozott és
hasznaljdk ki az internet adta lehetoségeket ismereteik bovitéséhez, ismereteik
tovabbadasahoz. Fajismeretiik bdvitésével alapozzédk meg Okoldgiai tanulmanyaikat.
Ismerjék, szeressék és védjék a természetet!

10. évfolyam

A tematikai egységek attekinto tablazata

10. évfolyam Osszes éra

Bevezetés a biolégiaba.
A bioldgia targya és modszerei

Az egyed szervezodési szintje.
Nem sejtes rendszerek: virusok, 3
szubviralis rendszerek

Onallo sejtek. Szerkezet és miikodés a prokariétak vilagaban 5

Az egyszeru eukariotak altalanos jellemzdi 4

Tobbsejtiiség. Sejtfonalak, teleptest

4
és alszovet: gombak, szivacsok
Az allati sejt és a fobb szovettipusok jellemzoi 6
Szerkezet és miikodés az allatok vilagaban.
Csalanozok, férgek, puhatestiiek, 7

izeltlabuak

Tiiskésboriiek, elo- és fejgerinchurosok, gerincesek
testfelépitése és mikodése. 9
A gerincesek nagy csoportjai

Az allatok viselkedése 7
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A novényi sejt. Szervezdédési formak 2

A novények orszaga. Valodi novények. 21

A novények élete

Ev végi dsszefoglalds 2
Osszesen 72

. B Bevezetés a biologiaba. Orakeret
Tematikai egység e s g . . . .
A biologia targya és modszerei 2 Ora

Elozetes tudas

Fénymikroszkop hasznalata. Kisérletek tervezése, elemzése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tudomdanytorténeti kutatdsokra késztetés.

A legfontosabb bioldgiai vizsgélati modszerek megismerése,
alkalmazasa - az iskola lehetdségeihez mérten. A mai kutatasi
eszk6zok hasznalati teriiletekhez rendelése, jelentdségiik megértése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gvakorlati alkalmazasok
Mivel foglalkozik a névénytan
(botanika), az allattan
(zooldgia), az embertan
(antropoldgia) tudomanya?

Ismeretek

Tudoményagak,
tarstudomanyok (pl. anatomia,
¢lettan, 1¢lektan, etologia,
okologia, genetika, rendszertan,
Oslénytan; orvostudomany).

A bioldgiai kutatas fobb
modszerei: a megfigyelés,
leiras, 6sszehasonlitas, kisérlet,
modellkészités, szimulacio és
ezek feldolgozésara szolgélo
értelmezés, elemzés,

Az ismert tudomanyagak ¢és
néhany biologidhoz tartozo
tarstudomany vizsgalati
tertileteinek ismerete.

A bioldgiai kutatasi modszerek
alkalmazasa iskolai keretek
kozott.

A fénymikroszkop hasznalata.
Elektronmikroszkopi €s
kiilonb6z6 kromatografiai
vizsgalatok menete,
jelentdsége, alkalmazasi
teriiletei

Az ¢él6vilaggal kapcsolatos
méret- és iddskala elemzése.

Természeti jelenségek,

Fizika: fénytan,
mértékegységek.

Matematika:
mértékegységek,
szamitasok.

Kémia: kisérletezés,
kisérleti eszkozok.
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kiértékelés.

Az orvostudomanyban és a
bioldgia mas tarstudomanyaban
ma is hasznalatos vizsgalati
eszkozok, modszerek.

A fénymikroszkop szerkezete.

folyamatok idébeli lefolyasanak
leirasa fiiggvényekkel;
grafikonok elemzése,
értelmezése.

Kulcsfogalmak/

Botanika, zoologia, antropoldgia, etologia, pszichologia, szisztematika,
paleontoldgia in vivo, in vitro, rontgensugar, ultrahang,

fogalmak
g komputertomograf (CT).
Az egyed 6dési szintje. .
o ’ _ gy szervezor ési ] o Orakeret
Tematikai egység Nem sejtes rendszerek: virusok, szubviralis 5 éra
rendszerek

Elozetes tudas

Virusok altalanos jellemzése, az altaluk okozott emberi betegségek

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

¢lettelen hataran allo helyzetének felismerése.

A rendszeres egészségligyi €s szlirdvizsgalatoknak, valamint az
onvizsgalatoknak a betegségek megeldzésében jatszott szerepének
felismerése.
Az €16 szervezetek miikodo rendszerként vald értelmezése.
Informatikai és a bioldgiai virusok dsszehasonlitasa. A virusok €16 és

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
iIsmeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismeretek

Az egyed szervezddési szintjei:
nem sejtes rendszerek, 6nallo
sejtek, tobbsejtli rendszerek.

Az él6 rendszerek altalanos
tulajdonsagai: anyagcsere,
homeosztazis, ingerlékenység,
mozgas, novekedés, szaporodas,
oroklodés.

A virusok jellemzése,
csoportositasa, a bakteriofagok
és jelentdséglik. Csoportositas a
fertozott élolények szerint:

Onallé internetes vizsgalodas: a
legfontosabb magyarorszagi
eléfordulast ismertebb emberi
virusbetegségek neve, jellemzd
adatai.

Alapvetd jarvanytani fogalmak
ismerete. A helyi és
vildgjarvany fogalma, a
megeldzés €s elharitas
lehetdségei.

A haziéllatok és novények
virusbetegségeinek azonnali
jelentése a kozegészségligyi

Matematika: geometria,
poliéderek, mennyiségi
0sszehasonlitas,
mértékegységek.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: a jarvanyok
torténeti jelentdsége.

Magyar nyelv és
irodalom: jarvanyok
irodalmi &brazolasa.
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A novényeket, illetve az
allatokat fertdzo legismertebb
virusok.

Az embereket fert6z6 virusok. A
nukleinsav alapjan: DNS-,
RNS-virusok. Alak szerinti
csoportositas: helikalis,
kubikalis, binalis.

A virusok és szubviralis
korokozok (prion, viroid)
felépitése, korokozasa. Fertdzés,
higiénia (személyi és
kornyezeti), jarvany.
Védooltasok, megeldzés.

szerveknél.

Kilesfogalmak/ | Homeosztazis, helikalis, kubikalis, bindlis virus, prion, viroid.
fogalmak Bakteriofag. Sejtes és nem sejtes szervezdodés.
Tematikai eovsé Onallé sejtek. Orakeret
gyses Szerkezet és miikodés a prokariotak vilagaban 40ra

Elozetes tudas

A baktériumok 4ltalanos jellemzése, a fénymikroszkop hasznalata.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A baktériumok kornyezeti jelentdségének felismerése. A baktériumse;jt
felépitése és miikodése kozotti ok-okozati 0sszefliggés felismerése. A
foldi élet kezdete és a f6ldon kiviili 1ét tudomanyos felvetése,
internetes kutatds soran a kritikai gondolkodas fejlesztése.

Az energiatipusok (kémiai, nap, elektromos) egymadsba alakitasat
jelentd folyamatok megismerése. Az energidval kapcsolatos
mennyiségi szemlélet fejlesztése. A természeti korfolyamatok
felismerése, megfigyelése. A fontosabb biogeokémiai korforgalmak
(szén, oxigén, nitrogén) elemzése egy szabalyozott rendszer részeként.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismeretek

Kitekintés az dsbaktériumokra,
a 3,5 milliard évvel ezelotti
megjelenésiikre.

A valddi baktériumsejt (mérete,
alakja, sejtfelépitése). Allando

-A baktériumok

anyagcseretipusok szerinti

csoportositasa.

- A prokaridta sejt
felépitésének mikroszkdpos
vizsgélata, megfigyelése,

Fizika: mértékegységek,
energia, a
fénymikroszkop optikai
rendszere.

Kémia: oxidacio-
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és jarulékos sejtalkotok. Aktiv
¢s passziv mozgasuk.
Csoportositasuk anyagcseréjiik
¢s energiahasznositasuk szerint:
autotrof, foto-és
kemoszintetizalo (aerob és
anaerob), heterotrof — parazitak,
szimbiontak, szaprofitak],
szaporodasuk.

Az emberi és allati szervezetben
€16 szimbiontak gyakorlati
haszna. Az emberi szervezet
parazita baktériumai,
kérokozasuk. Baktériumok altal
okozott betegségek. Védekezés,
megeldzés. Ajanlott és kotelezd
véddoltasok.

rajza.

- Kutatas az interneten (tanari
iranyitassal, otthoni feladat):
A prokariotak jelentdsége: a
foldi anyagforgalomban
betoltott szerepiik,
hasznositasuk az
¢lelmiszeriparban,
gyogyszeriparban,
mezdgazdasagban.

redukcid, ionok, levegd,
szén-dioxid, oxigén,
szerves, szervetlen,
fertotlenitoszerek.

Féldrajz: A foldi 1égkor
kialakulasa, 6sszetétele

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Prokariota, autotrof, heterotrof, bakteriospora, antibiotikum, kozmopolita
faj, plankton, coccus, bacillus, spirillum, vibrio, reprodukcio.

Tematikai egység

Az egyszeri eukariotak altalanos jellemzoi

Orakeret
4 ora

Elozetes tudas

Egysejtli eukariotak néhany képviseldjének felismerése, jellemzése

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

kezelése.

Az eukariota sejt kialakulasarol szolo elméletek, feltevések
megismerése, dsszevetése.
A koriilhatarolt sejtmag és a belsé membranok megjelenése
jelentdségének megértése.
Szerkezet és miitkodés kapcsolata az egysejtli eukaridtak vilagaban -
taplalkozas, kivalasztas, szaporodas.
A felépités és a miikddés kapcesolatanak bemutatasa az alacsonyabb
rendli eukariotak testszervezddésének peldajan.

Az anyagi vilag egymasba épiild szervezddési szintjeinek tudatos

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismeretek Az él6lények
kialakulasanak vazlata,

A szinanyagok, szintestek
szerepének megértése a

Kemia: a mészko, a
szilicium- dioxid
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torzsfaelemzés, kihangsulyozva az
0si ostorosok szerepét.
Endoszimbionta elmélet.
Novenyek, vagy dllatok? Az aktiv
helyvaltoztatd egysejtiiek
mozgastipusai: ostoros, csillos,
amoéboid (allabas) mozgés. Az
orias amdba, a papucsallatka,, a
z0ld szemesostoros példajan
keresztiil az é161ények valtozatos
testszervezddésének és a felépitd
anyagcseréjiiknek a megismerése.
Onall6 mozgéasra képtelenek:
(kovamoszatok, barnamoszatok,
vOrosmoszatok) megismerése,
csoportositasa. Az egyszeriibb
eukariotak jelentésége: vizek
ontisztulasa, a moszaterdok
buvohelyet biztositanak, a learatott
algamezOk takarmanyt adnak az
allatoknak A ragadozok fontos
szerepet toltenek be a
taplaléklancban, az ¢16skodok
jarvanyokat okozhatnak. A szilard
vazzal rendelkezd fajok szerepe a
koézetképzOdésben.

fotoautotr6f folyamatokban.
Fonalas z6ldmoszatok
vizsgalata
fénymikroszkdpban,
természetes vizekbdl vett
vizmintdk elemzésével.

A mikroszkopi
megfigyelések rajza és
magyarazo szoveggel vald
ellatasa.

Hatarozokonyvek hasznalata
novényi és allati
alacsonyabb rendii eukariota
¢lélények felismerésére.

A prokariota és egysejtii
eukaridta ¢l6lények
Osszehasonlitasa
(sejtfelépités és
életmikodések, azonos és
eltérd tulajdonsagok).

szerkezete.

Foldrajz: Uledékes
asvanykincsek
keletkezése; kdolaj,
foldgaz

Kulcsfogalmak/

Szilicium- és mészvaz, sejtszaj, sejtgarat, lilktetd-€s emésztd tirdeske,
sejtkézpont, ostor, csillo, allab, szol, -gél allapot, mixotréf taplalkozas,

fogalmak ., . .
kopulacio, konjugacio, spora, ivarsejt.
Tematikai eevsé Tobbsejtiiség. Orakeret
gyseg Sejtfonalak, teleptest és alszovet: gombak, szivacsok 4 ora

Elozetes tudas

A biologiai szervezddés szintjei. Ehetd és mérgezd gombak.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tobbsejtliség felé vezetd ut egyes dllomasainak megismerése az
¢ldlények vilagaban.
Energiatipusok egymasba alakitasat jelentd folyamatok megismerése
soran az energiaval kapcsolatos mennyiségi szemlélet fejlesztése. A
kornyezeti allapot €s az ember egészsége kozotti Osszefliggés
felismerése. Novényi és allati sajatsagok felismerése a gombak
testfelépitésében ¢€s ¢letmiikodésében. Egészségtudatossagra nevelés.
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Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismeretek

A gombdk sajatos testfelépitése
¢s életmiikodése. A heterotrof
gombak életmod szerinti
megkiilonboztetése, bioldgiai
jelentdsége: szaprofitak-az
anyagok korforgéasa; parazitak-
ndvény, allat, ember- gombas
fertozései; szimbiontak -
mindkét él6lény szamara
elényds egylittélés, pl. zuzmok.
Az egyiitt ¢16 két egyed eldonye
a zuzmo telepben.

Problémak, jelenségek,
gyvakorlati alkalmazdsok

Miért nehéz a szivacsok helyét
az ¢l6lények rendszerében
megtalalni?

Ismeretek

Szivacsok alszovetes
szervezOdése. A szivacsok
kiilonb6z6 formai, a kiilso és
belsd sejtréteg jellemzo sejtjet,
azok miikodése. Ivartalan
szaporodasi formajuk:
kettéosztodas, bimbozas
(gyongysarjképzés). Ivaros
szaporodasuk.

Sir Alexander Fleming
munkéssaga.

A fonalas testfelépitésti
gombak nagyobb csoportjainak
megismerése hatarozokdnyvek
segitségével. [Rajzdsporas
gombak (pl. a burgonyarak
kérokozdja), jaromsporas
gombdk (pl. fejespenész),
tomlésgombak (pl. ehetd
kucsmagomba, redds
papsapkagomba (mérgezo),
nyari szarvasgomba), egysejtii
tomlésgombak (a sarjadzassal
szaporodo élesztok, anyarozs,
kenyérpenész, lisztharmat),
bazidiumos gombak (pl.
korallgomba, rokagomba,
laskagomba, izletes varganya,
farkastin6ri (mérgez0),
pereszke, csiperke, tintagomba,
gyilkos galdca (mérgezd), nagy
6zlabgomba, susulyka
(mérgezd)].

A gombdk taplalkozas-¢élettani
szerepének, a gombaszedés és
tarolas szabalyainak
megismereése.

A zuzmoételep testfelépitése és
¢letfolyamatai kozotti
Osszefiliggés felismerése.

Kémia: mész, cellulodz.
Fizika: energia.

Foldrajz: A
humuszképzddés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hifa (gombafonal), micélium, teleptest, tenyésztest, termotest, alkaloid,
antibiotikum, rajzospora, jaromspora, tdmlds és bazidiumos spora,
bimbdzas, gyongysarjképzés, himnds.
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Tematikai egység

Az allati sejt és a fobb szovettipusok jellemzai

Orakeret
6 ora

Elozetes tudas

Allati és ndvényi egysejtiiek, moszatok mohak mikroszkopi vizsgalata.
Fonalas, telepes, alszovetes szervezddés.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Szovetmetszetek fénymikroszkopos vizsgalata, megfigyelése soran a
felépités és a mikodés Osszekapcsoldsa. A kiillonbozo sejttipusok
méretkiilonbségeinek megitélése. Osszehasonlitas: az allati egysejtli és
a tobbsejtli egyetlen sejtje. Az alszovet €s a szovet definialasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismeretek

Az allati sejt sejtalkotoi:
sejtmag (maghdrtya,
orokitéanyag), Golgi-késziilék,
endoplazmatikus halézat,
mitokondrium, sejtkdzpont,
lizoszoma, sejtplazma,
sejthartya. A sejtszervecskék
feladata.

A {6bb szdvettipusok:
hamszovetek, koto-, és
tamasztoszovetek,
1izomszovetek, idegszovet
felépitése, jellemzése,
eléfordulasa, mikodési
sajatossagai a szervekben,
szervrendszerekben.

Az idegsejtek tipusai a sejt
alakja, a nyalvanyok
elrendezddése, a sejt miikodése
alapjan. A gliasejt.

Szovet- €s szervatiiltetés
(transzplantécio); betiltetés
(implantacio).

Az allati sejtalkotok
felismerése, megnevezése
elektronmikroszkopos
felvételen és modellen.

Mikroszkopi metszetek és
abrak, mikroszkopos felvételek
vizsgélata. Osszehasonlitas: a
simaizom, vazizom és szivizom
szerkezeti és funkcionalis
Osszefliggéseinek elemzése,
eléfordulésa és mitkodési
jellemzoi a szervekben.

Rajzos abra készitése a
soknyulvanyu idegsejtrél. Az
idegsejt (neuron) részeinek
megnevezese.

Fizika: az
elektronmikroszkop.

Vizualis kultura: aranyok
megallapitasa az
abrakészitéshez.

Informatika: szoveg- és
képszerkesztés.

Kulcsfogalmak/ ‘Organellum, transzplantacio, implantacid, inger, ingeriilet, sejttest,
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fogalmak

dendrit, axon, gliasejt, végtacska, veldshiively.

Tematikai egység

Szerkezet és miikodés az allatok vilagaban.
Csalanozok, férgek, puhatestiiek, izeltlabuak

Orakeret
6+1 ora

Elozetes tudas

Alszdvet, szovet, meduzak, hidrak, férgek, kagylok, csigak, fejlabtiak
¢s izeltlabuak fobb jellemzoi.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az ,allat” fogalom értelmezése. Az alszovetes €s szovetes szervezodés
Osszehasonlitdsa. A torzsfejlodés soran kialakult allatcsoportok
jellemz6 képviseldinek tanulmanyozasa. A testfelépités, testalkat és az
¢életmod kapcsolatanak megértése. Az allatcsoportok szervezeti
differencidlodasdnak megismerése. A mindenkori kdrnyezet
valtozasaihoz valo6 alkalmazkodas szerepének megértése az
allatcsoportok jellemzd tulajdonsagainak kialakulasaban.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Ismeretek

Csalanozok testfelépitése. A
testfal jellemz6 sejtjei:
csalansejtek, a diffuz
idegrendszert alkot6 idegsejtek,
a hamizomsejtek, valamint a
belso réteg emésztonedveket
termeld mirigysejtjei.
Onfenntartas, dnreprodukcid,
onszabalyozas.

A férgek nagyobb csoportjai
(fonalférgek, laposférgek,
gylrisférgek) testszervezddése,
onfenntartd, onreprodukalo és
onszabalyoz6 miikddése,
¢letmodja.

A puhatestlick nagyobb
csoportjai (kagylok, csigak,
fejlabuak) testszervezddése,
kiils6, belsé szimmetridja,

A sejtek mitkddésbeli
elkiiloniilésének, a szovetetek
kialakuldsédnak eredménye a
kiilonb6zd allatcsoportoknal.

Abraelemzés: a csaldnozok
testfalanak felépitése, a
sejtcsoportok funkcioi.

A csalanozok megismerése
hatarozokonyvek é€s internetes
bongészés segitségével.

A szaprofita férgek
biogeografiai, gazdasagi
hasznanak, a parazita férgek
allat- (ember-) egészségiigyi
szerepének tanulmanyozésa.
Tanuloi vizsgalodas: A
gylriisférgek mozgasa és belsod
szervei.

A fajok beazonositasa

Kémia: feliileti fesziiltség,
a mészvaz Osszetétele, a
kitin, difftzio, ozmozis.

Fizika: rakétaelv,
emeldelv, a lebegés
feltétele.

Féldrajz: korallzatonyok
(atollok), a mészkd, a
kéolaj és a foldgaz
képzddése; foldtorténeti
korok.

A tenger, mint
taplalékforras.
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onfenntartd, dnreprodukald,
onszabalyoz6 mikodése. Az
¢lohely, életmdd és az
¢letfolyamatok Osszefliggései.
F6bb képviselok az egyes
csoportokban: éti-, kerti- és
ligeti csiga; tavi- és folyami
kagylo; tintahalak, nyolclab
polip.

Az izeltlabuak csoportjaira
jellemzd testfelépités,
onfenntartd, dnreprodukcios és
onszabalyozd miikddés.
Szarmazasi bizonyiték a
szelvényezett test. A
torzsfejlodés soran kialakult
evolucids ,,ujdonsagok”(valddi
kiils6 vaz kitinbdél, izelt labak
kiegyéniilt harantcsikolt
izmokkal).

Emberi-, allati-, novényi
korokozo férgek, izeltlabuak és
az altaluk okozott betegségek,
tiinetek ismerete.

hatarozok segitségével.
Kiallitas a gylijteményekbdl.

A tengeri/édesvizi puhatestiick
¢s izeltlabuak szerepe az
egészséges taplalkozasban.

A csapragoésok, ill.
pokszabastiak fontosabb
csoportjai: skorpiok, atkak és
pokok

A rovarok legfontosabb —
hazankban is nagy fajszdmmal
eléforduld — rendjei. A
rendekben ¢l6 példafajok
keresése a természetben,
allatkertben, mizeumokban,
stb.

Védekezés/ megeldzés a
koérokozodkat terjesztd
izeltlabuak ellen.

Sugaras ¢és kétoldali szimmetria; béledényrendszer ¢és haromszakaszos
bélcsatorna; sejten beliili, sejten €s testen kiviili emésztés; diffuz 1égzés,

Kulcsfogalmak/ |kiiltakard eredetii 1égzdszerv, zart és nyilt keringés, kivalasztas

fogalmak

sejtenként, vesécske tipusu kivalasztoszerv; diffiz és kdzpontosult
ducidegrendszer; hamizomsejt, borizomtomlo, atvaltozas, kifejlés, teljes
atalakulas, vedlés, hormonalis/kémiai szabalyozas.

Tematikai egység

Tiiskésboriiek, elo- és fejgerinchurosok, gerincesek

testfelépitése és miikodése.
A gerincesek nagy csoportjai

Orakeret
9 ora

Elozetes tudas

A gerincesek nagyobb csoportjai, a haziallatok.

A tematikai egység | Az allatok torzsfaja oldalagi képviseldjének (tliskésboriiek)

nevelési-fejlesztési | 0sszehasonlitasa a gerincesek ,,egyenesagi” elddeivel és a gerincesek
céljai nagyobb csoportjaival. Az allatvédelmi torvény megismerése. Onallo
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kisérletezés, megfigyelés soran a természettudomanyi megismerési
modszerek gyakorlasa. A gerincesek evolucios ujitasai, azon belill a
belsd vaz jelentdségének megértése az €letterek tartés meghoditasaban.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismeretek

A tliskésboriiek testfelépitése €s
¢letmodja. A gerinchur, a
csOidegrendszer €s kopoltytibél
megjelenésének evolicios
jelentdsége.

Az eldgerinhirosok
testfelépitése, evolucios
jelentdsége. Fo képviseldik: a
tengerben €106, atalakulassal
fejlodo zsakallatok.

A fejgerinchtirosok
testfelépitése és ¢letmddja,
evoluciods jelentdsége (pl. a
landzsahal).

A gerincesek altalanos
jellemzdi, evolucios vjitasai
(Porcos, majd csontos belsd
vaz. A kiiltakaré tobbrétegii
ham, amely borré alakul,
csoportonként elkiilonithetd
fiiggelékekkel.

A tapcsatorna tagozddasai és az
emésztést eldsegitd mirigyek.
A 1égzdszerv elbél eredetli
kopoltyu vagy tiido.

A keringési rendszer zart,
kozpontja a sziv. Az erekben
vér (plazma ¢€s alakos elemek)
kering.

Kivalaszté szerviik a vese, a
veérbdl sziir és kivalaszt.
Ivarszervei a valtivarusagnak
megfeleldek. Tobbnyire

A tiiskésboriieknek a
gerinchurosokkal és
gerincesekkel valo
Osszehasonlitasa.
Szakkonyvek, ismeretterjesztd
konyvek, segitségével.

Gyakorlati feladat: az evoluciod
soran kialakult gerinces
szervek, szervrendszerek
¢letfolyamatbeli (kiiltakaro,
mozgas, taplalkozas, 1égzés,
keringés, kivalasztas,
szaporodas, hormonalis és
idegrendszeri szabalyozas)
eltéréseinek leirdsa a gerincesek
alabbi nagyobb csoportjaiban:
Halak: pl. tiikorponty, csuka.
Keétélttiek: pl. zold levelibéka,
kecskebéka.

Hillok: pl. zold gyik, erdei
siklo.

Madarak: pl. hazi galamb, hazi
tyuk.

Emldsok: pl. hazi nyul.

Fajismeret bovitése — kiilonds
tekintettel a védett
gerincesekre-hatarozokonyvek,
falitablak, internet segitségével.

Beszamolok: az otthoni
terrarium, akvarium lakoirol.
Tapasztalatcsere a hazi kisallat

Fizika: nyomas,
homérséklet, hidraulika,
optika, hang, ultrahang.

Informatika:
szovegszerkesztés,
adattarolas, elohivas.

Kémia: hemoglobin,
tengerek és édesvizek
sokoncentracioja.

Féldrajz: a kontinensek
¢lovilaga, 6vezetesség.
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jellemzd az ivari kétalaktuisag és
a kozvetlen fejlodés.

A neuro-endokrin rendszer
szabalyozza a mitkddéseket
(melynek idegrendszeri
kozpontja az agy).

tartasrol/tenyésztésrol.

A gerincesek szerepe az
egészséges emberi
taplalkozasban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Ujszaju, gerinchur, cséidegrendszer, kopoltybél, hiills- és madartojas,
magzatburok, porcos €s csontos hal, kopoltyt, ikra, haltej, 6tujju végtag,
tololab, ugrolab, jarélab, madar- és denevérszarny; kettds 1égzés, valtozo
¢s allando testhomérséklet, fészeklakod, fészekhagyo.

Tematikai egység

Az allatok viselkedése

Orakeret
6+1 ora

Elozetes tudas

Allatismeret, az allatok idegrendszere €s érzékszerveik, szaporodasuk.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Sajat megfigyelések, tapasztalatok felhasznalasaval az éllati viselkedés
alapjainak megismerése. Az allati viselkedés, mint alkalmazkodasi
folyamat bemutatdsa. Azonossagok és kiilonbségek keresése az allati
¢s emberi viselkedés kozott. Az érvelés, a vitakultura fejlesztése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok
Miben kiilonboznek az 6roklott
és tanult viselkedési elemek?
Melyek a legfontosabb
magatartasforma-csoportok?
Melyek az éllatok
kommunikéciojanak fajtai?

Ismeretek

A magatartaskutatas torténete:
Darwin, Pavlov, Watson,
Lorenz, Tinbergen, von Frisch,
Csanyi (a kutatok modszerei,
tapasztalatai, magyardzatai).

Oroklétt magatartasformak

Kiilonb6z6 magatartasformak
megfigyelése, azonositasa €s
elemzése filmeken (pl. Az €let
erOprobai; A magatartaskutatas
torténete).

Kiseldadasok tartasa, vitak soran
sajat vélemény megvédése.

Magyar nyelv és
irodalom: verbalis és
nem verbalis
kommunikacio.

Tortenelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: a csoportos
agresszio példai.

Fizika: hang, ultrahang.
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(feltétlen reflex, iranyitott
mozgés, mozgasmintazatok).
Tanult magatartdsformak
(bevésoddes, érzékenyites,
megszokas, feltételes reflex,
operans tanulas, belatasos
tanulas).

Onfenntartassal kapcsolatos
viselkedések (tajékozodas,
komfortmozgésok, taplalkozasi
magatartas, zsdkmanyszerz¢Es).
Fajfenntartassal kapcsolatos
viselkedések (udvarlas, parzas,
ivadékgondozas).

A tarsas viselkedés; a tarsas
kapcsolatok tipusai (idéleges
tomoriilés, csalad, kolonia).

A haziallatok viselkedése.

Az emberi természet. A tanulds
¢s a gének szerepe az emberi
viselkedésben. Az emberi
viselkedési komplexum, az
ember ¢és a legfejlettebb allatok
viselkedése kozotti kiilonbségek,
személyes €s csoportos
agresszio, az emberi k6z0sség,
rangsor, szabalykovetés, az
emberi nyelv kialakulasa, az
emberi hiedelmek, az ember
konstrukcios és szinkronizacios
képességének megnyilvanulasa a
tarsadalomban. A gyermek
fejlodése és szocializacidja a
csaladi kozosségben.

Viselkedés (magatartas), kulcsinger, motivacid, 6szton, reflex, tarsitas,
Kulcsfogalmak/ (mag ) 8

fogalmak tanulds és memoria, agresszio, altruizmus, szocializacid, kommunikacio,

tanulés, adaptacio, magatartdselem, magatartasegység.

A novényi sejt. Orakeret

Tematikai egysé
gyses Szervezodési formak 2 ora
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Elozetes tudas

Szervezddési szintek, az ¢ldvilag méretskalaja, az éldlények
csoportositasanak elvei (Linné és Darwin), eukariota sejt,
novényismeret. Az allati sejt, allati szovetek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

leirasa, értelmezése.

A fénymikroszkdp haszndlatanak fejlesztése. A latdbmezdben 1évo kép

Szervezddési formak bemutatasa, feladatmegosztas €s térbeli
elrendezddés alapjan.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

ismeretek
Problémak, jelenségek, A testszervez6dés és az Fizika:
gyakorlati alkalmazdsok anyagcsere folyamatok alapjan |lencserendszerek,
Milyen jellemzdk alapjan annak magyarazata, hogy az mikroszkdp.

kiilonitjiik el az allatokat és a
novényeket? A moszatok
testszervezédésének milyen
tipusait tudjuk
megkiilonbozteni? Merre mutat
a fejlédés? Mi a moszatok
bioldgiai jelentdsége?

Ismeretek

A fénymikroszkop részei és
szakszerll hasznalata.

A ndveényi sejtalkotok
[sejtplazma, sejthartya, sejtmag,
mitokondrium, belso
membranrendszer, sejtfal,
szintest, zarvany, sejtiireg
(vakuélum)].

Prokariota és eukariota sejt,
allati és novényi sejt
Osszehasonlitasa.
Anyagcseretipusok.

Differencialddas, sejttarsulas
(harmonikamoszatok,
fogaskerékmoszatok,
godmbmoszatok), telepes
(alszovetes), szovet, egyiranya
osztodas: fonalas testfelépités

¢lélények természetes
rendszerében miért alkotnak
kiilon orszagot a novények, a
gombak és az allatok.

A sejtek mitkddésbeli
kiilonbségei és a
differencialodas kapcsolatanak
megertése.

Az egysejtll szervezOdés és a
tobbsejtll szervezddés tipusainak
bemutatasa a zoldmoszat
példajan (sejttarsulés, sejtfonal,
teleptest).

Anyagcseretipusok
Osszehasonlitasa.

Kisérletek az ozmozis
kimutatasara (plazmolizis).
A mikroszkopban latott kép
nagyitasanak kiszamolasa.
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(békanyalmoszatok), két
iranyban: lemez (tengeri saléta),
tobb irdny: teleptest
(csillarkamoszat).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

anyagcsere, heterotrof anyagcsere, fotoszintézis.

Novényi sejt, szovet és szerv, alkalmazkodas, telep, spora,
differencialodas, féligateresztd hartya, ozmozis, plazmolizis, autotrof

Tematikai egység

A novények orszaga.
Valodi novények
A novények élete

Orakeret
21 ora

Elozetes tudas

Novényismeret, felépités és miikodés kapcsolata az allatvilagban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Szerkezet és miikodés kozotti kapesolat bemutatasa.
Az ¢l6lény és kornyezete kozotti kapesolat bemutatésa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok

Milyen szempontok alapjan
csoportosithatéak a ndvények?

Hogyan alkalmazkodott a
harasztok testfelépitése a
szarazfoldi életmodhoz? Miben
kiilonboznek a nyitvatermdk és
a zarvatermok?

Ismeretek

A fényért, vizért valo verseny, a
szarazabb ¢élohelyeken vald
szaporodas lehetdségének
kapcsolata a ndvényvilag
fejlodésével.

A hatarozokonyvek felépitése
logikdjanak megértése és
hasznalatuk gyakorlasa.

A fényert, vizért valo verseny, a
széarazabb ¢élohelyeken vald
szaporodas lehetdségének
Osszefiiggésbe hozasa a névényi
szervek megjelenésével,
felépitésével.

Szerkezet és miikodés
kapcsolatanak bemutatasa a
novényi szovetek példajan.

Filozofia: logika és
kategoridk.

Matematika: halmazba
rendezés, csoportositas.
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(Kékeszold moszatok),
vOrosmoszatok, zoldmoszatok

(jarommoszatok), csillarkak

embrios novények = szarazfoldi
novények.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok

Mi a viz jelentdsége a novények
¢letében? Mi a fotoszintézis
jelentésége? Milyen formaban
valasztanak ki anyagokat a
novények? Milyen tendencidk
valdsultak meg a ndvényvilag
szaporodasanak evolucidja
soran? Hogyan mozognak,
hogyan novekednek a
novények?

Ismeretek

A ndvényi szovetek
csoportositasa és jellemzése

A ndvényi létfenntarto szervek
(gyokér, szar levél) felepitése,
mukodése, modosulasai.

A gyokér, a szar €s a levél
felépitése, szovettani
szerkezetiik tipusaik,
modosulésaik.

A felsorolt szervek miikodése és
szereplk a novény életében.

A Liebig-féle minimumtorvény.

A gézcserenyilas szerkezete és

Novényi szovetpreparatum és
onalldan készitett nytizat
vizsgalata fénymikroszkoppal, a
latottak értelmezése.

A kiilonb6z6 torzseknél
megjelend evoluciods ,,0jitdsok”
Osszefliggésbe hozasa a
szarazfoldi élethez valo
hatékony alkalmazkodéssal.

A folyadékszallitas hajtoerdinek
Osszefiiggésbe hozasa a szervek
felepitéseével.

A gyokér hossz- €s
keresztmetszetének, a fas szar és
a kétsziki levél
keresztmetszetének ismertetése
sematikus rajz alapjan, a latottak
magyarazata.

Fizika: adhézio,
kohézid, diffuzio.

Foldrajz: a foldrajzi
Ovezetesseg.

Kémia: etén, ozmozis.
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miikddése (Osszefiiggés a
zarosejtek felépitésével,
turgoraval és az ozmozissal).

A virag részei €s bioldgiai
szerepe. Kapcsolat a virag €s a
termés kozott.

A virdgos novények reproduktiv
miik6dései, az ivaros és az
ivartalan szaporodas/szaporitas.

A termés és a mag. A mag
szerkezete. A csirazas folyamata
¢s tipusai.

A hormonok (auxin citokinin,
gibberellin, etilén abszcizinsav)
szerepe a novények életében.

Paal Arpad kisérletei.

A novények mozgésa.

A mohak, a harasztok a
nyitvatermok és a zarvatermok
kialakulasa, testfelépitése,
¢letmaddja (alkalmazkodas a
szarazfoldi életmodhoz) és
szaporodasa.

Fajismeret: mdjmoha,
tédzegmoha, haztetdmoha,

A fas szar kialakulasanak és az
évgyurik keletkezésének
magyarazata.

A levegdbdl felvett szén-dioxid-
molekula utjdnak nyomon
kovetése a novényben.

Gazcserenyilas megfigyelése
mikroszkopban ¢€s a latottak
értelmezése.

A viz utjdnak megfigyelése
festett vizbe allitott fehér viraga
novényeken.

Az ivaros ¢€s az ivartalan
szaporodas/szaporitas
Osszehasonlitésa, elényeik €s
hatranyaik Osszevetése.

Példak a virdgzas és a nappalok-
¢jszakdk hosszanak ardnyanak
Osszefliggésere.

Csirazasi kisérletek végzése,
gylrizési kisérlet értelmezése.

Paal Arpadnak az auxin hatasara
vonatkozo kisérletének
értelmezése.

Filmelemzés (Attenborough: A
novények magéanélete).

Projektmunka vagy hazi
dolgozat 6nallo témakutatassal
az €él6lények szervezeti
felépitésének és mitkodésének
Osszefiiggéseirdl.
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lucfenyd, jegenyefenyd, erdei
fenyd, feketefenyd, vordsfenyod,
pafranyfenyd, ciprusfélék,
boroka, tiszafa, csikofark.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

osztodo szdvet, allandosult szovet, gyokérszor, diffizid, ozmozis, passziv
¢s aktiv transzport, gyokérnyomas, virag,termés, kettds megtermékenytes,
kambium, csucs, szaporitohajtas, hianyos virag, egylaki névény, kétlaki
ndvény, ivartalan szaporodas, regeneracio, kétszakaszos egyedfejlodés,
ndvényi hormon, vizszallitas, parologtatas, csirazas, 1égzési hanyados,
ivartalan szaporodas €s szaporitas, taxis, nasztia, tropizmus, koleoptil
cstics, moha, meidzis, mitdzis, spora, ivarsejt, haploid sejt, diploid sejt,
kétszakaszos egyedfejlédés, haraszt, kemotaxis, hajtasos ndvény,
nyitvatermd, zarvatermo, hajtés

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 tudja haszndlni a fénymikroszkdp kiilonbozo fajtait, ahhoz
elékésziteni a vizsgalati anyagokat. Vizsgalatainak eredményeit
rajzban/fényképekkel és irasban rogzitse.

Ismeri a virusok, baktériumok biologiai egészségiigyi jelentdségét, az
altaluk okozott emberi betegségek megeldzésének lehetdségeit, a
védekezés formait. Ismeri a féregfertézéseket és azok megel6zési
feltételeit, a kullancscsipés megel6zését, a csipés esetleges
kovetkezményeit.

A biologiai szervezddési szinteknek megfeleld sorrendben tanult nagyobb
¢lélénycsoportok ( mikroba, ndvény, allat, gomba ) elhelyezése a torzsfan.
Ok-okozati 0sszefliggések felismerése az él61ények testfelépitése,
¢letmiikodése, életmadja kozott. Az életmadd és a kornyezet
kolcsonhatasainak ismerete.

Az allatok kiilonb6z6 magatartasformainak ismerete, ill. felismerése
példakbol.
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11-12. évfolyam

A kozépiskolai tanulmanyok utolsé két évfolyaman feldolgozasra keriild témakorok
kézéppontjaban az Okologiai szemlélet kialakitdsa, az emberi szervezet felépitésének és
miikodésének megismerése, az ember testi és lelki egészsége kozotti kapcsolat megértetése
szerepel. Kiemelt szerepet kap a mindennapi élet bioldgiai problémainak megismerése, a
csaladtervezés €s a tudatosan vallalt egészséges ¢letmod biologiai alapjainak elsajatitasa.

11. évfolyam

A tematikai egységek attekinto tablazata

11. évfolyam Osszes éra

Okolégia. Az él61ények kornyezete 8
Okoszisztéma 6
Eletkozosségek 7
Sejtbiologia: a sejtek kémiai felépitése, elektronmikroszkopos 21
szerkezete és anyagcseréje

Genetika: az 6roklédés molekularis alapjai 12
Genetika: az oroklodés 16

Ev végi isszefoglalds 2
Osszesen 72

o Okologia. Orakeret

Tematikal egység Az él6lények l%iirnyezete 8 ora

Elézetes tudas Biomok, éghajlat, csapadék, talaj. Eletkozosségek. Indikatorok.

A kornyezet fogalmanak, id6beli és térbeli valtozasanak megismerése.
A tematikai Annak megértése, hogy az egyénnek feleldssége van a kozosség
egység nevelési- |fenntartdsdban és a normakdvetésben. Annak felismerése, hogy
fejlesztési céljai |kornyezetiink is hatdssal van egészségiinkre. Annak megértése, hogy
hogyan vezet(ett) az ember tevékenysége kornyezeti problémak
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kialakulasdhoz.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok

Mi a kornyezet? Milyen modon
hathat egymasra két populacié?
Mi az Osszefiiggés a testtomeg, a
testhossz ¢és a testfeliilet kozott?
Miért nem nd korlatlanul a
populaciok 1étszama az ido
figgvényében?

Ismeretek

Egyed feletti szervezddési
szintek.

Elettelen kornyezeti tényezok.
Az ¢l6lények alkalmazkodésa az
¢lettelen kornyezeti
tényezOkhoz; generalista,
specialista, indikator fajok.
Az éldlények tlirképessége.
A populaciok szerkezete,
jellemzdi.

A populéciok valtozasa
(populaciddinamika):
szaporodoképesség,
termékenység, korlatolt és
korlatlan novekedés.

Az €16 okologiai tényezok —
populécios kolcsonhatasok.
Kornyezetszennyezés,
kdrnyezetvédelem.

Ttréképességi gorbék
értelmezése (minimum,
maximum, optimum, szik €s tag
tlirés), Osszefliggés felismerése
az indikator-szervezetekkel.

Viz, talaj és levegd vizsgalata.

A testtomeg, a testfeliilet és az
¢lohely atlaghdmérséklete
kozotti Osszefiiggések elemzése.
Esettanulmény alapjan
Osszefiiggések felismerése a
kornyezet és az ¢ldlény
tliroképessége kozott.
Projektmunka a kornyezeti
tényezok, az ¢letfeltételek és az
¢l6lények €letmddja, elterjedése
kozotti osszefiiggésrol.
Egyszerli 6kologiai grafikonok
készitése.

A populaciok okologiai (€és
genetikai) értelmezése.

Az egyes ¢€ldlény-populaciok
kozti kdlesonhatasok
sokrétiiségének példakkal
torténd igazolasa.

Matematika: normal
eloszlés, grafikonos
abrazolas.

Informatika:
prezentaciokészités,

internethasznalat.

Foldrajz: korfa,
demografiai mutatok.

Kémia: indikator.

Kulcsfogalmak
/ fogalmak

Populacio, korny€k, milid, kdrnyezet, tlir6képesség, rovidnappalos és
hossztinappalos névény, indikatorfaj, Gauze-elv, szimbiozis, kompeticio,
kommenzalizmus, antibidzis, parazitizmus, predacio.

64



Tematikai egység

Okoszisztéma

Orakeret
6 ora

Elozetes tudas

kolcsOnhatasok.

Taplaléklanc, termeldk és fogyasztok, szénhidrogén- €s
koszénképzodés, lebontd szervezetek, foszfatiiledék, populacios

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az dkologiai egyensuly értelmezése.
Egyes globalis problémak ¢s a lokalis cselekvések kozotti kapesolat
fokozatos megértése és értelmezése.
A lokalis és globalis megkozelitési moédok megismerése €s

Osszekapcsolasa, a kdrnyezettudatossag fejlesztése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok
Milyenek az 6koszisztéma
energiaviszonyai? Mi hajtja az
anyag korforgasat az
okoszisztémaban? Okologiai
alapon magyarazzuk meg, miért
dragabb a hus, mint a liszt?

Ismeretek

Az 6koszisztéma fogalma, az
¢letk6zOsség Okoszisztémaként
valo értelmezése.
Anyagforgalom: termeldk,
fogyasztok és lebontok szerepe,
taplalkozasi lanc €s haldzat
kiilonbsége.

A szén, az oxigén, a viz és a
nitrogén korforgasa — az
¢él6lények szerepe e
folyamatokban.

Az anyagforgalom és az
energiadramlas Osszefiiggése,
mennyiségi viszonyai az
¢letkozosségekben.

Bioldgiai sokféleség a faj

A biomassza, a produkci6 és
egyedszam fogalménak
Osszehasonlito értelmezése.
,,Okologiai produkci6 és energia
piramis”értelmezése.
Taplalékhalozatok értelmezése.
Az életkozosségek mennyiségi
jellemzobinek vézlatos
abrazolasa.

A biomassza ¢€s a produkcio
globalis éghajlati tényezdktol
valo fliggésének értelmezése.
A globalis éghajlat-valtozasok
lehetséges okainak ¢€s
kovetkezményeinek elemzése.
Globalis kornyezeti problémak
(fokozo6do iiveghazhatas, savas
es0, ,,0zonlyuk™)
kovetkezményeinek
megismerésén keresztiil az
emberi tevékenység hatdsanak
vizsgalata.

Helyi problémak elemzése: a
vizes €l6helyek lecsapolasanak
kovetkezményei, a tarvagas és
az erdészeti mélyszantas

Kémia: mutragyak,
novényvéddszerek.

Matematika: mérés.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: a Karpat-
medence torténeti
okologidja (pl. fokos
gazdalkodas, lecsapolas,
vizrendezés, szikesek,
erddirtés és -telepités,
banyaszat, nagylizemi
gazdalkodas).
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(faj/egyed diverzitas) és az
okoszisztéma szintjén (pl.
¢lohelyek sokfélesége, a
taplaléklanc szintjeinek szama).

hétranyai, a rovardld
permetezdszerek hatasa a
taplalékhalozatra, a kiilszini
banyaszat hatasa, z60ldmezds
beruhdzasok, fényszennyezés,
sth.

Kulcsfogalmak
fogalmak

Taplaléklanc, termel6 (producens), fogyaszto (konzumens), lebonto
(reducens), csucsragadozo, taplalékhaldzat, biogeokémiai ciklus, biologiai
produkcio, biomassza.

Tematikai egység

Eletkozosségek

Orakeret
7 Ora

Elozetes tudas

Eletkozosségek. Biomok.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai
Tisza-t0).

A mintézat ¢s szintezettség kialakuldsanak és az ¢életkdzosségek iddbeli
valtozasanak értelmezése. Magyarorszag gazdag €é16vilaganak,
természeti csoddinak tudatositdsa (nagyvadak, madarvilag, ritka
novények, Gemenci erdd, (3rség, Kis-Balaton, Hortobagy, Tiszahat,

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, A tarsulasok életében Foldrajz: hazank nagy

gvakorlati alkalmazasok
Miért és hogyan valtoztak a
Karpat-medence jellegzetes
életk6z0sségel a magyarsag
1000 éves torténelme soran?
Milyen fas és fatlan tarsulasok
jellemzdéek Magyarorszagon?
Milyen ezeknek a novény- és
allatvilaga?

Hol talalunk természeteshez
kozeli tarsulasokat? Milyen
kovetkezményekkel jar az
emberi tevékenység?

Mi jellemzi a kdzvetlen
kdrnyezetem €l6vilagat? Mit
védjlink?

bekovetkezo valtozasok
természetes €s ember altal
befolyésolt folyamatanak
értelmezése.

Egy to feltoltédésének
folyamatén keresztiil az
¢letk6zosségek eldrehaladd
valtozéasainak bemutatasa.

A Karpat-medence egykori ¢és
mai €lovilaganak
Osszehasonlitésa.

Terepgyakorlat: egynapos
kirdndulasok a lakohelyi

tajai, talajtipusok.

Fizika: hossz-, tertilet-
felszin-,
térfogatszamitas;
mértekegységek,
atvaltasok;
nagysagrendek;
halmazok hasznalata,
osztalyokba sorolas,
rendezés.

Kémia: mutragyak,
eutrofizacio.
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Ismeretek:

A tarsulatok szintezettsége ¢s
mintazata, kialakulasanak okai.
A legfontosabb hazai
klimazonalis és intrazonalis fas
tarsulasok (tatarjuharos-
16sztolgyes, cseres-tolgyes,
gyertyanos-tolgyes, biikkos;
ligeterddk, karsztbokorerdd).
A legfontosabb hazai fatlan
tarsulasok (sziklagyepek, szikes
pusztak, gyomtarsulasok).

A homoki és a sziklai
szukcesszi6 folyamata.
Magyarorszag nemzeti parkjai.
Néhany jellemz0 hazai tarsulés
(taj, életkdzosség) és allapotuk.
A Karpat-medence természeti
képének, tajainak néhany fontos
atalakulésa az emberi
gazdalkodas kovetkeztében.
Tartésan fenntarthat6
gazdalkodas és pusztitd
beavatkozéasok hazai példai.

A természetvédelem hazai
lehetdségei, a biodiverzitas
fenntartasanak modjai. Az
emberi tevékenység
életkozosségekre gyakorolt
hatasa, a veszélyeztetettség

formai és a védelem lehetdségei.

kornyezet tipikus tarsuldsainak
megismerésére ¢€s a fajismeret
bovitésére (ndvényhatarozas és
TWR-értékek hasznalata).

Terepen vagy épitett
kornyezetben végzett 6kologiai
vizsgalat soran az
¢letkozosségek allapotanak
leirasara szolgalé adatok
gyljtése, rogzitése, a fajismeret
bovitése.

Egy helyi kornyezeti probléma
felismerése ¢és tanulmanyozasa:
okok feltarasa, megoldasi
lehetdségek keresése.

A lokalis és globalis
megkozelitési moédok
alkalmazasa egy hazai 6koldgiai
rendszer tanulméanyozasa soran.

Kulcsfogalmak/

Biotop,tarsulas, mintazat, szintezettség, diverzitas, aszpektus, szukcesszio,
pionir tarsulés,zarotarsulés, degradacio, klimazonalis tarsulés, intrazonalis

fogalmak . e
tarsulds, invaziv faj.
. , Sejtbiologia: a sejtek kémiai felépitése, Orakeret
Tematikai egység . . . . .
elektronmikroszkopos szerkezete és anyagcseréje 20+1 ora

Ozmozis.
Elozetes tudas

Az allati és ndvényi a sejt fénymikroszkopos szerkezete.
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Tantargyi
fejlesztési célok

erOsitése.

A pro- és eukariota sejt 6sszehasonlitasa.
A novényi, ¢és az allati sejt szerkezete kozotti kiilonbségek megértése.
Annak belatasa, hogy az €16 rendszer egy kémiai folyamatok sorat

A szerves kémidban tanultak alkalmazasa és kiterjesztése a molekuldk
bioldgiai szerepére.
A molekulak szerkezete, kolcsonhatasaik és a biologiai funkcidik
kozotti kapcsolat megértése.

felhasznal6 ,,gép”, melynek ,,motorja” és ,.hajtdbanyaga” is ugyanazon
molekulakbol épiil fel.
Szent-Gyorgyi Albert munkassaganak megismerése altal a nemzettudat

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, A szerkezet és a biologiai Kémia: fémek,

gvakorlati alkalmazasok

Miért mondhaté el, hogy az élet
¢s a viz elvalaszthatatlan?
Miért nem pusztulnak el a halak
a befagyott Balatonban?
Milyen valtozasok torténnek a
zselatin tartalma puding
fézésekor?

Mi tartalmaz t6bb koleszterint:
egységnyi vaj, disznozsir vagy
margarin?

Milyen véltozadson mennek 4t a
tej fehérjéi forralaskor és a tej
megalvadasakor?

Miért nem helyes a fontos —
kevésbé fontos megjeldlés
haszndlata az €16 szervezetben
eléfordulo elemeknél?
Mennyivel mutat dsszetettebb
szerkezetet az
elektronmikroszkopos kép a
fénymikroszkoposénal?

A sziliko6zis nevii tiidObetegség
kialakuldsdban milyen szerepiik
van a sejtek ,,utcaseprdinek”, a
lizoszoémaknak?

funkcio6 kapcsolatanak
bemutatédsa az ¢l6 szervezet
szerves molekuldinak példajan.

A sejtalkotok felismerése
vazlatrajzon és
elektronmikroszkopos képen.

A sejtrdl és a sejtalkotokrol
késziilt mikroszkopos képek,
modellek keresése a neten, a
képek szerkesztése és
bemutatasa digitalis
eléadasokon.

A felépit6 és lebontd folyamatok
Osszehasonlitasa (kiindulési
anyagok, végtermékek, a kémiai
reakcid tipusa,
energiaviszonyok).

nemfémek,
kotéstipusok, szervetlen
¢s szerves anyagok,
oldatok, kolloid
rendszerek, delokalizalt
elektronrendszer,
kondenzacio, hidrolizis,
, zsirok és olajok,
szénhidratok, fehérjék
¢s nukleinsavak.
oxidacio, redukcio,
standardpotencial,
aktivalasi energia,
katalizator.

Fizika: hémozgas,
hidrosztatikai nyomas.
fénymikroszkop €s
elektronmikroszkop
hullamhossz, szinek és
energia.

Informatika: tablazat
készitése,
képszerkesztés.
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Az erjedés az energianyerés
szempontjabol kevésbé
hatékony folyamat, mint a
biologiai oxidacio. Miért €l vele
mégis az emberi szervezet?
Miért érzed édesnek a kenyeret,
ha sokaig ragod?

Melyek a fotoszintézis és a
biologiai oxidacié kozos
jellemzdi?

Ismeretek

Az €16 szervezetben eléforduld
legfontosabb biogén elemek,
szervetlen és szerves molekuldk
(a lipidek, a szénhidratok, a
fehérjék, és a nukleinsavak) .
A sejt szerkezete és alkotoi, az
egyes sejtalkotok szerepe a sejt
életében.

Anyagszallitds a membranon
keresztiil.

A sejtosztodas tipusai €s
folyamatai, programozott és
nem programozott sejthalal.

A sejtek osztddo képessége,
dssejt kutatas.

Az anyagcsere sajatossagai €s
tipusai energiaforras €s
szénforras alapjan.

Az enzimek felépitése és
mitkddése.

A szénhidratok lebontésa a
sejtben.

A szénhidratok felépitd
folyamata, a fotoszintézis.
Szent-Gyorgyi Albert
munkassaga.

Vizualis kultura: térbeli
szerkezetek, hossz- és
keresztmetszeti abrak.

Biogén elem, kolloid rendszer, lipid, mono-, di- és poliszacharid,
aminosav, peptidkotés, egyszerii fehérje, dsszetett fehérje, ATP, NAD”,
Kulcsfogalmak/ | NADP™, koenzim-A, DNS, RNS.

fogalmak Citoplazma, sejtvaz, membran, endoplazmatikus halozat, riboszéma,

mitdzis, meiodzis.

Golgi-késziilék, lizoszoma, mitokondrium, szintest, sejtmag, kromoszéma,
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Enzim, glikolizis, citrat-kor, terminalis oxidacio, erjedés, bioldgiai
oxidacio, fotoszintézis, fotolizis, elektronszallitdé rendszer.

Tematikai egység

Genetika: az 6roklédés molekularis alapjai

Orakeret
10+2 ora

Elozetes tudas

A sejtek felépitése és mitkodése.

Tantargyi
fejlesztési célok

A molekuléris genetika alapjaival, szemléletmodjaval kapcsolatos
ismeretek alapjan a molekularis genetika eredményeinek, alkalmazasa
szerepének megértése a tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti
folyamatok, jelenségek formalddasaban.
A molekuléris genetika hatasanak belatasa az élelmiszer- és
gyogyszeriparra, a mezOgazdasagra €s az emberre.

A bioetika, a biotechnoldgia, a géntechnologia szerepének ¢€s
jelentdségének belatasa.
A gén ¢és a kornyezet, az emberi tevékenység, a hajlam és a kockazati
tényezok kdlcsonhatdsanak (,,sors vagy valdszinliség”) megértése.
Az emberi civilizacio fejlodésével 1étrejott Onpusztitas veszélyének
felismerése.

Megalapozott szakmai ismereteken alapul6 véleményalkotas és
vitakészseég fejlesztése.
Annak megértése, hogyan vezetett az emberiség tevékenysége
kornyezeti problémak kialakulasahoz; melyek az ezzel kapcsolatos
kockézatok, az egyén feleldsségének felismerése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok

Mit jelent a ,,félig megmarado”
lemintdzodéas a DNS
megkettdzddésében?

Miért bonyolult a DNS
informdaciotartalmanak a
megfejtése?

Hogyan reagél egy miik6do lac-
operon arra, hogy a taptalajbol
elfogy a tejcukor?

Melyek a legismertebb

A DNS 6rokitd szerepének
értelmezése.

A kodonszotar hasznélata a
pontmutaciok
kovetkezményeinek
levezetéséhez.

Ervelés a géntechnoldgia
alkalmazasa mellett és ellen.
A hétkdznapi életben is
elterjedten hasznalt fogalmak
(GMO, klén, gén stb.)

Kémia: nukleinsavak,
fehérjék.

Informatika: az
informaciotarolas és
-el6hivas modjai.

Etika: a tudomanyos
eredmények
alkalmazaséaval
kapcsolatos kérdések.
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génatviteli eljarasok?

Miért hasznalhat6 a
biiniild6zésben a DNS-chip?
Hogyan ,késziilt” a Dolly nevii
barany?

Mit jelent a génterapia?
Gondold végig, milyen mutagén
forrasok talalhatok a
laké4sotokban?

Ismeretek

A DNS orokitéanyag-szerepe.
RNS-szintézis és -€rés.

A genetikai kod és
tulajdonsagai.

A fehérjeszintézis folyamata

A génmiikddés szabalyozasanak
alapjai

A mutécio és tipusai, valamint
kovetkezményei (Down-kor,
Klinefelter- és a Turner-
szindroma, rak).

A genetikai informacio tarolésa,
megvaltozasa, kifejezédése,
atadasa, mesterséges
megvaltoztatasa.

Nukleotid szekvencia leolvasasa.
Plazmidok és az antibiotikum-
rezisztencia, transzgenikus
¢lélény.

DNS-chip,

reproduktiv klonozas (Dolly),
GMO-ndvények és allatok,
mitokondrialis DNS.
Humangenom-programok,
génterapia.

A kornyezet és az epigenetikal
hatasok.

Mutagén hatasok.

jelentésének ismerete, szakszeri
hasznalata.

A biotechnoldgia gyakorlati
alkalmazasi lehetdségeinek
bemutatasa példakon keresztiil.
A molekuléris genetika
korlatainak ¢és az ezzel
kapcsolatos etikai

megfontolasoknak a bemutatasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Szemikonzervativ megkett6zddés, triplet, a genetikai koéd, kodon,
antikodon genom, genomika, gén, all¢l, lac-operon, mobilis genetikai
elem, mutdcio, mutagén, rekombinans DNS-technoldgia, restrikcids
enzim, transzgenikus ¢l6lény, GMO-¢l61ény, genomprogram.
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Tematikai egység

Genetika: az oroklodés

Orakeret
16 ora

Elozetes tudas

Az 6roklodés molekularis alapjai. Sejtbiologia.

Tantargyi
fejlesztési célok

A mendeli genetika szemléletmddja és kibontakozasa 6 1€péseinek
(tudomanytorténeti vonatkozasok is) megismerése.

Az ember megismerése és egészségének fejlesztése az emberi
oroklodés példain.
A problémamegold6 gondolkodas fejlesztése genetikai feladatok
megoldésaval.
A genetikai tandcsadas gyakorlati hasznanak belatasa.
Analizal6- és szintetizalo képesség fejlesztése, a matematika
eszkozrendszerének hasznalata a bioldgiaban.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gvakorlati alkalmazdsok
Hogyan érvényesiilnek a
Mendel-szabalyok az ABO és
RH vércsoport 6roklédésében?
Miért nevezziik a nemhez
kapcsolt gének oroklodeését
,,cikk-cakk™ o6roklodésnek?
Miért tiltott a vilag legtobb
orszagéaban a vérrokonok
hazassaga?

Mi a valészintisége a fig, ill. a
lany utodok sziiletésének?
Hogyan 6rokdlhette egy férfi a
vOros-zold szintévesztés
betegségét, ha sziilei
egészségesek voltak?

Miért kell a hibrid kukorica
vetdmagjat évente ujra
eldallitani?

Miért gyakoribbak az 6rokl6dd

Az 6roklédés folyamatainak
leirasa és magyarazata, az
Osszefiiggések felismerése.

A genetikai tanacsadas
szerepének belatasa az
utodvallalasban.
Csaladfaelemzés.

A kornyezeti hatasoknak az
oroklédésben betdltott
szerepének magyarazata.

Mendel és Morgan kutatasi
modszerének és eredményeinek
értelmezése.

A mendeli kovetkeztetések
korlatainak értelmezése.
Genetikai feladatok megoldésa.
Csaladfa alapjan kovetkeztetés
egy jelleg oroklddésmenetére.

Kémia: nukleinsavak,
fehérjék.

Matematika: a
valoszinliség-szamitas
¢s a statisztika alapjai.

Tortéenelem, tarsadalmi
és dllampolgari
ismeretek: A
vérzékenység
oroklédése az europai
kiralyi csalddokban.
Rokonhazassag a faradk
dinasztiaiban.

A kommunista diktatlira
ideoldgiai alapt
tudomanyiranyitasa
(Micsurin).
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betegségek zart kozosségekben?

Ismeretek
Dominans-recessziv, intermedier
¢s kodominans 6roklodeés.

A harom Mendel-térvény.
Egygénes, kétgénes és poligénes
oroklodeés.

Génkolcsonhatasok, random
keresztezés, letalis hatasok.

A nemi kromoszémahoz kotott
oroklodés.

A humangenetika vizsgalati
modszerei (csaladfaeclemzés,
ikerkutatas ).

A Drosophila (ecetmuslica) mint
a genetika modellszervezete.
A mennyiségi jellegek
oroklodése.

Kornyezeti hatasok,
orokolhetdség, hajlamositd
gének, kiiszobmodell,
heterdzishatas (pl.
hibridkukorica, brojlercsirke),
anyai 0roklodés.

Genetikai eredetli betegségek
(albinizmus, szintévesztés,
vérzékenység, sarldsejtes
vérszegénység, Down-kor,
csipdficam, magas vérnyomads,
stb.).

A genetikai tandcsadas
alapelvei.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Genotipus, fenotipus, homozigdta, heterozigo6ta, ivari €s testi kromoszoma,
hemizigdta, mindségi jelleg, mennyiségi jelleg, gamétatisztasag elve,
tesztelO keresztezés, reciprok keresztezés.
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A fejlesztés vart
eredménye az
évfolyam végén

Megértik a kdrnyezet- és természetvédelem alapjait, elsajatitjak az
okologiai szemléletet, és nyitotta valnak a kornyezetkiméld gazdasagi-
¢s tarsadalmi stratégiak befogadasara. Megszerzett ismereteiket a
gyakorlatban, mindennapi életiikben is alkalmazzak.

A tanulok felismerik a molekulak és a sejtalkotd részek kooperativitasat,
képesek a kémia, illetve a biologia tantargyban tanult ismeretek
Osszekapcsolasara. Megértik az anyag-, az energia- és az
informacioforgalom Osszefliggéseit az €16 rendszerekben..
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12. évfolyam

A tematikai egységek attekint6 tablazata

12. évfolyam

Osszes ora

Az emberi szervezet szabalyozo miikodése.

o sz S5
Jelatvitel testfolyadék révén
Az emberi szervezet szabalyozo miikodése.
Jelatvitel szinapszisok révén, az idegrendszer felépitése és 15
miikodése
Az ember onfenntartéo miikodése és ennek szabalyozasa. 5
Kiiltakaré és mozgas
Az ember onfenntartéo miikodése és ennek szabalyozasa.
Az ember taplalkozasa, 1égzése és kivalasztasa, a vér és 16
vérkeringés
Immunolégiai szabalyozas. 5
Az immunvalasz alapjai
Szaporodas, egyedfejlodés és novekedés 7
Evolucio. Biologiai evolucio. 5
Rendszerbiologia és evolicio 2
Ev végi dsszefoglalis 1
Osszesen 62

Az emberi szervezet szabalyozo miikodése. Orakeret

Tematikai egység

Jelatvitel testfolyadék révén

5 ora

Elézetes tuda - i
0zeles UEAS | fehérjék, szteroidok.

Az ¢életfolyamatok szabalyozasa és egészségvédelme, sejtbioldgia:

Tantargyi
fejlesztési célok

karos hatasainak hangsulyozasa.

Testképzavarok, az izomfejlodést eldsegitd doppinghatast anyagok

A belsé elvalasztast mirigyek szerepének megértése a homeosztazis, a
bels6 kornyezet dinamikus allandésagéanak kialakitasaban.
Halozatok bemutatisa a hormonalis szabalyozas rendszerében.
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Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Mi a kiilonbség a belsd- és a kiilsé
elvalasztast mirigyek kozott?
Miért van sziikség a szervezetben
a sejtek kommunikéaciojara?
Milyen kapcsolat van az idegi €s a
hormonalis szabalyozas kozott?
Miért nagyobb a pajzsmirigyiink
télen, mint nyaron?

Miért n6 meg egyes fogsagban
tartott emlésok mellékveséje?
Milyen veszélyekkel jar a
hormontartalmt doppingszerek
alkalmazasa?

Mely betegségek vezethetok
vissza a hormonrendszer
zavarara?

Ismeretek

A belso elvalasztasu mirigyek
hormonjai és azok hatasai. A
szovetekben termel0dd hormonok
¢és hatasuk.

A hormonok hatdsmechanizmusa.
A vércukorszint hormonalis
szabalyozasa.

A hormontartalmu doppingszerek
hatasai €s veszélyei. A
hormonrendszer betegséget jelz6
korképek felismerése és kezelésiik
megismertetése. Cukorbetegség €s
a pajzsmirigy rendellenességek A
hormonok hatésa a viselkedésre.
Az anabolikus szteroidok
veszélyei.

Az egészséget befolyasold
rizikofaktorok.

A hormonok kémiai
Osszetétele és
hatdsmechanizmusa kdzotti
kapcsolat megértése.

Annak elemzése, hogyan
befolyésoljak a belsd
elvalasztasi mirigyek
hormonjai a homeosztazist.

A vezéreltség és a
szabalyozottsag, a negativ és a

pozitiv visszacsatolas altalanos

mechanizmusanak a
megertése.

Kemia: szerves kémia,
alkalifémek és
alkalifoldfémek.

Informatika: a
szabalyozas alapjai

Testnevelés és sport: a
teljesitményfokozo
szerek veszélyei
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Neuroendokrin rendszer, vezérlés, szabalyozas, negativ visszacsatolas,
Kulcsfogalmak!/ | hirvivd, receptor, célsejt, az agyalapi mirigy a pajzsmirigy a

fogalmak
hormonjai.

mellékpajzsmirigy, a hasnyalmirigy, a mellékvese az ivarmirigyek és ezek

Tematikai egység

Az emberi szervezet szabalyozo miikodése.
Jelatvitel szinapszisok révén, az idegrendszer

felépitése és miikodése

Orakeret
14+1 ora

Elozetes tudas

Az életfolyamatok szabalyozasa €s egészségvédelme. A sejt felépitése
¢s miikodése.

Tantargyi
fejlesztési célok

kerilése.

Az idegi kapcsolatok térbeli és idébeli haldzatként vald értelmezése.
Az idegrendszer miikodéséhez kapcsolodo leggyakoribb betegségek, a
kialakulasukban leggyakoribb kockazati tényez6k megismerése és
gyogyitasuk lehetséges modjai.
A nemkivéanatos médiatartalmak elharitasara megfeleld
kommunikacids stratégiak fejlesztése.
A narkotikumhasznalat kockazatainak megismerése és tudatos

Nemzeti 6ntudat fejlesztése Szentagothai Janos, Somogyi Péter, Freund
Tamas, Hamori Jozsef és Buzsaki Gydrgy munkassaganak
megismerése altal.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
iIsmeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok
Hogyan fogjak fel, és hogyan
tovabbitjak az idegsejtek a
kiilvilag jeleit?

Hogyan okoz bénulast és halalt a
nyilbéka mérge?

Mi a gerincveld €s az agy
szerepe az idegi
szabalyozasban?

Melyek az agykéreg
legfontosabb szerkezeti és

A nyugalmi, az akcids és a
posztszinaptikus potencialok
kialakuldsanak magyarazata.
Annak megértetése, hogy az
idegsejten belill a jelterjedés
elektromos, az idegsejtek kozott
pedig dontden kémiai jellegti.
Az idegrendszer felépitése €s
miikddése kozotti Osszefiiggés
elemzése.

Az agykéreg miikddésének és az
alvas biologiai szerepének

Kémia: elektrokémiai
alapismeretek, Daniell-
elem, elektrodpotencial.

Fizika: az aramvezetés
feltételei, optika,
lencsék fénytorés,
képalkotés, hullamtan,
hangtan.

Magyar nyelv és
irodalom: hangtan,
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miikddési jellemzdi?

Milyen koz0s, és egyedi
jellemz6i vannak
érzékszerveinknek?

Miért egészségtelen evés kdzben
olvaséssal lekotni a
figyelmiinket?

Hogyan érik el a borkostolok,
hogy az egymas utan vizsgalt
borok zamatét azonos eséllyel
tudjak mindsiteni?

Milyen kozegek vesznek részt a
hang terjedésében és
érzékelésében? Miért nem
latunk szineket gyenge fényben?
Hol érte az agyvérzés azt a
beteget, aki nem tudja mozgatni
a bal karjat?

Mit jelent a bal féleteke
dominanciaja?

Mit tehetiink az
idegrendszeriinket érintd
rendellenességek megeldzése
érdekében?

Hogyan alkalmazkodik
szervezetlink a testi- és lelki
terheléshez?

Ismeretek

Az idegsejt felépitése és
mitkddése (nyugalmi potencial,
akcios potencial).
Ingertiletvezetés csupasz és
veldshiivelyes axonon.

A szinaptikus jelatvitel
mechanizmusa és tipusai
(serkentd, gatlo).

A szinapszisok 0sszegzddése és
id6zitése, a visszaterjedd akcios
potencial és szabalyoz6 szerepe.
Fliggdségek: narkotikumok,
opiatok, stimulansok.

A gerincveld felépitése és
miikodése.

értelmezése.

A civilizacids életmad és az
idegrendszeri betegségek
kapcsolatanak felismertetése.

Karinthy Frigyes:
Utazas a koponyam
koril.

Informatika: a
szabalyozas alapjai,
jelatvitel.

Vizualis kultura: térbeli
szerkezetek metszetei.
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A reflexiv felépitése (izom- és
bor eredetll, szomatikus és
vegetativ reflexek).

Az agy felépitése, miikddése és
vérellatasa.

Az érzékszervek felépitése és
mukodése, hibaik €s a korrigalas
lehetdségei.

Az idegrendszer érzé miikodése
(idegek, palyak, kozpontok). Az
idegrendszer mozgaté miikodése
(kdzpontok, extrapiramidalis és
piramis-palyarendszer,
gerincveld, végrehajtd szervek).
A vegetativ idegrendszer
(Cannon-féle vészreakcio,
stressz).

Az idegrendszer betegségei
(Parkinson-kor, Alzheimer-kor,
depresszio).

Selye Janos és Békésy Gyorgy
munkéssaga.

repolarizacio, refrakter szakasz, szinapszis.

Inger, ingerkiiszob, neuron, dendrit, axon, axondomb, vel6shiively, glia,
nyugalmi potencial, akcids potencial, Na*/K* pumpa, depolarizacio,

Kulcsfogalmak/ | Reflexiv, mag, dic, palya, ideg, idegrost, szomatikus, vegetativ,
fogalmak gerincveldi reflex, agytorzs, agytorzsi haldzatos allomany, koztiagy,

paraszimpatikus hatas.

kisagy, nagyagy, agykérgi sejtoszlop, limbikus rendszer, érzékszerv,
receptor, extrapiramidalis és piramis-palyarendszer, szimpatikus,

Az ember onfenntartdo miikodése és ennek

Tematikai egysé
Byseg szabalyozasa. Kiiltakaro és mozgas

Orakeret
6 ora

Az ember kiiltakardja, mozgasa és egészségvédelme.

Elozetes tudas . . . T Ty
Szovettani alapismeretek. A sejt felépitése és mitkodése.

Tantargyi

) o modjainak megismerése.
fejlesztési célok

A korosztalyos személyi higiénia problémainak és kezelésiik lehetséges

A redlis és az idealizalt énkép kozatti kiilonbségek felismerésének és
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elfogadasanak eldsegitése.
A természettudomanyos ismereteknek a hétkdznapi €let problémainak
megoldasaban val6 alkalmazésa.

Egészségiigyi ismeretek bovitése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok

Mi a jelentdsége a borben levo
verejték és faggytimirigyeknek?
Milyen elénydkkel és milyen
hatranyokkal jarhat a napozés?
Hogyan alakulnak ki az emberi
fajra jellemz6 borszin
valtozatok?

Hogyan hasznélhatok a bioldgiai
ismeretek a helyes
borapolasban?

Hogyan alakul ki és el6zheto
meg a csontritkulas?

Mi az oka annak, hogy a lab
nagyujja nem fordithaté szembe
a tobbivel?

Milyen 0sszefiiggés van a
csigolyak felépitése és sokrétii
funkcigja kozott?

Milyen anyagok és folyamatok
szolgaltatjak az izom
miikodéséhez sziikséges
energiat?

Hogyan el6zhet6k meg a
mozgasszervi betegségek?

Ismeretek

Az emberi bor felépitése,
bioldgiai szerepe €s mitkodése.
A bor rétegei, szoveti
szerkezete, mirigyei (emld is), a
benne talalhat6 receptorok. A

Az izomléz kialakuldsanak és
megsziinésének értelmezése a
sejtek és szervek
anyagcseréjének
Osszekapcsolasaval.

A 14z lehetséges okainak
magyarazata.

A testépités soran alkalmazott
taplalék kiegészitok karos
hatasainak elemzése.

A néi és férfi vaz- és
izomrendszer dsszehasonlitasa.
A vazizmok reflexes és
akaratlagos szabalyozasanak
Osszehasonlitasa.

A médiaban megjelend
altudomanyos ¢és kereskedelmi
célu kozlemények, hirek kritikai
elemzése.

Az elsésegély- nyujtas
gyakorlasa.

Fizika: gravitacio,
munkavégzés,
forgatonyomaték.

Kémia: Ca-vegyiiletek.

Testnevelés és sport: az
edzettség novelése, a
megfeleld testalkat
kialakitéasa.
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neuroendokrin hdszabalyozas.

A bor betegségei.

A mozgas szervrendszer

felépitése és miikodése:

— acsont- és izomrendszer
anatomiai felépitése, szoveti
szerkezete, kémiai
Osszetétele,

— amozgas idegi szabalyozasa.

Az izommkddés molekuldris
mechanizmusa

A mozgasszegény €s a sportos
¢letmadd kovetkezményei, a vaz-
¢s izomrendszer betegségei.

Kulcsfogalmak/

Hipotermia, ergoszterin, csonthartya, cséves csont, lapos csont, iziilet,
miofibrillum, izompdlya, izomnyaléb, rangas, tartds izom-6sszehtizodas,

fogalmak izomtonus, miozin, aktin, ionpumpa, fehér izom, vorosizom, Kreatin-
foszfat, mioglobin, Cori-kor.
Az ember onfenntarté miikodése és ennek .
. . o C Al L Orakeret
Tematikai egység szabalyozasa. Az ember taplalkozasa, 1égzése és 15+1 &
. s . (s o ora
kivalasztasa, a vér és vérkeringeés

Elozetes tudas .
ismeretek

Az anyagcsere fobb folyamatai és egészségvédelme, szovettani

Tantargyi
fejlesztési célok

A szervrendszerek osszehangolt miikodésének megértése a sejt, a szerv
és a szervezet szintjén.
A tematikai egységhez kapcsolodo civilizacios betegségek és kockazati
tényezbik megismerése.
Az egészséges ¢életmad és a tudatos taplalkozas fontossaganak

felismerése, az egészségkarositd szokasok egyéni és tarsadalmi
hatranyainak belatasa.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
iIsmeretek
Probléemdak, jelenségek, A tépcsatorna reflexes Fizika: nyomas,

gvakorlati alkalmazasok
Hogyan emésztodik meg a

folyamatainak és az ¢hségérzet
kialakulasdnak magyarézata.

gaztorvények.
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szalonnds tojasrantotta a
szervezetiinkben?

Mi a bélbaktériumok ¢élettani
mikddése?

Hogyan fiigg 0ssze a testsuly
megorzése a helyes
taplalkozassal?

Valtozik-e a be- és kilégzés az
trkabinban, ha a levegd
Osszetétele és nyomasa
megegyezik a tengerszinti
légkdrével?

Miért alkalmas a kilélegzett
levegd mesterséges
1¢legeztetésre?

Milyen kdrnyezeti hatdsok és
karos szokasok veszélyeztetik
1€gz0 szerv rendszeriink
egeszsegét?

Miért lehet a cukorbetegek
vizeletében jelentés mennyiségi
cukor ¢és leheletiikben aceton?
Hogyan valtozik a vizelet
mennyisége €s Osszetétele, ha
sok vizet iszunk, vagy erésen
sos ételt fogyasztunk?

Mi a vérdopping?

Milyen kéros
kovetkezményekkel jar a vér
albumin tartalméanak a
csokkenése, és ez mikor
fordulhat el6?

Hogyan hat a vérnyomasra az
erek 0sszkeresztmetszetének
szlikiilése, 1ll. tagulasa?
Hogyan valtozik a keringési
perctérfogat az edzetlen és a
rendszeresen sportolé ember
szervezetében?

Hogyan médosulhat a 1égzés és
a vérkeringés feleléskor?
Melyek a leggyakoribb sziv- és
érrendszeri betegségek, €s ezek
hogyan el6zhetok meg?

A szervrendszerek egészséges

allapotat jelz6 adatok elemzése.

A szén-monoxid és szén-dioxid
okozta mérgez¢és tiineteinek
felismerése és a tennivalok
ismerete.

Ervek gyiijtése a
sziirévizsgalatok fontossagarol.

A szervrendszerekhez
kapcsolodo civilizacios
betegségek kockazati
tényezdinek elemzése.

Pulzus és vérnyomasmérés.
Az IKT lehet6ségeinek

felhasznalasa gyakorlati
problémak megoldasaban.

Enek-zene: hangképzés.

Kémia: kémiai
szamitasok, pH, szerves
kémia, sav-bazis
reakciok, szerves kémia:
makromolekulak
hidrolizise, karbamid.

Vizualis kultura:
metszetek.
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Ismeretek

A taplalkozas, a 1égzés, a
kivalasztas és a vérkeringés
szervrendszerének felépitése,
miukodése, kiillonos tekintettel az
anyagcserében és a
homeosztazis kialakitasaban
betoltott szereplikre.

A taplalkozas, a 1égzés, a
vérkeringés és a kivalasztas
szabalyozasa.

A sziv ingeriiletkeltd és vezetd
rendszere.

A vér fizikai, kémiai és biologiai
jellemzdi, és szerepe az €16
szervezet belsd egyenstlyanak
kialakitasaban.

A véralvadas folyamata.

A taplalkozashoz, a
kivélasztashoz, alégzéshez és a
vérkeringéshez kapcsolodo

civilizacios betegségek.

Kulcsfogalmak/

Alapanyagcsere, perisztaltikus mozgas, emésztomirigyek, emészténedvek,
emésztéenzimek, mindségi €s mennyiségi €hezés, sejtlégzes, belsd
gazcsere, kiilsé gazcsere, 1égesere, 1éghdlyagok, hasi 1égzés, mellkasi
1égzés, vitalkapacitas, 1€gzési perctérfogat, Iégmell, nefron, sziirés,

fogalmak . e . . . . . :
visszaszivas, kivalasztas, szlirlet, vizelet, vérplazma, limfocita,
granulocita, monocita, pulzustérfogat, keringési perctérfogat, nyugalmi
perctérfogat.
. i Immunoldégiai szabalyozas. Orakeret
Tematikai egység . . - .
Az immunvalasz alapjai 4+1 ora

Elézetes tudas | A sejt felépitése €s miikodése, molekularis genetikai ismeretek

Tantargyi
fejlesztési célok

Az immunvalasz alapjainak, szemléletmddjanak, az egészségiigyre, a
betegségek gyors felismerésére, a megeldzésére €s a tarsadalom
higiéniai kultirdjara valo hatdsanak a megismerése.

A védooltas és az egészségiigyi politika kapcsolatanak megértése.

Az immunrendszer és a gyogyszerhasznalat (pl. antibiotikumok)
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fejlesztése.

kapcsolatanak megértése.

Szakmai ismereteken alapuld véleményalkotas és vitakészség

Annak felismerése, hogy az immunoldgia eredményeinek,
alkalmazasanak milyen szerepe van a tarsadalmi, gazdasagi és
kornyezeti folyamatok, jelenségek formaldédasaban.

Annak megértése, hogy hogyan vezetett az emberiség tevékenysége
kornyezeti problémak (pl. fert6zések, jarvanyok, higiéniai problémak)
kialakulasahoz, ezek kockazatanak €s az ezzel kapcsolatos
felelsségnek a belatasa.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, Az immunrendszer azon Kémia: szénhidratok,

gyvakorlati alkalmazdsok

Miért duzzadnak meg fertézések
hatasara a nyirokcsomok?
Milyen kapcsolat van az
immunrendszer sejtjei kozott?
Miért kapnak véddoltasokat a
tavoli foldrészekre utazok?
Miért nincs RH-
Osszeférhetetlenség annal a
hazasparnal, ahol a feleség
RH+?

Miért alakulhat ki pollen
allergia?

Hogyan gy6zi le szervezetiink a
virus- és baktériumfertézéseket?
Hogyan védekezik szervezetiink
a daganatsejtek ellen?

Ismeretek

Az immunrendszer résztvevoi,
sejtes €s oldékony komponensei,
fobb feladatai.

Velesziiletett és az egyedi élet
soran szerzett immunvalasz.

A vércsoportok, vératomlesztés,

képességének bemutatasa, amely
nemcsak a ,,sajat — nem sajat”,
hanem a ,,veszélyes — nem
veszélyes” kozott is kiillonbséget
tud tenni,

A velesziiletett és az egyedi élet
soran szerzett immunvalasz
kapcsolatanak elemzése.

Példak gytijtése a higiénia, a
gyogyszer- €s taplalkozasi
allergidk elsd tiineteirdl.

A fertézések és az életmod
szerepének magyarazata az
immunvalaszban.

Az elmult idében jelentkezett
influenzajarvanyok
tapasztalatainak elemzése.

A vératdmlesztés és a
szervatiiltetés soran fellépd
immunproblémak elemzése.

A hétkoznapi nyelvhasznélatban
elterjedt idegen szavak (pl.
AIDS) helyes hasznalata.

nukleinsavak, fehérjék.

Informatika:
informacidtarolas és
elohivas.
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szervatiiltetés.

Az allergia, autoimmun
betegségek, a szerzett (pl. AIDS)
¢és 6rokolt immunhianyok,
valamint a rak és a fertézések
elleni immunvalasz fobb
mechanizmusai.

A védooltasok szerepe a
betegségek megeldzésében.
Védekezés a virus- és
baktériumfertézések €s a
daganatsejtek ellen.

Egyéni és etnikai genetikai
eltérések az immunvalaszban.
Biologiai (immun-)terapidk és
perspektivajuk.

Kulcsfogalmak/ | Immunrendszer-halozat, antigén, antigénreceptor, T és B nyiroksejtek,
fogalmak falésejtek, nyalvanyos sejtek, antitest, antigén felismerés, a velesziiletett
(természetes) immunvalasz, szerzett immunvalasz, immunmemoria,
allergia, szerzett és 6rokolt immunhiany, autoimmunhiany, véddoltas.

Tematikai egység Szaporodas, egyedfejlodés és novekedés

Orakeret
7 ora

Az ember szaporodasa, egyedfejlodése és egészségvédelme.

Elozetes tudas | Sejtosztodas: mitdzis, meidzis.

Hormonrendszer.

Tantargyi
fejlesztési célok

Az emberi szexualits biologiai és tarsadalmi-etikai megismerése.
A feleldsségteljes nemi magatartasra valo torekvés kialakitasa.

A tudatos csaladtervezés, a varandds anya egészséges ¢életmodja
melletti érvek megismerése és elfogadtatasa.

Az alkalmazott technikék eldnyei mellett azok korlatainak és
kockézatainak a felismerése, ehhez kapcsolddoan a mérlegelésen
alapul6 véleményalkotas fejlesztése.
Kiilonb6z6 szexualis kultiuraja tarsadalmi csoportok, kozosségek etikai
elveinek megismerése, Osszevetése.
Az egyén, a csalad és a tarsadalom feleldsségének megértése az
utddvallalasban.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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ismeretek

Problémdak, jelenségek,
gyvakorlati alkalmazasok
Miért van a férfiak kilovellt
ondojaban 300-400 millié
spermium?

Hogyan szabalyozza a
hormonrendszer a méh ¢és a
petefészek ciklusos miikodését?
Hogyan képzddnek a
himivarsejtek és a petesejtek?
Hogyan mutathat6 ki a
vizeletbdl a korai terhesség?
Miért veszélyes a miivi
terhesség-megszakitas?
Hogyan torténik a magzat
taplalasa?

Ismeretek

Az ember nemének
meghatarozasanak kiilonb6z6
szintjei (kromoszomalis,
ivarszervi és pszichoszexualis
nem).

A férfi és ndi nemi szervek
felépitése, miikodése, €s a
miukddeés szabalyozasa.

A spermium ¢és a petesejt érése.
A medddség okai.

A hormonalis fogamzasgatlas
alapjai.

A megtermékenyités
sejtbiologiai alapjai.

A terhesség ¢€s a sziilés.

Az ember egyedfejlodése, a
méhen beliili és a
posztembrionalis fejlodés {6
szakaszai.

A nd6i nemi ciklus sordn a
petefészekben, a méh
nyalkahartyaban, a
testhdmeérsékletben ¢és a
hormonrendszerben végbemend
valtozasok dsszefliggéseinek
magyarazata.

A meddéséget korrigalo
lehetséges orvosi beavatkozasok
megismerése és a kapcsolodo
etikai problémak elemzése.

Az anyai és a magzati
vérkeringés kapcsolatanak
bemutatasa, dsszefiiggésének
igazolasa az egészséges
¢letmoddal.

A csaladtervezés lehetdségei, a
fogamzasgatlas egyes
modszereinek elonyei €s
hatranyai.

A szexudlis tton terjedd
betegségek ¢s elkertilésiik
modjainak megismertetése.

A szexualis tartalmu
adathalaszat lehetséges
veszélyeinek elemzése.

Vizualis kultura: a
noideal valtozasa a
festészetben és
szobraszatban a
civilizacio kezdeteitol

napjainkig.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

tesztoszteron, , ovulacio, sargatest, 0sztrogén, progeszteron,menstrudcio,
megtermékenyités, bedgyazddas, lombikbébi, koriongonadotropinok,
vetélés, abortusz, magzatburok, embriodpajzs, embrio, méhlepény,
koldokzsinor, akceleracio.

Kromoszoémalis, ivarszervi és pszichoszexudlis nem, erekcio és ejakulécio,
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Tematikai egység

Orakeret

Evolucio. Bioldgiai evolucio. ,
5 0ra

Elozetes tudas

Allattan és novénytan, genetika, sejtbiologia

Tantargyi
fejlesztési célok

A biologiai evolicidonak mint a vilagegyetem legbonyolultabb
folyamategyiittesének az értelmezése.
Az Osszetett rendszerek elemzése, a nehézségek felismerése.

Tudomanytorténeti folyamatok értelmezése.

A természet egységére vonatkozo elképzelések formalasa.

A faj fogalma és a fajok rendszerezése nehézségeinek felismerése.

Az €16 szervezetek felépitésében és mikodésében megfigyelhetd
koz0os sajatossagok Osszegzése.

Az evolucids gondolkodas alkalmazasa a novény- és allatfajok foldrajzi
elterjedésével kapcsolatos kovetkeztetésekben.

A biologiai evoluci6 id6skaldjanak megismerése €s értelmezése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
iIsmeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdak, jelenségek,
gvakorlati alkalmazadsok
Melyek az idedlis populacio
jellemz6i?

Mi az oka annak, hogy az
emberiség génallomanyaban
fokozddik a hibas allélek szama?
Milyen evolucios jelenség a
Darwin-pintyek megjelenése és
valtozataik kialakulasa a
Galapagos-szigeteken?

Miben kiilonbozik a természetes
¢s a mesterséges szelekcio?

Mi lehet az oka annak, hogy az
¢szak-amerikai indianok

A legfontosabb hungarikumok
ismeretében példak gylijtése a
haziasitasra és a mesterséges
szelekciodra.

A sarldsejtes vérszegénység €s
malaria kozotti sszefiiggés
elemzése.

Kiilonb6z6 kormeghatarozasi
modszerek Osszehasonlitdsa.

A mikro- és makroevollcio
Osszehasonlitasa.
Ervek gyiijtése az eukariota sejt

Féldrajz: kozmologia,
foldtorténeti korok,
allat- és novényfoldrajzi
ismeretek.

Fizika: az Univerzum
kialakulasa,
csillagfejlodés.

Kémia: izotopok,
radioaktivitas.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: 6skozosség.
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korében a B vércsoport nem
fordul el6?

Milyen kisérletekkel probaltak a
tudosok igazolni a szerves
biomolekulak abiogén
keletkezését?

Milyen érvek szolnak az
endoszimbionta-elmélet mellett?
Milyen jelentésége van a kb. 50
m’ feliiletii belsé
membranrendszer
kialakuldsanak az eukaridta
sejtekben?

Milyen magyarorszagi ember-
leleteket ismertink?

Ismeretek

Mikro- és makroevolicid
fogalmanak értelmezése.

Az idedlis populacié modellje.
A Hardy—Weinberg-egyensuly.
A mutaciok, a szelekcio és a
génaramlas szerepe a populéciok
genetikai atalakuldsaban.
Darwin munkdésséaga.
Mesterséges szelekcio,
haziasitas, nemesités (a
legfontosabb kiindulasi fajok és
hungarikumok ismerete),

A f6ldrajzi, 6kologiai és
genetikai izolacid szerepe a
populaciok atalakulasaban.

A koevolucid, a kooperacids
evolucid alapjai.

A kémiai evolucio (Miller-
kisérlet).

Az élet kialakulasanak elméletei.
Prokariotabol eukridtava valas.
néhany feltételezett kulcslépése.
Az ember evolucioja.

kialakulasanak evolucids
jelentdségérol.

Az evoluacids szemlélet
formalasa.

Vizualis kultura:
barlangrajzok.

Etika: genetikaval
kapcsolatos kérdések.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Evolucio, biologiai evolucio, evolicids egység, mikro- és makroevolucio,
idedlis populacio, realis populécio, szelekcio, fitnesz, géndramlas,
genetikai sodrddas, alapito elv, haziasitas, nemesités, speciacio,
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hibridizacid, izolacio, horizontalis géntranszfer, relativ €s abszolut
kormeghatarozas, ,,¢16 koviilet”, lenyomat, koviilet, koevolucio, kémiai
evolucid, emberi rassz, atavizmus.

Tematikai egység

Orakeret

Rendszerbioléogia és evolicio ,
2 ora

Elozetes tudas

Sejtbiologia, genetika, immunologia, 6kologia.

A kornyezet és az ember, az emberi kdzosség komplex kapcsolatanak
megértése. A rendszerelvii bioldgiai gondolkodas hatasanak megértése
az emberi egylittélésre, a kdrnyezet megdvasara és az egészségiigyre. A
modern biologia és a bioinformatika egyre szorosabb kapcsolatanak
felismerése.

A biologiai és kornyezettudomanyok rohamos fejlddése altal felvet6dod

Tantargyi
fejlesztési célok

Uj kérdések, konfliktusok és lehetséges megoldasok bemutatdsa, azok
(bio)etikai, jogi €s vilagnézeti vonatkozasaival. Az evolucid
bemutatdsa, mint a bioldgiai rendszerek valtozasainak alaptérvénye. A
felvet6do ideoldgiai vitak hatterének feltarasa és feloldhatosaguk
megvitatasa.

A megalapozott szakmai ismereteken alapuld véleményalkotas és
vitakészség fejlesztése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, Ervelés a bioetika 5
gyakorlati alkalmazasok kihivasainak a joggal és a Informatika:
Milyen gazdalkodasi, vilagnézettel valo kapcsolatarol. |informaciotarolas és

gondolkodasi €s ¢letmodbeli
formak lehetnek az emberiség
fennmaradésanak feltételei?
Melyek az élet biologiai
jellegzetességei?

Milyen altalanos és sajatos
torvényszertiségek jellemzik az
egyes biologiai rendszereket?
Melyek azok a bioldgiaban
megismert 0j technikak,
amelyek eldsegithetik az
emberiség fejlodését?

Az €16 rendszerek mindségi és
mennyiségi Osszefiiggéseinek
elemzése a rendszerelvii
biologiai gondolkodés alapjan.

Betegségtérképek keresése az
interneten, értelmezésiik.

A nemzetkozileg elfogadott
bioetikai alapelvek és torvények
értékelése.

el6hivas, a biologiai
jelenségek informatikai
megkozelitése.

Etika: kdrnyezetetika.
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Ismeretek

A bioldgiai rendszerekben
miikodo altalanos (hasonlo és
eltérd) torvényszeriiségek.
Az élet alapvetd (biologiai)

jellegzetességei.

A bioszféra hierarchikus

rendszerei.

Bioinformatikai alapfogalmak.
A biolagiai halozatok.

A jovo kilatasai és 0j kihivasai a
bioldgia varhato fejlddésének

tukrében.

Az evolucidelmélet és az
evolucios modell mai

bizonyitékai.
A bioetika alapjai.
Az dkologia és az

evolucidbioldgia kapcsolata.

Kulcsfogalmak/ | Biologiai halozat, betegségtérképek, bioetika, személyiségi jog,
fogalmak  |bioszocialis halo, halozatos evolucios kép.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Megértik a kornyezet- és természetvédelem alapjait, elsajatitjak az
okologiai szemléletet, és nyitottd valnak a kdrnyezetkiméld gazdasagi-
¢s tarsadalmi stratégidk befogadasara. Megszerzett ismereteiket a
gyakorlatban, mindennapi ¢€letiikben is alkalmazzak.

A tanulok felismerik a molekulak és a sejtalkotd részek kooperativitasat,
képesek a kémia, illetve a bioldgia tantargyban tanult ismeretek
osszekapcsolasara. Megértik az anyag-, az energia- és az
informécioforgalom Osszefliggéseit az €16 rendszerekben..

Rendszerben latjak a hormonalis, idegi és immunologiai szabalyozast,
¢és képesek 0sszekapcsolni a szervrendszerek miitkodését, kémiai, fizikai,
miuszaki és sejtbiologiai ismeretekkel. Felismerik a biologiai, a
technikai és a tarsadalmi szabalyozas analogiait.

Bioldgiai ismereteik alapjan az ember egészségi allapotara jellemzo
kovetkeztetéseket képesek levonni. . Tudatosul benniik, hogy az ember
szexualis életében alapvetdek a biologiai folyamatok, de a szerelemre
¢épiild tartds parkapcsolat, az utédok tudatos vallalasa, felelosségteljes
felnevelése biztosit csak emberhez mélto életet.
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Helyesen értelmezik az evolucids modellt. A rendszerelvii gondolkodas
alapjan megértik az emberi és egyéb €16 rendszerek mindségi €s
mennyiségi Osszefliggéseit. Felismerik a bioldgia és a tarsadalmi
gondolkodés kozotti kapcsolatot.

Képessé €s nyitotta valnak az interdiszciplinaris gondolkodasra.

Ennek eredményeként sikeres €rettségi vizsgat tesznek, megszerzik a
felsdfokt tanulashoz sziikséges biztos alapokat.

A sajat ¢€letiikben felismerik a biologiai eredetli problémakat,
¢letmodjuk helyes megvalasztasaval, megbizhato szakmai ismereteik
alapjan felelds egyéni és tarsadalmi dontéseket képesek hozni.
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